
f ’W
■ • *• cvl • ' %

;■

«NENTOANSTROKnirt DAN UJI AKTIVITAS 

AN nOKSIDAN SENVAWA DEP8IDON DARI BUAH ASAM
KANDIS (<parcinia cowa}

/

SKRIPSI

Diajukan sebagai «riai» satu syarat untuk memperoleh 

Gcbr Sarjana Sains <B bidang ttali Kimia pada Fakultas MIFA

Oleh t 

SUMIRAH 

08081003027
t

«

- ■

I

>

h
.f

i . .
♦ *

! «r

JURUSAN KIMIA 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
• >*'■

H v-; '*
•i»

• *?

2812
V A 4

1 .

R

/



s
k'syj. %v y / zrzp-y

1 PENENTUAN STRUKTUR DAN UJI AKTIVIT 

ANTIOKSIDAN SENYAWA DEPSIDON DARI BUAI
KANDIS (Garcinia cowa)

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Sains di bidang studi Kimia pada Fakultas MIPA

Oleh:
SUMIRAH

08081003027

JURUSAN KIMIA

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2012



HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

: PENENTUAN STRUKTUR DAN UJI AKTIVITAS 
ANTIOKSIDAN SENYAWA DEPSIDON DARI BUAH

Judul Skripsi

ASAM KANDIS (Garcinia cowa)
Nama Mahasiswa : SUMIRAH 

: 08081003027 
: Kimia

NIM
Jurusan
Telah disetujui untuk disidangkan pada tanggal 14 Februari 2012

Indralaya, Februari 2012

Pembimbing:

1. Dr. Muhami, M. Si

2. Dr. Elfita, M. Si

u



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

: PENENTUAN STRUKTUR DAN UJI AKTIVITAS 
ANTIOKSIDAN SENYAWA DEPSIDON DARI BUAH 
ASAM KANDIS (Garcinia cowa)
Sumirah
08081003027
Kimia

Judul Skripsi

Nama Mahasiswa
NIM
Jurusan

Telah dipertahankan dihadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi Jurusan Kimia 
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya pada 
tanggal 14 Februari 2012. Dan telah diperbaiki, diperiksa, serta disetujui sesuai 
dengan masukan panitia sidang ujian skripsi.

Indralaya, Maret 2012

Ketua :

1. Dr. Muhami, M.Si

Anggota:

2. Dr. Elfita, M.Si

3. Fitiya, M.Si, Apt

4. Dra. Julinar, M.Si

5. Nova Yuliasari, M.Si

Mengetahui,
Kimia,

&

VS gJ i[ 
fcfeanto, M.Si.

... t F96006251989031006

m



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama mahasiswa : Sumirah 
NIM
Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia

: 08081003027

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini 
belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar 
kesaijanaan strata satu (SI) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi 
lainnya.

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis 
lain baik yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan 
mengutip nama sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini 
sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Indralaya, F ebruari 2012 
Penulis,

Sumirah
NIM.08081003027

IV



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah
ini:

Nama mahasiswa : Sumirah 
NIM
Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia 
Jenis Karya : Skripsi

: 08081003027

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk untuk 
memberikan kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-ekslusif (non- 
exclusively royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 
“PENENTUAN STRUKTUR DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 
SENYAWA DEPSIDON DARI BUAH ASAM KANDIS (<Garcinia cowa)” 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti non- 
ekslusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalihmedia/ 
memformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 
dan mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan 
nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Indralaya, Februari 2012 
Yang menyatakan,

Sumirah
NIM. 08081003027

v



Sebuah persem6ahan

•g r CJUftidak^akgn mengubah nasib suatu kaum kecuali kaum itu sendiri yang

mengubahnya’

‘JALLJLK akgn meninggikan derajat orang-orang yang beriman diantara kgmu dan 

orang-orang yang diberi dmu pengetahuan beberapa derajat ’

(Q.S. JiCtMujadilah: 11)

Skripsi ini saya persembahkan untukj:

VntukjBapak^dan iSu ku yang jauh dmtas sana 

‘Terimakpsih 6apak^atas pengorbanannya 6uat aku,, 

VntukjKflkjwadiki kgkjono dan jlyuk^

Vntuk^teman - teman ku,,„terima kasih

Makgsih atas semua haCyang telah kakian Serikgn pada ku

vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum, WR WB

Segala puji bagi Allah SWT. atas limpahan rahmat dan hidyah-Nya yang 

telah diberikan kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian 

dan penulisan skripsi ini yang beijudul “Isolasi senyawa fenolat dari buah asam 

kandis (Garcinia cowa) dan uji aktivitas antioksidannya.. Shalawat dan salam 

semoga selalu tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah 

membawa kita dari zaman kegelapan ke alam berilmu seperti sekarang ini.

Dalam penelitian dan penulisan skripsi ini, penulis menghaturkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu Dr. Muharni, M.Si dan Ibu Dr. Elfita, 

M.Si, selaku pembimbing yang selalu memberikan bimbingan dan petunjuk 

kepada penulis selama menjalankan penelitian dan penyusunan skripsi ini dan

kesabarannya dalam menghadapi tingkah laku penulis.

Selain itu penulis juga mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ketua Jurusan Kimia Fakultas MIPA UNSRI Ibu Dra. Fatma, M. S

2. Pembimbing Akademik Bapak Drs. Dasril Basril, M. Si terima kasih atas 

bimbingan dan nasehat-nasehatnya.

3. Seluruh staf dosen jurusan kimia Fakultas MIPA UNSRI yang telah 

menyumbangkan ilmunya.

4. Kedua orang tua-ku yang jauh disana, kakak, ayuk dan seluruh keluarga yang 

telah memberikan doa dan motivasi untuk keberhasilanku.

Vll



5. Teman2 sepeijuangan di Lab KO; Kak Handi, Mbak Amanda, Kak Rudi, Dini, 

Okta, Wita, Ena, Linggar, Mariah, Gusti, Mutia, Tika, dan seluruh angkatan 

2006, 2007 dan 2008 terima kasih atas bantuan dan kebersamaannya, tetap

lanjutkan “perjuangan” yakin kita BISA.

6. Adikku kimia 2009, 2010, dan 2011 terus semangat dalam segala hal, terima

kasih.

7. Semua pihak yang telah membantu penulis selama penelitian dan penulisan

skripsi ini. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan mereka.

Demikianlah, semoga karya kecil ini dapat bermanfaat dalam menunjang

perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya kimia organik bahan alam

dikemudian hari.

Wassalamualaikum Wr.Wb

Palembang, Januari 2012

Penulis

Vll



STRUCTURE ELUCIDATION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY 
DEPSIDONE COMPOUND OF ASAM KANDIS FRUITS (Garcinia cowa)

SUMIRAH

NIM: 08081003027

ABSTRACT

A depsidone compound was isolated from ethyl acetate ffaction of asam 
kandis fruits (Garcinia cowa). The extraction was done by maceration method and 
separation and purification of isolated compound was conducted by 
chromatographic technique. Antioxidant activity of Isolated compound was done 
by DPPH method. Isolated compound is white powder with melting point 163-164 
°C. The structure of this compound was determined based on spectroscopic data 
such as including UY, IR, NMR 1-D and 2-D and based on spectral data analysis 
could be concluded that isolated compound is depsidone group that is 1,3,7 
trihydroxy-8-methoxy-2, 9 - (3 methybut-2-enyl) depsidone and active antioxidant 
with assigns value IC5014,80 pg/mL.

Keywords: Garcinia cowa, antioxidant, depsidone
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PENENTUAN STRUKTUR DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 
SENYAWA DEPSIDON DARI BUAH ASAM KANDIS {Garcinia cowa)

SUMIRAH 
NIM: 08081003027

ABSTRAK

Telah dilakukan isolasi senyawa depsidon dari fraksi etil asetat buah asam 
kandis (Garcinia cowa). Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi dan 
pemisahan serta pemurnian dilakukan dengan teknik kromatografi. Uji aktivitas 
antioksidan dari senyawa hasil isolasi dilakukan dengan metode DPPH. Senyawa 
hasil isolasi berupa serbuk berwarna putih dengan titik leleh 163-164°C. Struktur 
dari senyawa hasil isolasi ditentukan berdasarkan data spektroskopi meliputi UV, 
IR, NMR 1-D dan 2-D dan berdasarkan analisa data spektrum, disimpulkan bahwa 
senyawa isolasi adalah golongan depsidon yaitu 1,3,7 trihidroksi-8-metoksi-2,9- 
(3metilbut-2-enil) depsidon dan bersifat aktif antioksidan dengan nilai IC50 14,80 
pg/mL.

Kata Kunci: Garcinia cowa, antioksidan, depsidon
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Garcinia merupakan salah satu genus terbesar dan famili Guttiferae. 

Genus Garcinia memiliki sekitar 435 spesies (Utami dan Sari, 2009). Tumbuhan 

dari genus Garcinia banyak digunakan dalam obat-obatan tradisional seperti obat 

diare dan disentri. Dari studi literatur menunjukkan bahwa tumbuhan genus 

Garcinia. kaya akan keragaman kandungan metabolit sekunder seperti santon, 

benzofenon, steroid, terpenoid dan turunan fenolat lainnya (Chanmahasathien et 

al., 2003 dan Joseph et al, 2005). Senyawa golongan fenolat memiliki gugus 

fungsi fenolik dan cincin trisiklik yang linier sehingga memiliki aktivitas biologi 

yang sangat bervariasi seperti antioksidan, antimikroba, antitumor dan 

antiinflamasi (Mackem et al., 2000 dan Weng et al., 2004).

Salah satu spesies dari genus Garcinia adalah asam kandis (Garcinia 

cowa). Tumbuhan G. cowa telah banyak digunakan oleh masyarakat Jawa Barat 

untuk mengobati berbagai macam penyakit, terutama rebusan kulit batang dan 

daunnya untuk mengobati penyakit gastroenteristik, hepatitis, diabetes dan 

sariawan. Buah dan daun G. cowa digunakan untuk memperlancar peredaran 

darah, ekspektoran dan obat pencahar. Getah (Lateks) dan akarnya digunakan 

untuk menurunkan demam (Pattalung et al., 1994).

Berdasarkan penelusuran literatur sebelumnya, telah dilaporkan cukup 

banyak kandungan kimia yang telah berhasil ditemukan. Dari buah tumbuhan G.

1



2

telah ditemukan adanya 15 senyawa santon teroksigenasi dan terprenilasi 

(Panthong et al, 2006) . Kemudian, dari bagian lateks ditemukan 10 senyawa 

santon yang beberapa diantaranya juga telah ditemukan sebelumnya pada bagian 

buah (Mahabusarakam et al.f 2005).

Selain itu, dari bagian kulit batang telah dilaporkan adanya 6 senyawa 

santon dan 2 diantaranya juga ditemukan pada buah (Likhitwitayawuid et al., 

1997) . Dari studi literatur ini terlihat bahwa tumbuhan G. cowa memiliki profil 

kandungan kimia utama berupa senyawa-senyawa golongan santon dan terlihat 

kemiripan struktur yang sangat tinggi di antara satu dengan yang lainnya, atau 

dikatakan bahwa kandungan kimia dari tumbuhan ini memiliki tingkat evolusi 

struktur yang tinggi. Sementara itu, golongan fenolat lainnya seperti benzofenon 

belum ada dilaporkan dari tumbuhan G. cowa ini. Dengan demikian, masih ada 

peluang untuk ditemukannya senyawa santon atau senyawa fenolat lainnya dari 

tumbuhan G. cowa ini.

cowa,

Pada penelitian ini, akan diisolasi senyawa fenolat dari buah G. 

Penelitian diawali dengan ekstraksi menggunakan pelarut dengan kepolaran 

meningkat. Selanjutnya, dilakukan pemisahan dan pemurnian dengan teknik- 

teknik kromatografi sehingga didapatkan senyawa mumi. Selanjutnya, dilakukan 

penentuan struktur dengan menggunakan metode spektroskopi (UV, IR, NMR) 

dan dilakukan uji aktivitas antioksidannya dengan metode DPPH (l,l-difenil-2- 

pikrilhidrazil).

cowa.
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1.2. Rumusan Masalah

G. cowa kaya akan senyawa golongan santon. Sementara itu, belum ada 

laporan kandungan kimia golongan benzofenon ataupun flavonoid dari G. 

ini. Oleh sebab itu, perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk mengisolasi senyawa 

fenolat lainnya dari G. cowa dan menguji aktivitas antioksidannya.

cowa

1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah :

1. Mengisolasi senyawa fenolat dari buah asam kandis.

2. Menentukan struktur molekul senyawa hasil isolasi.

3. Menentukan aktivitas antioksidan dari senyawa hasil isolasi

1.4. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kandungan 

metabolit sekunder lainnya dari buah asam kandis, sehingga dapat melengkapi 

profil kandungan kimia dan aktivitas biologis G. cowa khususnya dan Genus 

Garcinia umumnya. Selain itu, juga diharapkan dapat dikembangkan oleh bidang 

ilmu terkait.
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