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MOTTO:

•> Sesulit apapun masalah yang dihadapi, jangan pernah mengeluh, terus berdoa 

dan berusaha.
❖ Jika sesuatu yang dimulai dengan niat baik, maka akan berakhir dengan baik

pula.
❖ Kegagalan bukanlah segalanya, namun keyakinan akan membangkitkan 

semuanya.
❖ Satu Untuk Semua, Semua Untuk Satu.
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ABSTRAK

Skripsi ini beijudul “ pengaruh latihan melempar batu terhadap hasil 
pointing dalam olahraga petanque pada siswa putra SMA Negeri 10 Palembang”. 
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
latihan melempar batu terhadap hasil pointing dalam olahraga petanque pada siswa 
putra SMA Negeri 10 Palembang. Hasil test awal (pretest), kemudian analisis data 
terhadap kelompok eksperimen didapatkan bahwa hasil nilai pointing tertinggi 15 dan 
terendah 4 dengan rata-rata 7,83 sedangkan hasil posttest (tes akhir) nilai tertinggi 18 
dan terendah 7 dengan rata-rata 11,9. Hasil kelompok eksperimen peningkatan nilai 
pointing diperoleh kenaikan rata-rata 4,07. Maka dari hasil yang didapat menunjukan 
bahwa latihan melempar batu efektif untuk meningkatkan hasil pointing. Sedangkan 
hasil tes awal (pretest), kemudian analisis data terhadap kelompok kontrol didapatkan 
bahwa hasil pointing siswa putra tertinggi 15 dan terendah 4, dengan rata-rata 8,07. 
Berdasarkan hasil posttest maka didapatkan nilai tertinggi 17 dan nilai terendah 6 
dengan nilai rata-rata 9,76. untuk hasil peningkatan hasil pointing kelompok kontrol 
mengalami kenaikan sebesar 1,69. Berdasarkan hasil penelitian dan hasil perhitungan 
stastistik yang diperoleh dari penelitian ini, maka penulis menyimpulkan bahwa ada 
pengaruh latihan melempar batu terhadap hadil pointing pada siswa putra SMA 
Negeri 10 Palembang. Hal ini dapat dilihat dari analisis serta hasil uji hipotesis 
menunjukan nilai thinmg lebih besar dari Wi yaitu 12,56 >1,67 maka Ha diterima dan 
Ho ditolak.
Kata Kunci : Melempar Batu, Hasil Pointing.

xiii



w
;

BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Olahraga adalah bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang terdapat dalam 

permainan, perlombaan dan kegiatan jasmani yang intensif dalam rangka 

memperoleh rekreasi, kemenangan dan prestasi optimal. Untuk mencapai prestasi 

yang optimal, seseorang tersebut harus melakukan latihan yang intensif untuk 

meningkatkan kemampuannya. Bompa (1994) mengemukakan bahwa latihan untuk 

mencapai prestasi merupakan aktifitas yang sistematis dalam waktu yang relative 

lama, ditingkatkan secara progresif serta individu yang mengarah kepada ciri-ciri 

fungsi fisiologi manusia untuk mencapai sasaran yang telah ditentukan.

Petanque adalah olahraga dimana tiga pemain melawan tiga pemain (triple). 

Dapat juga dimainkan oleh dua pemain melawan dua pemain (ganda), dan satu 

pemain lawan satu pemain (single). Dalam triple, setiap pemain menggunakan dua 

bola sedangkan dalam ganda dan tunggal setiap pemain menggunakan tiga bola. 

Tidak ada rumus lain yang diperbolehkan (Saleh, 2012:1). Petanque adalah suatu 

bentuk permainan boules yang tujuannya melempar bola besi sedekat mungkin 

dengan bola kayu yang disebut cochonnet dan kaki harus berada di lingkaran kecil. 

Permainan ini biasa dimainkan di tanah keras, tapi juga dapat dimainkan di 

rerumputan, pasir atau permukaan tana lain (Sumber http://www.kaskus.co.id/ 

showthread.php?t=l 1440008. Diakses 06 juli 2013 pukul 13.17 WIB.) Petanque 

dimainkan dengan menggunakan bosi (bola besi) yang terbuat dari logam yang 

memiliki diameter antara 7,05cm (minimum) dan 8cm (maksimum). Bosi memiliki 

berat antara 650gram (minimum) dan 800gram (maksimum). Merek dagang dari 

produsen dan berat harus terukir pada bosi dan harus selalu dapat dibaca. Sedangkan 

untuk target/sasaran dalam permainan ini digunakan boka (bola kayu) yang terbuat

1
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Olahraga ini tidakdari kayu dan tidak boleh diisi dengan timah atau pasir, 
mempunyai batas usia. Petanque tergolong olahraga baru di Indonesia, namun 

termasuk olah raga yang sudah punya nama didunia. Negara-negara yang kuat dan 

konsisten mengembangkan petanque adalah negara-negara yang pernah dijajah oleh

Prancis, negara yang memang melahirkan cabang olahraga tersebut. Pada pesta 

olahraga Sea Games, petanque sudah menjadi salah satu cabang olahraga yang 

dipertandingkan. Petanque belum berkembang karena sarana dan prasarana yang

kurang memadai.
Petanque mempunyai berbagai teknik dasar permainan, yakni teknik pointing 

dan teknik shooting. Pointing adalah teknik dimana pemain hanya bertugas untuk 

mendekatkan bosi ke boka dengan sedekat mungkin. Sedangkan shooting adalah 

teknik dimana pemain bertugas untuk mengenai bosi lawan dengan maksud 

menjauhkannya dari boka. Di Indonesia teknik yang lebih dominan dan dianjurkan 

adalah teknik pointing. Untuk mendapatkan hasil yang maksimal dalam pointing 

harus dilakukan latihan berulang yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 

para pemain dalam melakukan pointing. Berdasarkan uraian diatas dan hasil 

pengamatan penulis di SMA Negeri 10 Palembang belum adanya olahraga petanque 

disekolah tersebut. Maka dari itu penulis ingin memperkenalkan olahraga ini dan 

turut mengembangkannya. Dengan demikian penulis ingin mengetahui adakah 

pengaruh latihan melempar batu terhadap hasil pointing dalam olahraga petanque 

pada siswa putra SMA Negeri 10 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah dari uraian latar belakang di atas yaitu sebagai berikut:

1. Olahraga petanque belum diperkenalkan di SMA Negeri 10 Palembang

2. Banyak yang belum mengetahui teknik dasar petanque pada siswa putra SMA 

Negeri 10 Palembang

3. Siswa diSMA Negeri 10 Palembang belum bisa melempar bola pointing

2
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1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan, peneliti perlu membatasi 

masalah agar tidak menyimpang dari tujuan penelitian. Maka penelitian hanya 

membatasi pada “pengaruh latihan melempar batu terhadap hasil pointing dalam 

olahraga petanque pada siswa putra sma negeri 10 palembang”.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah Adakah pengaruh latihan melempar batu terhadap hasil pointing 

dalam olahraga petanque pada siswa putra sma negeri 10 palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh latihan melempar batu terhadap hasil pointing 

dalam olahraga petanque pada siswa putra SMA Negeri 10 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah:

1. Bagi siswa agar lebih mengenal olahraga petanque dan ikut serta 

mengembangkannya, dan juga bisa melatih pointing agar lebih baik

2. Bagi guru bisa dijadikan pertimbangan dalam mengembangkan olahraga petanque

3. Bagi sekolah bisa memberikan kontribusi pengetahuan tentang olahraga petanque

3
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