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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Servis 
Bawah Bola Voli Melalui Latihan Servis Berpasangan Dengan Metode Komando 
Menggunakan Bola Yang Dimodifikasi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 05 Pemulutan 
Kab. Ogan Ilir. Yang dilakukan pada tanggal 3 Juni 2013 s/d 18 Juni 2013. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui latihan servis berpasangan 
dengan metode komando menggunakan bola yang dimodifikasi dapat meningkatkan 
kemampuan servis bawah. - . .

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan pasing 
bawah bola voli. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas 
(PTK) atau sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus 
dimulai dengan perencanaan,Pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian 
adalah siswa kelas V SD Negeri 05 Pemulutan Kab. Ogan Ilir yang berjumlah 29 
siswa. Data dikumpulkan dari observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan 
pembelajaran latihan servis berpasangan dengan metode komando menggunakan 
bola yang dimodifikasi secara berulang-ulang, kemudian diadakan test pada akhir 
siklus pertama dan diperoleh data bahwa 9 siswa mencapai 31,03% baik dari 29 
siswa 41,38% sedang dari 29 siswa dan 27,59% kurang dari 29 siswa. Pada siklus 
kedua pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya tehnik servis 
bawah diperbaiki dan dilakukan secara berulang-ulang, kemudian diadakan test 
servis bawah bola voli, pada akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa 
yang memenuhi kriteria baik mencapai 17 siswa 58,62 %, 8 siswa sedang 27,59%, 
dan 4 siswa kurang 13,79%. Ketuntasan siswa: 25 siswa tuntas atau 86,21%, dan 4 
siswa tidak tuntas 13,79%.Simpulan dalam penelitian ini adalah dengan model latihan 
servis berpasangan dengan metode komando menggunakan bola yang dimodifikasi, 
tehnik servis bawah ternyata dapat meningkat.

Kata kunci: Bola Voli, Model Latihan Servis Berpasangan Dengan Metode 
Komando, Bola Yang Dimodifikasi, Servis Bawah, dan Penelitian 
Tindakan Kelas (PTK).
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1.1 Latar Belakang

Permainan bola voli merupakan permainan yang tidak hanya untuk 

memperoleh prestasi atau salah satu pilihan untuk menjadi atlet yang berprestasi 

tinggi tetapi juga sebagai hiburan yang menarik bagi seseorang, keluarga, dan 

masyarakat. Permainan bola voli ini banyak sekali diminati oleh masyarakat, karena 

selain mudah dilaksanakan permainan ini juga tidak membutuhkan biaya yang mahal 

dan tidak membutuhkan lahan yang sangat luas. Permainan ini sudah diajarkan sejak 

Sekolah Dasar sampai pada perguruan tinggi. Karena permainan ini mudah untuk 

dilakukan, maka permainan bola voli ini sudah mulai diajarkan sejak anak duduk di 

Sekolah Dasar. Akan tetapi pada Sekolah Dasar, permainan bola voli ini 

menggunakan bola yang dimodifikasi.

Permainan bola voli merupakan permainan yang dimainkan dengan cara 

berkelompok. Meskipun permainan ini dimainkan secara berkelompok, setiap 

individu perlu menguasai teknik dasar yang harus dikuasai dalam permainan bola 

voli. Teknik dasar permainan bola voli tersebut yaitu servis, passing bawah, passing 

atas, smash, bendungan (blok). Teknik dasar tersebut sangat perlu ditingkatkan 

keterampilannya karena tujuan dalam permainan bola voli adalah memperagakan 

teknik dan taktik memainkan bola di lapangan untuk meraih kemenangan dalam 

setiap pertandingan. Dalam penelitian yang akan dilakukan ini, peneliti tidak akan

1



membahas semua teknik tersebut, peneliti hanya akan membahas tentang servis 

dalam permainan bola voli karena servis merupakan teknik yang sangat penting 

dalam mengawali permainan bola voli. Servis adalah tindakan memukul bola oleh 

seorang pemain belakang yang dilakukan dari daerah servis, langsung ke lapangan 

lawan. Salah satu servis yang .paling umum dilakukan .yaitu servis bawah. Hal ini 

karena servis bawah merupakan servis yang paling mudah dilakukan. Dengan 

menguasai servis bawah berarti kita telah melakukan serangan pertama dalam 

permainan bola voli untuk menciptakan poin atau angka dalam permainan.

Pada pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada siswa 

Sekolah Dasar kelas V, pembelajaran bola voli sudah pernah dilakukan/diberikan 

kepada siswa pada awal semester ganjil. Pada pembelajaran bola voli ini siswa sudah 

diberikan arahan cara melakukan permainan bola voli dengan baik terutama pada saat 

melakukan servis bawah, tehnik-tehnik dalam bermain bola voli serta taktik dan 

strategi bermain. Namun kenyataan yang ada di lapangan menunjukkan bahwa hasil 

pembelajaran bola voli hasilnya sangat jauh dari apa yang diharapkan. Hasil 

dilapangangan menunjukkan bahwa hampir seluruh siswa yang bermain bola voli 

tidak menguasai teknik dasar seperti servis terutama servis bawah. Pada dasarnya 

siswa-siswa tersebut gemar mengikuti permainan bola voli di sekolah, akan tetapi 

rata-rata dalam melakukan servis terutama servis bawah, servisnya tidak sampai 

menyebrang ke dalam lapangan lawan bahkan terkadang servisnya mengarah ke 

samping lapangan permainan. Berdasarkan hasil pengamatan sementara terhadap 

hasil pembelajaran bola voli dengan menggunakan metode konvensional, dari 29
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pembelajaran bola voli hanya 30% saja yang dianggap dapat melakukan servis bawah 

dengan benar sementara 70% belum dapat melakukan servis bawah dengan benar. 

Sementara menurut Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM), pembelajaran dianggap 

berhasil apabila tingkat keberhasilan siswa mencapai 75% sehingga masih perlu 

dilakukan * tindakan kelas. Hal ini mungkin disebabkan karena siswa kurang 

memahami apa yang sudah dijelaskan oleh guru, atau siswa kurang memperhatikan 

saat guru memberikan contoh dalam melakukan servis bawah dalam permainan bola 

voli.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti mencoba untuk mencari alternatif lain 

dengan menggunakan metode komando dengan berpasangan sebagai upaya untuk 

membantu mempermudah siswa dalam melakukan pembelajaran servis bawah. Dari 

penjelasan permasalahan tersebut, agar dapat mewujudkan siswa yang dapat 

melakukan servis bawah dengan benar dan berhasil maka peneliti menerapkan Upaya 

Meningkatkan Hasil Pembelajaran Servis Bawah Bola Voli Melalui Latihan 

Servis Berpasangan Dengan Metode Komando Menggunakan Bola Yang 

Dimodifikasi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 05 Pemulutan kab. Ogan ilir”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan Permasalan diatas dapat identifikasi permasalahan yang ada, yaitu:

- Siswa belum aktif dalam mengikuti pembelajaran bola voli

- Siswa belum menguasai gerakan servis bawah bola voli dengan benar

- Siswa belum memenuhi KKM

3



1.3 Batasan Masalah

Permasalahan yang ada dalam penelitian ini, hanya dibatasi pada apakah 

dengan latihan servis berpasangan dengan metode komando menggunakan bola yang 

dimodifikasi dapat meningkatkan hasil pembelajaran servis bawah bola voli pada 

, . . siswa kelas V SD Negeri 05 pemulutan Kab. Ogan Ilir.

1.4 Rumusan Masalah

Mengingat pembelajaran servis bawah bola voli merupakan pembelajaran 

yang penting dipelajari bagi pemula dalam olahraga bola voli, maka setiap siswa 

hendaknya dapat melakukannya servis bawah dengan benar. Sehubungan dengan hal 

tersebut, maka permasalahan yang akan diungkapkan dalam penelitian ini yaitu

apakah dengan latihan servis berpasangan dengan metode komando menggunakan

bola yang dimodifikasi dapat meningkatkan hasil pembelajaran servis bawah bola

voli pada siswa kelas V SD Negeri 05 pemulutan Kab. Ogan Ilir.

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki tehnik servis bawah bola voli 

melalui latihan servis berpasangan dengan metode komando menggunakan bola yang 

dimodifikasi dapat meningkatkan hasil pembelajaran servis bawah bola voli pada 

siswa kelas V SD Negeri 05 pemulutan kab. ogan ilir.
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1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa, agar lebih berpartisipasi dalam proses pembelajaran servis bawah

bola voli.

2. Bagi peneliti, mencari metode yang tepat dalam memberikan pembelajaran

servis bola voli supaya menjadi lebih baik.

3. Bagi guru penjaskes, sebagai tambahan pengalaman dalam menerapkan

metode komando dengan berpasangan dengan menggunakan alat yang 

dimodifikasi yang membuat hasil pembelajaran servis bawah bola voli 

menjadi lebih baik.

4. Bagi sekolah, sebagai laporan peningkatan kualitas pembelajaran dan 

pengajaran yang berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru 

sehingga pada akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah 

keseluruhan.

secara
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