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ABSTRAK

Judul penelitian yang diambil adalah upaya meningkatkan gerak dasar tolak
peluru melalui modifikasi alat bola pada siswa kelas VI SD Negeri 2 Palembang.

Permasalahan dalam penelitian saat pembelajaran tolak peluru banyak siswa
yang tidak dapat melakukan tolak peluru dengan baik dan gerakan yang dilakukan
masih belum sempurna.

Metode dalam penelitian tolak peluru melalui modifikasi alat bola. Penelitian
ini merupakan tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Siklus I tanggal 24 Februari
2012 dan 2 Maret 2012, siklus II tanggal 9 dan 16 Maret 2012. Subjek penelitian
adalah siswa kelas VI berjumlah 34 siswa. Penelitian dilaksanakan selama satu bulan
di SD Negeri 2 Palembang.

Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah tes hasil belajar tolak
peluru. Pembahasan melalui data awal tolak peluru diperoleh bahwa dari 34 siswa yang
memenuhi kriteria 5 siswa baik 14,7%, 12 siswa sedang 35,3%, 17 siswa kurang 50% .
Siklus I peneliti melakukan tes terdapat 16 siswa dari 34 siswa baik 47,1%, 10 siswa
sedang 29,4%, 8 siswa kurang 23,5%. Siklus II ini cukup banyak yaitu pada kriteria
baik 30 siswa 88,2%, sedang 2 siswa 5,9%, kurang 2 siswa 5,9%.

Kesimpulan setelah menyelesaikan siklus II yaitu menunjukkan bahwa dengan
modifikasi alat bola dapat meningkatkan hasil belajar tolak peluru pada siswa kelas VI
SD Negeri 2 Palembang.

Kata Kunci : Model pembelajaran tindakan kelas (Action Research) gerakan
dasar, tolak peluru dan modifikasi alat bola.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani
yang di desain untuk meningkatkan kesegaran jasmani, mengembangkan keterampilan
motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif dan kecerdasan
emosi (Difjen Mendikdasmen Depdiknas, 2006:1). Pembelajaran merupakan suatu
proses yang terdiri dari dua aspek, yaitu belajar tertuju kepada apa yang harus
dilakukan oleh siswa, mengajar berorientasi pada apa yang harus dilakukan oleh guru
sebagai pemberi pelajaran, kedua aspek ini akan berkolaborasi secara terpadu menjadi
suatu kegiatan pada saat terjadi interaksi antara guru dengan siswa, serta antara siswa
dengan siswa di saat pembelajaran sedang berlangsung.

Dalam proses pembelajaran baik guru maupun siswa bersama-sama menjadi
pelaku tercapainya tujuan pembelajaran. Tujuan pembelajaran akan mencapai hasil
yang maksimal apabila pembelajaran berjalan secara efektif. Pembelajaran yang
efektif adalah pembelajaran yang memudahkan siswa untuk mempelajari sesuatu yang
bermanfaat seperti fakta, nilai, keterampilan, konsef dan bagaimana hidup serasi
dengan sesama, atau suatu hasil belajar yang diinginkan dikemukakan oleh Wragga
dalam, (Asep Jihad dan Abdul Haris, 2009 : 12). Dalam pembelajaran diperlukan
metode yang tepat karena metode mengajar merupakan aspek yang paling penting
dalam proses belajar mengajar. Oleh karena itu bagi guru perlu mempelajari atau
memahami cara mengajar yang cocok bagi mata pelajaran yang diajarkan.

Pada hakekatnya metode mengajar adalah cara guru memberikan bimbingan
serta pengalaman belajar yang telah disusun secara teratur kepada siswa, (Depdikbud,
1983 : 18). Mengajar tolak peluru pada hakekatnya mengajar keterampilan gerak
(motor skill). Tolak peluru adalah salah satu cabang dari olahraga atletik yang sangat
membutuhkan konsentrasi dan fisik yang baik yang mana didalam tehnik tolak peluru
terdiri dari persiapan, luncur, pelepasan dan pemulihan, (Suyono, 2000 : - 157).

1



Sedangkan menurut (Achmad, 1997 : 106 ), tolakan yang baik yaitu suatu gerakan
yang berurutan dan berakhir dorongan dari pangkal bahu dilanjutkan peralihan yaitu
persiapan, luncur, pelepasan dan pemulihan. Oleh karena itu setiap siswa harus benar-
benar mengetahui bagaimana cara melakukan posisi awalan, luncuran, melepaskan
dan pemulihan saat melakukan tolak peluru dengan modifikasi alat bola. Tolak peluru
terdiri dari beberapa gaya diantaranya gaya membelakangi dan gaya menyamping,
dalam penelitian ini peneliti mengambil tehnik dasar tolak peluru melalui modifikasi
alat bola maksud modifikasi berarti perubahan dan bila dikaitkan dengan gerakan
maka dapat diartikan adanya perubahan cara melakukan tolak peluru dan alat yang
diadakan (Rusli Lutan, 2001 : 106) modifikasi sebagai perubahan dari keadaan lama
menjadi keadaan baru dapat berupa bentuk isi, fungsi, cara penggunaan dan manfaat
tanpa menghilangkan bentuknya.

Setelah dipelajari cara siswa melakukan tolak peluru memakai peluru yang
beratnya 3 kg terbuat dari besi dimana siswanya saat melakukan tolak peluru terlalu
berat kemudian peneliti melakukan modifikasi tolak peluru diganti dengan bola ini
adalah cara melakukan tolakan dengan baik hingga dapat meningkatkan tehnik
gerakan tolak peluru menjadi maksimal. Modifikasi tolak peluru ini dilakukan agar
siswa mengetahui perbedaan antara tolakan dan lemparan sehingga siswa yang
melakukan tolakan pada tolak peluru menjadi benar. Pada tolak peluru menggunakan
bola yang menyerupai peluru tetapi berat bola hanya satu kilo gram sedangkan berat
tolak peluru dua kilo gram hingga tiga kilo gram hal ini siswa sulit untuk melakukan
tolak peluru.

Dari pengamatan dan pengalaman peneliti dalam pembelajaran tolak peluru
kurang diminati siswa karena beban terlalu berat, apalagi kurangnya sarana prasarana
disekolah, serta rendahnya pengetahuan yang dimiliki siswa mengenai gerakan dasar
tolak peluru sehingga dari siswa kelas VI SD Negeri 2 Palembang dengan tingkat
keberhasilan data awal 34 siswa yang dapat melakukan tolak peluru S siswa baik atau
14,7%, 12 siswa sedang atau 35,3% dan 17 siswa kurang atau 50%. Bertitik tolak
permasalahan yang ada diseckolah peneliti maka peneliti berupaya mencari solusi



bagaimana proses meningkatkan gerakan dasar tolak peluru dapat berhasil dan siswa
tidak terbeban dengan sarana yang ada. Proses pembelajaran yang diminati dan
menyenangkan tentu membutuhkan suatu cara mengajar khususnya guru, untuk itu
guru dapat mencari cara mengajar yang tepat sehingga siswa tidak merasa bosan pada
saat pembelajaran berlangsung.

Salah satu faktor yang dapat meningkatkan gerakan dasar tolak peluru adalah
memberikan pengetahuan mengenai gerakan dasar tolak peluru melalui modifikasi alat
bola. Dalam proses belajar mengajar, bila guru dalam proses belajar mengajar tidak
menggunakan variasi, maka akan membosankan siswa, perhatian siswa berkurang,
mengantuk, akibatnya tujuan belajar tidak tercapai (Syaiful Bahri Djamarah, 2005 :
124). Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, peneliti membuat skripsi yang
berjudul : Upaya meningkatkan gerak dasar tolak peluru melalui modifikasi alat bola
pada siswa kelas VI SD Negeri 2 Palembang.

1.2 Batasan Masalah
Supaya tidak meluas pengertian dalam penelitian penulis membatasi hanya

mengenai tolak peluru melalui modifikasi alat bola.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini apakah melalui modifikasi alat bola dapat meningkatkan gerak
dasar tolak peluru pada siswa kelas VI SD Negeri 2 Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka tujuan yang ingin dicapai
peneliti dalam penelitian ini untuk meningkatkan ' gerak dasar tolak peluru setelah
diberi tindakan modifikasi alat bola pada siswa kelas VI SD Negeri 2 Palembang.




1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukkan
bagi :
1.5.1 Bagi Peneliti
- Dapat meningkatkan keaktifan dalam belajar
- Dapat membantu siswa dalam memperbaiki pembelajaran tolak peluru
- Melalui penelitian tindakan kelas, guru dapat mengembangkan ilmunya secara
profesional
- Menambah keterampilan peneliti dalam menuntaskan tujuan pembelajaran
1.5.2 Siswa
- Dapat mempraktekkan tolak peluru dengan benar melalui modifikasi alat bola
- Dapat menambah pemahaman keterampilan tentang tolak peluru sehingga
prestasi yang diharapkan tercapai
1.5.3 Guru Pendidikan Jasmani
- Dapat menemukan salah satu model pembelajaran yang lebih efektif
-Melalui pendekatan modifikasi pembelajaran dapat = memperbaiki
pembelajaran khususnya mata pelajaran atletik.
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