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Antiinflamatory of Anthocyanin Pigment Extract froni Red Cabbage and The Effect 
on The Number of Leukocytes Types in Wistar Male Rats Induced by Carrageenan

Monica Marcella 
08121006031

ABSTRACT

Red cabbage (Brassica oleracea var. Capitata L.) contain anthocyanin which can 
be used as anti-inflammatory agent. The aim of this study is to know the 
antiinflammatory effect of anthocyanin pigments extract from red cabbage in white male 
rats which was induced by carrageenan. Rats was dividcd into 5 groups (a negative 
control, a positive control group and three treatment group with anthocyanin pigments 
extract of dose 150, 300 and 450 mg/kg BB). carrageenan 1% induced by subplantar in 
the right hind paw after 30 minutes from extract has been given. Observed parameters 
were edema volume measured by plestymometer every 30 minutes for 180 minutes after 
induction and the number of leukocytes types in rats blood at 30 and 180 minutes after 
induction. The results showed giving the anthocyanin pigment extract from red cabbage 
of dose 450 mg/kg BB is the most effective in reducing edema volume in the rats hind 
paw but not effective to normalize the number of leukocytes types in rats blood which 
was induced by carrageenan. Based on the study result and data analysis can be 
concluded that the effective dose (ED50) of the antiinflammatory of anthocyanin pigments 
extracts from red cabbage is 397,983 mg/kg BB.

Keywords : anthocyanin pigment extract, red cabbage, antiinflammatory, carrageenan, 
plethysmometer, leukocytes
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Uji Antiinflamasi Ekstrak Pigmen Antosianin Kubis Merah serta Pengaruhnya 
terhadap Jumlah Jenis Leukosit pada Tikus Wistar Jantan yang Diinduksi

Karagenan

Monica Marcella 
08121006031

ABSTRAK

Kubis Merah (Brassica oleracea var. Capitata L.) memiliki kandungan 
pigmen antosianin yang dapat berperan sebagai antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui efek antiinflamasi ekstrak pigmen antosianin kubis merah pada tikus 
putih jantan yang diinduksi karagenan. Tikus putih jantan galur wistar dibagi ke dalam 5 
kelompok (kontrol negatif, kontrol positif dan tiga kelompok perlakuan ekstrak pigmen 
antosianin dengan dengan dosis masing-masing 150, 300 dan 450 mg/kg BB). Setelah 30 
menit pemberian ekstrak, kaki kanan belakang tikus diinduksi dengan 0,2 mL karagenan 
1% secara subplantar. Parameter yang diamati adalah volume edema yang diukur dengan 
alat pletismometer setiap 30 menit selama 180 menit setelah induksi dan jumlah jenis 
leukosit darah tikus pada waktu 30 dan 180 menit setelah induksi. Hasil penelitian 
menunjukan pemberian ekstrak pigmen antosianin kubis merah sebanyak 450 mg/kg BB 
sangat efektif mengurangi volume edema pada kaki tikus tetapi tidak efektif untuk 
menormalkan jumlah jenis leukosit pada darah tikus yang telah diinduksi 
karagenan. Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data dapat disimpulkan bahwa dosis 
efektif (ED50) antiinflamasi dari ekstrak pigmen antosianin kubis merah adalah sebesar 
397,983 mg/kg BB.

Kata Kunci : ekstrak pigmen antosianin, kubis merah, antiinflamasi, karagenan, 
pletismometer, leukosit
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1.1 Latar Belakang

Tubuh manusia memiliki respon protektif ketika cedera dengan melibatkan 

berbagai proses fisiologis atau disebut peradangan (inflamasi). Rangsangan 

menyebabkan sel melepaskan asam arakhidonat yang akan diubah oleh enzim 

siklooksigenase (COX-l dan C0X-2) dan lipooksigenase (LOX) menjadi 

mediator-mediator inflamasi (Katzung, 2010). Inflamasi yang tidak diobati dapat 

manyebabkan timbulnya penyakit aterosklerosis (Kumar et al., 2012; Ilakkiya et 

al., 2013). Menurut Supriyatna (2010), aterosklerosis intrakranial merupakan 

penyebab utama penyakit yang menyebabkan kematian terbanyak di Indonesia 

yaitu stroke. Salah satu tahap yang penting dan dapat dijadikan sebagai tolak ukur 

adanya mekanisme inflamasi dalam tubuh yaitu migrasi leukosit.

Leukosit merupakan bagian dari darah yang berperan dalam inflamasi untuk 

melawan mikroorganisme dan zat asing yang berbahaya. Respon inflamasi 

ditandai oleh adanya dilatasi pada pembuluh darah serta migrasi leukosit pada 

daerah inflamasi sehingga teijadi peningkatan jumlah leukosit dalam tubuh 

(Keamey et al., 2006). Menurut Grossman (1995), sel leukosit utama pada 

inflamasi akut adalah neutrofil sedangkan pada inflamasi kronik, limfosit, sel-sel 

plasma dan monosit adalah predominan. Senyawa yang dapat menghambat proses 

migrasi leukosit memiliki efek sebagai antiinflamasi (Call et al., 2001).

Obat antiinflamasi yang sering digunakan masyarakat umumnya obat 

golongan antiinflamasi non streroid (AINS). Obat AINS menghambat enzim COX

1
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sehingga jumlah asam arakidonat yang diubah menjadi mediator inflamasi 

berkurang dan inflamasi tidak terjadi (Tjay dan Rahardja, 2002). Menurut Fajriani 

(2008), bahwa COX-2 dibutuhkan dalam menjaga kesehatan jantung. Penggunaan 

jangka panjang obat AINS meningkatkan resiko gagal jantung, gangguan fungsi

Na diklofenakginjal dan komplikasi saluran cerna seperti pada penggunaan 

(Baigent et al., 2013). Penggunaan senyawa bahan alam seperti flavonoid dapat 

menjadi solusi pengobatan alternatif antiinflamasi (Madhavi et al., 2012).

Flavonoid dari bahan alam dapat mengurangi inflamasi dengan cara 

menghambat enzim siklooksigenase dan lipooksigenase sehingga peradangan 

tidak teijadi (Robbinson, 1995). Contoh tanaman yang mengandung flavonoid 

seperti kubis merah (Brassica oleracea var. Capitata L.). Menurut Rokayya et al.

(2013), kubis merah memiliki kandungan total flavonoid tertinggi (74,2 mg Qe/g)

dibandingkan dengan kubis hijau, kubis savoy dan kubis china. Pendapat ini

didukung oleh Dalimarta (2000) yang menyatakan bahwa kubis merah sering 

digunakan untuk pengobatan radang sendi (arthritis), ulkus pada saluran cerna, 

mencegah kanker dan pertumbuhan tumor.

Golongan flavonoid yang aktif pada kubis merah (Brassica oleracea var. 

Capitata L.) adalah antosianin. Penelitian Huang et al. (2014), menunjukan 

in vitro ekstrak antosianin dan blueberry (Vacciniutn ashei) memiliki aktivitas 

antiinflamasi. Penelitian Fithriyati et al. (2015), juga menunjukan bahwa ekstrak 

antosianin beras hitam (Oryza sativa L.) dan ubi jalar (Ipomea batatas poiret) 

juga memiliki aktivitas antiinflamasi karena dapat menurunkan sitokin sebagai 

penanda inflamasi tumour necrosis factor alpha (TNF-a) dan interleukin-6 (IL-6) 

pada tikus. Alam et al. (2011) juga membuktikan ekstrak etanol

secara

sesawi hitam



3

in vitro dan in vivo memiliki aktivitas(Brassica nigra L.) terbukti secara 

antiinflamasi.

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

aktivitas antiinflamasi dari ekstrak pigmen antosianin kubis merah serta 

pengaruhnya terhadap jumlah jenis leukosit. Pengujian antiinflamasi dilakukan 

secara in vivo dengan induksi karagenan (Fridiana, 2013). Keberhasilan pengujian 

ini dengan menurunnya volume edema dan jumlah jenis leukosit yang akan 

dibandingkan dengan obat Na diklofenak. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi mengenai efek dan dosis ekstrak pigmen antosianin kubis

merah sebagai antiinflamasi.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitan ini

sebagai berikut:

Bagaimana aktivitas antiinflamasi ekstrak pigmen antosianin kubis merah?1.

2. Berapa dosis efektif (ED50) antiinflamasi dari ekstrak pigmen antosianin

kubis merah?

3. Bagaimana efek pemberian ekstrak pigmen antosianin kubis merah terhadap 

jumlah jenis leukosit pada darah tikus yang diinduksi karagenan 1%?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Mengetahui aktivitas antiinflamasi ekstrak pigmen antosianin kubis merah.

2. Menentukan dosis efektif (EDS0) antiinflamasi dari ekstrak pigmen 

antosianin kubis merah.

1.
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3. Mengetahui efek pemberian ekstrak pigmen antosianin kubis merah

terhadap jumlah jenis leukosit pada darah tikus yang diinduksi karagenan

1%.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai efek 

antiinflamasi dari ekstrak pigmen antosianin kubis merah (Brassica oleracea var. 

Capitata L.) sehingga dapat digunakan sebagai alternatif obat antiinflamasi yang 

baru. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi acuan untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai ekstrak pigmen antosianin dari kubis merah.
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