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ABSTRAK
Penelitian ini berjudul “hubungan motivasi orang tua dengan motivasi berprestasi 
siswa pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola Sekolah Menengah Atas Negeri 1 
Belitang”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah adakah hubungan yang 
positif dan signifikan antara motivasi orang tua dengan motivasi berprestasi siswa 
pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 Belitang. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan motivasi orang tua terhadap 
motivasi berprestasi siswa pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA Negeri 1 
Belitang.Penelitian ini menggunakan metode penelitian korelasi dengan pendekatan 
kuantitatif dan dengan uji analisis regresi sederhana. Populasi penelitian ini adalah 
seluruh orang tua siswa dan siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak 
bola di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Belitang yang berjumlah 35 orang tua 
siswa dan 35 siswa. Data dikumpulkan dengan teknik angket. Setelah dilakukan 
penyebaran angket dan diuji hipotesis dengan menggunakan analisis regresi 
sederhana didapat hasil positif yaitu y kemudian diuji signifikan= 43 ,4 + 0,414 X

didapat sebesar 31,86 dan telah dikonsultasikan dengan Ftabci sebesar 4,14 
menunjukkan bahwa Fhitung lebih besar dari Ftabel maka tolak H0 terima Ha. Hasil 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan dalam penelitian ini dengan demikian Ha 
diterima dan H0 ditolak. Hal ini menunujukkan bahwa motivasi orang tua dengan 
motivasi berprestasi siswa pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di Sekolah 
Menengah Atas Negeri 1 Belitang memiliki hubungan yang positif dan signifikan. 
Dengan demikian motivasi berprestasi siswa memiliki keterkaitan dengan motivasi 
atau dorongan yang diberikan orang tua kepada anak untuk meraih prestasi yang 
setinggi-tingginya.

Kata-kata kunci: motivasi orang tua, motivasi berprestasi siswa, 
kegiatan ekstrakurikuler sepak bola

xvi



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Olahraga adalah kegiatan fisik yang dilakukan oleh seseorang guna mencapai 

tujuan tertentu. Tujuan orang melakukan olahraga itu sendiri juga bermacam-macam. 

Mulai dari olahraga yang hanya sekedar hobi atau untuk kesenangan semata dan biasa 

disebut olahraga rekreasi, sampai olahraga yang dilakukan secara terorganisir untuk 

pencapaian prestasi yang setinggi-tingginya. Olahraga prestasi merupakan salah satu 

dari sekian banyak tujuan orang melakukan olahraga. Seperti yang tertuang dalam 

UU No 3 tahun 2005 pasal 1 bahwa olahraga prestasi adalah olahraga yang membina 

dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan 

melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan 

tekhnologi keolahragaan. Untuk mencapai prestasi dari olahraga itu sendiri, banyak 

faktor yang mempengaruhinya baik eksternal maupun internal.
Motivasi merupakan suatu penggerak atau daya dorong seseorang melakukan 

suatu hal untuk mencapai tujuan. Santrock dalam Sukimo (2011:49) membedakan 

ada dua bentuk motivasi, yaitu motivasi instrinsik dan motivasi ekstrinsik. Dan 

menurut Husdarta (2010:40) bahwa tingkah laku dalam olahraga prestasi didorong 

oleh berbagai macam motivasi, yang pada dasarnya dapat dikelompokkan menjadi 

dua motivasi, yaitu (a) motivasi berprestasi dan (b) motivasi lain yang bukan motivasi 

berprestasi. Motivasi berprestasi merupakan suatu dorongan yang timbul dari dalam 

diri siswa untuk mencapai prestasi setinggi-tingginya.

Keluarga adalah organisasi kecil dalam sebuah masyarakat. Keluarga terdiri 
dari sepasang suami istri beserta anak-anaknya. Orang tua inilah guru pertama bagi 

anak-anaknya. Seperti yang dikatakan Soewaryo dalam Ahmadi (1991:94) bahwa
keluarga berfungsi sebagai pusat pengasuhan dan pendidikan. Maka orang tua inilah 

yang akan mengarahkan anak untuk meniti depan. Banyak orang tua yang tepat 
dan berhasil mengarahkan anak sesuai bakat dan keinginan anak, tapi tidak sedikit

masa
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orang tua yang gagal atau tidak berhasil mengarahkan anaknya dengan kehendak 

orang tua itu sendiri tanpa melihat bakat dan keinginan anak. Dari sini orang tua juga 

memiliki peran yang sangat penting dalam pencapaian prestasi anak. Menurut Sobur 

(2003:247) menyatakan bahwa orang tua dapat memberikan motivasi yang baik pada 

anak-anak, maka timbullah dalam diri anak-anak itu dorongan dan hasrat untuk 

belajar lebih baik. Anak bisa menyadari apa gunanya belajar dan apa tujuan yang 

hendak dicapai dengan pelajaran itu jika ia diberi perangsang, atau motivasi yang 

baik dan sesuai. Menurut pandangan beberapa ahli dalam Husdarta (2010:39) 

menyatakan bahwa “sebenarnya motivasi instrinsik lebih efektif dari pada motivasi 

ekstrinsik. Namun dalam struktur realitasnya kedua motivasi tersebut tidak dapat 
berdiri sendiri, melainkan bersama-sama menuntun tingkah laku atlet. Kedua 

motivasi ini memiliki hubungan saling menambah, menguatkan dan melengkapi satu 

sama lain”.
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Belitang (SMA N 1 Belitang) merupakan 

salah satu sekolah yang ada di Kabupaten OKU Timur yang banyak diminati oleh 

para orang tua untuk menyekolahkan putra putrinya. Ekstrakurikuler sepak bola 

adalah salah satu kegiatan ekstra yang banyak diminati oleh siswa putra di sekolah 

ini. Namun sebagian siswa mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola ini hanya 

karena mereka menyukai cabang olahraga ini. Keinginan siswa untuk meraih prestasi 

pun bisa dikatakan kurang, karena mereka hanya sekedar bersenang-senang saat 

mengikuti ekstrakurikuler tidak serius latihan untuk mencapai prestasi. Hal ini dilihat 

dari kurang displinnya siswa mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dan kurangnya 

dukungan dan sarana olahraga yang diberikan oleh orang tua kepada anak. Dukungan 

orang tua adalah salah satu hal terpenting bagi siswa untuk memupuk kepercayaan 

diri anak dalam meraih prestasi.

Berdasarkan uraian-uraian yang telah di kemukaan di atas maka penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian. Dalam penelitian ini penulis mengambil sebuah 

judul tentang, hubungan motivasi orang tua dengan motivasi berprestasi siswa pada 

kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA Negeri 1 Belitang”.
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1.2 Identifikasi Masalah
Adapun identifikasi masalah dalam penelitian ini yaitu:

a) Kurangnya dukungan dan sarana olahraga oleh orang tua yang dibutuhkan 

anak
b) Terlihat siswa yang tidak semangat dan tidak serius saat latihan
c) Masih terlihat siswa yang tidak disiplin atau jarang hadir saat latihan

1.3 Batasan Masalah
Mengingat keterbatasan waktu,biaya, referensi dan agar penelitian ini tidak 

terlalu luas maka penelitian ini hanya dibatasi pada hubungan motivasi orang tua 

dengan motivasi berprestasi siswa pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA 

Negeri 1 Belitang.

1.4 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah adakah hubungan yang positif 

dan signifikan antara motivasi orang tua dengan motivasi berprestasi siswa pada 

kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA Negeri 1 Belitang.

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan motivasi 

orang tua terhadap motivasi berprestasi siswa pada kegiatan ekstrakurikuler sepak 

bola di SMA Negeri 1 Belitang.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini merupakan salah satu penerapan ilmu yang telah didapat dan 

memberikan pengetahuan bagi para orang tua dan guru bahwa betapa pentingnya 

motivasi itu untuk memupuk semangat bagi para anak/siswa untuk memupuk 

motivasi berprestasi pada anak/siswa. Selain itu, bagi para peneliti lain, ini juga dapat 

dijadikan bahan acuan apabila akan melakukan penelitian yang sejenis.
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