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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Permainan Tradisional Bola Kasti Terhadap Lari 
Sprint 60 meter Pada Siswa Putra Kelas 5 SD Negeri 21 Indralaya ”. Permasalahan yang 
diangkat Apakah ada pengaruh Latihan Permainan Tradisional Bola Kasti Terhadap Lari 
Sprint 60 meter pada siswa putra kelas 5 SD Negeri 21 Indralaya?. Dalam penelitian ini 
yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas 5 Sekolah Dasar Negeri 21 Indralaya 
dengan jumlah sampel penelitian beijumlah 24 dengan menggunakan teknik one 
group design yaitu 24 siswa semuanya mendapatkan perlakuan. Analisis data 
menggunakan uji t. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan terdapat 
pengaruh latihan permainan tradidional bola kasti terhadap lari sprint 60 meter pada 
siswa putra kelas 5 Sekolah Dasar Negeri 21 Indralaya. Hal ini didapatkan dari hasil 
uji t dengan hasil thitung sebesar 4,1 > 1,71 nilai pada tlabei- Dengan demikian, 
hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa “Terdapat pengaruh latihan permainan 
tradisional bola kasti terhadap lari sprint 60 meter pada siswa putra kelas 5 SD 
Negeri 21 Indralaya” dapat diterima. Semoga dapat berguna bagi pelatih ataupun 
penggemar atletik yang terlibat langsung ataupun tidak langsung dalam 
pengembangan atletik ditanah air.

Kata Kunci: latihan permainan bola kasti, lari sprint 60 meter

xii r



BABI

'■I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Atletik merupakan salah satu cabang olahraga yang sering dilombakan dan atletik 

juga merupakan gerakan-gerakan yang sering dilakukan oleh manusia dalam kehidupan 

sehari-hari. Jalan, lari, lompat, dan lempar merupakan unsur yang terdapat dalam atletik 

dan unsur yang tak ternilai bagi manusia artinya bagi kehidupan manusia. Atletik 

merupakan suatu cabang olahraga yang dilombakan baik ditingkat nasional ataupun 

internasional, karena atletik merupakan cabang olahraga yang terbagi dalam beberapa 

kelompok atau nomor pertandingan, salah satunya adalah lari jarak pendek atau dikenal 

dengan sprint.
Menurut Sjarifuddin (1973:82) yang menyatakan bahwa : atletik itu dinamakan 

induk dari semua cabang olahraga sebab pada zaman dahulu yaitu pada olimpiade kuno 

yang menjadi pokok pertandingan adalah atletik yang dahulu dinamakan “Penthatlon”, 

sedangkan atletik itu dapat dibagi atas tiga bagian besar, yaitu lari, lompat dan lempar.

Pentingnya bergerak (olahraga) dapat pula dikaitkan dengan masalah-masalah yang 

timbul akibat kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini. Penemuan-penemuan baru 

dibidang teknologi mengakibatkan pekeijaan yang membutuhkan fisik manusia semakin 

berkurang, padahal pada dasarnya manusia itu adalah makhluk yang aktif dan senang 

bergerak serta menjadikan gerak sebagai salah satu kebutuhan hidupnya.

Apabila kita berbicara tentang atletik khususnya lari pasti berhubungan erat dengan 

kecepatan, kecepatan bukan berarti menggerakan seluruh tubuh dengan cepat, akan tetapi 

dapat pula terbatas dalam menggerakan anggota tubuh dalam waktu yang sesingkat- 

singkatnya. Dalam lari sprint, kecepatan lari ditentukan oleh gerakan berturut-turut dari lari.

r



Selain dari kegiatan usaha meningkatkan taraf kesegaran jasmani atletik juga 

menyediakan arena kegiatan dengan keuntungan bahwa kemampuan yang dibuat dapat 

tepat (waktu dan jarak). Maka sudah jelas bahwa atletik merupakan 

kebutuhan pokok untuk manusia yang mampu meningkatkan kesegaran jasmani.

Efektivitas gerak dalam berolahraga terletak kepada kemampuan untuk melakukan 

gerak dan kesiapan gerak. Karena itu untuk dapat berlari secara efektif, adapun cara yang 

baik dapat ditemukan dengan jalan analisa tertentu, dalam hal ini semau orang dapat 

melakukan lari tetapi banyak juga orang yang tidak mengenal gerakan lari.

Pembinaan atletik harus digalakan sejak dari usia dini mulai dari sekolah dasar, 

sekolah menengah pertama, sekolah menengah atas dan perguruan tinggi. Penggalian 

potensi dan bakat dilakukan dengan adanya sekolah-sekolah khusus olahraga dan 

perlombaan atletik antar pelajar. Seorang atlit ataupun siswa yang memiliki potensi dan 

ingin mendapatkan hasil yang maksimal, perlu adanya pembinaan dan pengembangan 

kondisi tubuh secara umum melalui berbagai bentuk latihan yang terdapat dalam cabang 

olahraga yang ditekuninya.

Adapun cara-cara lari sprint / lari jarak pendek menurut Roji (1989 : 4) adalah :

1. Kemiringan tubuh lebih kurang 60%

2. Berat badan terpusat pada pinggang

3. Semua otot badan rileks

4. Pandangan kedepan

5. Kaki digerakkan cepat dengan lutut diangkat tinggi

6. Tangan dan siku dibengkokkan, diayun kedepan dan kebelakang bergantian sebatas
didepan hidung untuk mengimbangi gerakan kaki.

Salah satu permainan tradisional yang masih sering dipermainkan oleh anak-anak 

adalah bola kasti, menurut Kamdani (2010:44) “bola kasti merupakan olahraga masyarakat 

yang dilakukan pada waktu senggang atau luang, terutama oleh murid sekolah”, pada

dicatat secara
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permainan ini pelaku dapat meningkatkan ketangkasan dan kekompakan melalui permainan 

kasti dapat terjalin hubungan persahabatan dan kerja sama yang baik.
Keterkaitan antara latihan permainan tradisional bola kasti terhadap lari sprint 60 

meter adalah populasi dituntut kecepatannya, pada saat latihan permainan bola kasti setelah 

siswa memukul bola dia harus lari secepat-cepatnya ke ruang hinggap I dan pada saat pada 

saat temannya memukul bola si pemukul pertama bersiap untuk lari keruang hinggap II 

dilanjutkan lari ke home base, tapi apabila pukulasn si pemukul kuat dan sulit untuk 

dijangkau tim penjaga pemukul boleh langsung lari dan melewati tiang hinggap I dan II 

langsung ke home base akan langsung mendapatkan point satu.

Penulis sangat tertarik membuat suatu bentuk metode latihan permainan tradisional 

bola kasti. Latihan permainan bola kasti ini dilandasi dengan kecepatan pada saat 

melakukan permainan, latihan permainan tradisional merupakan cara untuk meningkatkan 

kecepatan lari sprint siswa saat melakukan permainan. Sehingga latihan permainan 

tradisional bola kasti sangat cocok untuk latihan kecepatan sprint. Kecepatan adalah 

kemampuan untuk melakukan gerakan-gerakan yang sejenis secara berturut-turut dalam 

waktu yang sesingkat-singkatnya atau kemampuan untuk menempuh suatu jarak dalam 

waktu yang sesingkat-singkatnya (Harsono : 1988)

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh permainan tradisional bola kasti terhadap lari sprint 60 meter pada siswa 

putra kelas 5 Sekolah Dasar Negeri 21 Indralaya

1. 2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka peneliti mengidentifikasi 
masalah sebagai berikut :

“Apakah latihan permainan tradisional bola kasti mempengaruhi lari sprint 60
meter”
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1.3. Batasan Masalah
Dari berbagai macam permasalahan, tidak semuanya dijadikan masalah penelitian 

karena keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan kemampuan yang ada pada peneliti. Oleh 

karena itu hanya dibatasi pada permasalahan “seberapa besarkah pengaruh latihan 

permainan bola kasti terhadap lari sprint 60 meter pada siswa putra kelas 5 Sekolah Dasar 

Negeri 21 Indralaya”.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan dalam 

bentuk rumusan sebagai berikut:

Apakah ada pengaruh latihan permainan tradisional bola kasti terhadap lari sprint 60 

meter pada siswa putra kelas 5 Sekolah Dasar Negeri 21 Indralaya?.

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui secara 

impiris ada tidaknya pengaruh latihan permainan tradisional bola kasti terhadap lari sprint 
60 meter.

1. 6. Manfaat Penelitian

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, yakni sebagai :

1. Untuk dijadikan bahan acuan peneliti lain apabila melakukan penelitian sejenis. 

Sebagai bahan masukan pembina olahraga dan pelatih olahraga sebagai dasar dari 
proses penentuan program belajar dan melatih.

3. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan permainan tradisional bola kasti 

terhadp lari sprint 60 meter pada siswa putra kelas 5 Sekolah Dasar Negeri 21 

Indralaya.

2.
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