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1.1. Latar Belakang

Atletik yang meliputi gerakan jalan, lari, lempar, dan lompat. Olahraga ini 

adalah olahraga tertua di dunia. Lari sebagai olahraga dalam bentuk perlombaan yang 

sudah dikenal oleh bangsa mesir purba pada tahun 1500 SM, pada masa itu, sudah 

dikenal nomor-nomor atletik lempar dan lompat (Hartati,2010;l). Atletik salah satu 

olahraga terpopuler, kompetisi atletik dimulai lebih dari 2000 tahun yang lalu di 

Yunani, pertandingan yang menggabungkan patriotisme, agama, dan atletik diadakan 

setiap empat tahun sekali.

Atletik merupakan bagian dari mata pelajaran penjaskes dan termasuk dalam 

kegiatan belajar siswa. Mata pelajaran olahraga membantu siswa untuk lebih siap 

mengikuti mata pelajaran yang lain. Atletik salah satu bagian mata pelajaran penjas 

yang diajarkan disekolah. Di dalam pembelajarannya atletik awalnya diajarkan 

masalah teknik dan gerakan-gerakan dasarnya. Guru dalam hal ini harus memahami 

teknik ini agar peserta didik dapat mempraktekkannya dengan baik. Seperti lompat 
jangkit, teknik dasar lompat jangkit pertama dengan lari, hop (lompat dengan 1 kaki), 

step (melangkah), dan jump (lompat) (Jess Jarver;1986;50). Pada lompat jangkit 

pelompat harus melakukan serangkaian gerak yaitu: awalan, tumpuan, jangkit, 

langkah, lompat, mendarat. Dengan urutan pelaksanaannya: mengambi awalan, 

menumpu untuk berjangkit, melangkah, melompat, dan mendarat (Soegito 

et.al. 1993:150). Dari hasil pengamatan di SMP Negeri 1 Palembang untuk sarana dan 

prasarananya cukup memadai dan untuk nomor lompat SMP ini memiliki bak lompat 

yang cukup baik untuk digunakan. Di SMP Negeri 1 Palembang hasil lompat jangkit 

siswa belum cukup baik. Pada siswa tumpuan kaki yang tidak tepat sehingga tolakan 

tidak maksimal, Kurangnya penjelasan tentang teknik dasar serta pelaksaan praktek 

yg kurang bisa memahami mempengaruhi hasil dari lompatanya. Kurangnyasiswa
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intensitas latihan, kekuatan otot tungkai kaki serta gerakan yang kurang tepat inilah 

menghambat hasil lompatan pada lompat jangkit.Dalam lompat jangkit titikyang
berat badan harus benar-benar diatas kaki tumpu untuk menghasilkan jangkitan yang 

seimbang, mendarat dengan kaki yang sama. Lutut kaki-tolakan harus dilenturkan 

sehingga tahap langkah akan sangat wajar (Fred McMane: 2008:40). Di SMP Negeri 

1 pada materi atletik khususnya lompat jangkit siswa kurang memahami teknik dasar 

lompat jangkit serta tolakan yang dilakukan 

mempengaruhi hasil lompat jangkit siswa. Hal inilah yang membuat peneliti 

berkeinginan meneliti siswa SMP Negeri 1 Palembang khususnya atletik, apakah ada 

pengaruh latihan lompat kijang terhadap hasil lompat jangkit siswa putra kelas VIII

pun tidak maksimal, sehingga

SMP Negeri 1 Palembang.
o

1.2 Identifikasi Masalah

1.2.1.Pada siswa tumpuan kaki yang tidak tepat sehingga tolakan,stida^L.o^ O

-
maksimal

1.2.2. Hasil lompat jangkit siswa SMP Negeri 1 Palembang kurang baik.

1.3 Batasan Masalah
5

Berdasarkan latar belakang diatas dan agar permasalahan tidak meluas serta 

tidak menyimpang dari sasaran, maka perlu adanya pembatasan masalah yang akan 

diteliti pengaruh lompat kijang terhadap hasil lompat jangkit siswa putra kelas VIII 

SMP Negeri 1 Palembang.

:

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah maka dapat 

dirumuskan sebagai berikut :Apakah terdapat pengaruh latihan lompat kijang 

terhadap hasil lompat jangkit siswa putra putri kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang?
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l.STujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui adakah pengaruh 

latihan lompat kijang terhadap hasil lompat jangkit pada siswa SMP Negeri 1 

Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini antara lain :

1.6.1 Bagi siswa, diharapkan dapat meningkatkan kemampuan dalam pelajaran 

atletik.
1.6.2 Bagi guru, diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan dalam 

memberikan latihan untuk meningkatkan kemampuan fisik.
1.6.3 Bagi sekolah, dapat dijadikan sebagai referensi dalam pembelajaran.
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