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ABSTRAK

Judul Upaya meningkatan teknik passing atas permainan bola voli
menggunakan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 159 Palembang”.

Permasalahan dalam penelitian saat pembelajaran permainan bola voli ada siswanya
yang tidak dapat melakukan passing atas dengan baik dan gerakan yang dilakukan masih
tidak rileks.

Metode dalam penelitian permainan bola voli pembelajaran passing atas
menggunakan bola plastik. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang
berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V berjumlah 40 siswa.
Penelitian berlangsung di SD Negeri Talang 159 Palembang. Tehnik pengumpulan
data yang dipergunakan adalah observasi tes hasil belajar passing atas .

Pembahasan melalui data awal passing atas diperoleh bahwa siswa yang
memenuhi kreteria 5 siswa dari 40 siswa baik 12,5%, 15 siswa sedang 37,5%, 20
siswa kurang 50%. siklus I peneliti melakukan tes terdapat 9 siswa dari 40 siswa baik
22,5%, 24 siswa sedang 60%, 7 siswa kurang 17,5%. siklus II ini cukup banyak yaitu
pada kreteria baik 16 siswa 40%, sedang 20 siswa 60%, kurang 4 siswa 10%

Simpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II yaitu menunjukkan bahwa
dengan menggunakan bola plastik dapat meningkatkan hasil belajar permainan bola
voli materi passing atas pada siswa kelas V SD Negeri 159 Palembang.

Kata Kunci  : Voli, bola plastik, PTK



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran pendidikan jasmani yang diberikan di sekolah dasar, merupakan
salah satu kegiatan proses belajar yang bertujuan untuk meningkatkan kesegaran
jasmani. Pelajaran di Sekolah Dasar dapat memberikan latihan dasar senam seperti
latihan pelemasan sendi, keseimbangan, keterampilan, kekuatan, keberanian,
kecepatan dan sebagainya. Pelajaran bola voli sangat disenagi dari Sekolah Dasar
sampai ke perguruan tinggi dimana didalamnya mengandung kerjasama menurut
(Samsudin, 2008:17). Dalam menentukan suatu metode pembelajaran di Sekolah
Dasar selain harus sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan juga harus
sesuai dengan pandangan anak terhadap tugas gerak yang diberikan, terutama
permainan bola voli yang mana teknik dasar diantaranya servis bawah, servis atas,
passing bawah, passing atas, smes dan blok.

Kegiatan pendidikan jasmani dilapangan oleh seorang guru diharapkan selalu
berjalan dengan efektif dan menyenangkan dalam kondisi bagaimanapun. Oleh
karena itu dalam kondisi yang kurang menguntungkan pun guru penjas, harus mampu
menciptakan suasana yang kondusif. Anak menerima pelajaran dapat dilakukan
dengan bermain dan meyenangkan, dan mau bergerak, (Pangrazi, 1991:6),
Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan merupakan media untuk mendorong
pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan dan
penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap-mental-emosional-sportivitas-spiritual-
sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang. (Samsudin,
2003:3) maka peneliti mencoba meneliti materi passing atas menggunakan bola

plastik karena pada saat permainan bola voli siswa tidak maksimal melakukan
permainan terutama passing atas.



Salah satu teknik passing atas yang memerlukan teknik diantaranya Sikap
awal berdiri, badan sedikit condong kedepan, kedua kaki dibuka, salah satu kaki agak
kedepan, lutut sedikit ditekuk atau sesuai datangnya bola, titik sentuh bola dengan
tapak jari, yaitu jari ruas pertama bagian dalam, bukan ujung jari. Dengan tenaga ada
dipergelangan tangan dan diteruskan dengan meluruskan siku diimbangi dengan
gerak kaki yang harmonis, pandangan ke arah datangnya bola. (Muhajir, 2006:10)
Maka teknik yang terdapat pada passing atas tersebut akan diberikan pada siswa kelas
V SD Negeri 159 Palembang karena kurang mendapatkan hasil yang maksimal
disamping itu bola yang dipakai terbuat dari kulit tidak memadai pada tingkat usia
Sekolah Dasar. Untuk meningkatkan pembelajaran passing atas diberikan
pembelajaran bola plastik, bola plastik diberikan ukuran beratnya lebih ringan dan
tidak membahayakan siswa. Tujuannya adalah meningkatkan gerakan passing atas
dengan benar, sedangkan manfaat yang diperoleh siswa untuk merangsang siswa
belajar passing atas dengan baik.

Untuk meningkatkan proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang
diharapkan baik dalam melakukan passing atas, peneliti akan menggunakan bola
plastik pada siklus satu dan dua, dari data awal di peroleh 5 orang dapat melakukan
passing atas dengan baik atau 12,5%, 15 orang sedang atau 37,5%, 20 orang tidak
dapat melakukan passing atas atau 50% maka dilanjutkan untuk perbaikan pada
siklus satu. Setelah data terkumpul mendata tersebut akan peneliti olah menggunakan
rumus PTK oleh (Subagio,1991:17). Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
hasil gerakan, antara lain metode mengajar, penggunaan alat atau bola untuk memacu
keberanian siswa, atas dasar itulah peneliti ingin melakukan modifikasi alat untuk
meningkatkan pembelajaran passing atas. Sehingga nantinya dapat menjadi acuan
referensi tolak ukur guru penjaskes dalam melaksanakan pelajaran penjaskes di
sekolah dasar, sebagai bentuk kreativitas melakukan inovatif untuk perbaikan aktifitas
aktivitas olahraga permainan bola voli. Berdasarkan uraian pada latar belakang

tersebut di atas maka peneliti mengambil judul ; Upaya meningkatan teknik passing



atas permainan bola voli menggunakan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri

159 Palembang”.

1.2 Pembatasan Masalah

Agar tidak meluas maka peneliti membatasi hanya mengenai pembelajaran

passing atas dan modifikasi bola plastik

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas maka peneliti dapat merumuskan
masalah yang akan di bahas dalam penelitian ini adakah peningkatan pembelajaran
passing atas melalui modifikasi bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 159

Palembang.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini dalah untuk membuktikan
cara meningkatkan pembelajaran passing atas bola voli dengan menggunakan

modifikasi bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 159 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi :
1.5.1 Peneliti
Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini dapat berguna kepada :
1.5.2 Bagi Peneliti
- Dapat membantu siswa dalam meningkatkan pembelajaran passing atas

- Guru dapat mengembangkan ilmunya secara profisional

- Menambah keterampilan peneliti dalam menuntaskan tujuan pembelajaran



1.5.3 Siswa
- Dapat mempraktekkan passing atas dengan benar melalui modifikasi alat
bola plastik
- Dapat menambah pemahaman keterampilan tentang passing atas sehingga
prestasi yang diharapkan tercapai
1.5.4 Guru Pendidikan Jasmani
- Dapat menemukan salah satu model pembelajaran yang lebih efektif
- Pendekatan modifikasi pembelajaran dapat meningkatkan pembelajaran

khususnya mata pelajaran bola voli
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