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ABSTRAK

Skripsi Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pe.mbelajaran.Lan
Sprint 60 M pada Siswa Kelas V Melalui Bermain Hijau Hitam-dl SD Negeri 184
Palembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode
bermain dapat. meningkatkan kemampuan gerakan lari 60 meter dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Késehatan.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah mengapa siswa kelas V
memiliki kemampuan yang kurang dan apakah penggunaan metode bermain dapat
meningkatkan kemampuan gerakan pembelajaran atletik nomor lari 60 meter
melalui metode bermain Hijau — Hitam pada siswa kelas V SD Negeri 184
Palembang.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua
siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 184 Palembang
berjumlah 30 siswa. Penelitian berlangsung dari bulan Februari sampai bulan
Maret 2012 di SD Negeri 184 Palembang. '

Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas,
catatan lapangan dan tes hasil atletik lari 60 meter menggunakan tes bermain.

Penelitian ini dilakukan 2 siklus dan frekuensi pembelajaran 2 kali
pertemuan di siklus I, 2 kali di siklus II, 2 kali. Secara klasikal hasil penelitian
menunjukkan dapat meningkatkan hasil dan kemampuan gerakan tes awal kriteria
6 siswa dari 30 siswa yang baik 20%, 6 siswa sedang atau 20%, 18 siswa kurang
atau 60%. Ketuntasan 12 siswa atau 40%, tidak tuntas 18 siswa atau 60%, siklus I,
terdapat 15 siswa dari 30 siswa yang Baik 50%, 6 siswa sedang 20%, 9 siswa
kurang 30%. Ketuntasan siswa melakukan gerakan lari 60 meter : 21 siswa tuntas
atau 70%, 9 siswa tidak 30% siklus II, 27 dari 30 siswa baik atau 90%, 2 siswa
sedang atau 6,6%, 1 siswa tidak tuntas atau 3,4%. Ketuntasan siswa melakukan
lari jarak 60 meter : 39 siswa tuntas atau 96,6%, 1 siswa tidak tuntas atau 3,4%.

Simpulan penelitian ini adalah dengan menggunakan ‘fnetode bermain
melalui Permainan Hijau — Hijau dapat meningkatkan hasil belajar atletik lari 60
meter pada siswa kelas V SD Negeri 184 Palembang. Para siswa lebih serius
dalam kegiatan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

Kata Kunci : Atletik, Metode Bermain, Tindakan Kelas (Action Research), Lari
60 meter By b
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Atletik adalah salah satu cabang olahraga yang meliputi : Jalan, Lari, Lompat
dan Lempar (Aip Syarifuddin, 1997 : 15). Sebagaimana tertugng dalam penjabaran
Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Maké atletik adalah termasuk salah satu
diantaranya. Melalui proses pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar,
dengan harapan dapat meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani anak lebih
ditingkatkanlagi. Proses pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan akan menarik
siswa untuk memberi perhatian dan berinteraksi di dalamnya, sehingga terjadi
peningkatan kualitas pendidikan (Suharsimi, 1978:128)

Terkadang pembelajaran lari sprint tidak jarang menjadi kegiatan yang
membosankan, untuk mengatasinya diperlukan kemasan baru dalam bentuk kegiatan
menarik  dan menyenangkan. Pemberian bantuan bermain Hijau - Hitam
(Depdikbud, 1995 : 57) diharapkan dapat meningkatkan pembelajaran lari Sprint 60
meter di Sekolah Dasar Negeri 184 Palembang yang merupakan tempat peneliti
melakukan penelitian, di dalam pelaksanaan proses belajarmengajar masih terdapat
banyak kendala, seperti sarana dan prasarana yang masih kurang memadai untuk
melakukan semua jenis permainan olahraga, seperti lapangan sepak bola dan
lapangan bola basket. Maka alternatif yang paling tepat adalah mengajarkan mata

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang sarana dan prasaranya
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yang sederhana dan tidak membutuhkan biaya tinggi serta berorientasi kepada
aktivitas siswa. Bertolak dari pemikiran diatas, peneliti mencoba melakukan
penelitiand an pengembangan model pembelajaran yang aktif, inovatif, kreatif, efektif
dan menyenangkan Dalam hal ini peneliti mencoba dengan cara Metode Bermain
Hijau — Hitam untuk memberikan motivasi kepada peserta didik. (Suwarjo, 2007 : 14)

Permainan Hijau — Hitam adalah permainan yang dimainkan dengan cara dua
regu berhadapan antara regu Hijau dan regu Hitam, lalu siswa bersiap dengan posisi
siap lari dan siap mengejar, sambil mendengarkan aba-aba yang disebutkan oleh guru.
Apabila guru menyebutkan hijau, maka regu hijau berlari sejauh 20 meter sampai ke
garis batas akhir, apabila regu hijau ada yang tertangkap sebelum garis batas akhir
maka regu hijau dihukum menggendong regu hitam dari garis awal sampai ke garis
batas akhir. Begitu juga sebaliknya, apabila regu regu hitam disebut, maka regu hitam
berlari berlari dan regu hijau mengejar sampai ke garis batas akhir sejauh 20 meter
dan apabila regu hitam ada yang tertangkap, regu hitam pun dihukum dengan cara
hukuman yang sama.

Berdasarkan dugaan sementara peneliti mencoba meningkatkan pembelajaran
lari sprint 60 meter melalui metode bermain Hijau — Hitam agar dapat berkompeten
dalam rangka meningkatkan pembelajaran tersebut. Jenis penelitian ini adalah PTK
(Penelitian Tindakan Kelas) yang dilaksanakan pada siswa kelas V SD Negeri 184
Palembang. Dengan berpedoman pada Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM)
mencapai nilai 70 pada SD Negeri 184 Palembang , selanjutnya dilakukan dengan

penelitian melalui pelaksanaan siklus, kemudian diolah menggunakan rumus



penelitian tindakan kelas. Menurut (Suharsimi Arikunto, 2002 : 145) alat ukur
Instrumen dalam Penelitian Tindakan Kelas dinyatakan valid bila tindakan itu
aplikatif dan dapat berfungsi untuk memecahkan masalah yang dihadapi.

Tujuan utama dari penelitian tindakan kelas adalah untuk meningkatkan dalam
proses pembelajaran lari Sprint 60 meter yang dihadapi siswa dari hasil pengamatan
jumlah siswa kelas V sebanyak 30 siswa, hanya 6 siswa atau 20% yang baik
melakukan lari jarak pendek 60 meter. Siswa yang sedang melakukan lari jarak
pendek 60 meter ada 6 siswa atau 20% siswa yang kurang melakukan lari jarak
pendek 60 meter ada 18 siswa atau 60%, faktor kegagalan siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani adalah karena siswa belum mengenal lari sprint dalam bentuk
bermain (game).

Salah satu bentuk bermain yang dilaksanakan dalam prose pembelajaran
atletik yaitu permainan Hijau = Hitam. Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti
mendeskripsikan penelitian yang berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran

Lari Sprint 60 M Pada Siswa Kelas V Melalui Metode Bermain Hijau — Hitam

di SD Negeri 184 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan

masalah = masalah yang muncul sebagai berikut :

1). Pembelajaran lari 60 meter yang dilakukan di sekolah kurang diminati siswa



2). Permainan hijau = hitam belum pernah dilakukan sebagai upaya meningkatkan
lari 60 meter
3).  SD Negeri 184 Palembang sejak tahun 2008 tidak pernah mengikuti kejuaraan
lari 60 meter.
1.3  Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah maka pembatasan masalah dalam penelitian
hanya peningkatan hasil pembelajaran lari 60 meter melalui metode bermain hijau
hitam pada kelas V SD Negeri 184 Palembang.
1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka penelitian dapat dirumuskan
Apakah lari sprint 60 meter pada siswa kelas V dapat di tingkatkan melalui metode
bermain hijau-hitam.
1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah ingin membuktikan peningkatan lari sprint 60 meter

pada siswa kelas V melalui metode bermain hijau = hitam di SD Negeri 184

Palembang.
1.6 Manfaat Penelitian
1).  Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi guru Penjaskes dalam
memotivasi anak didik dalam mengikuti pelajaran atletik.
2).  Untuk merangsang siswa belajar lari 60 meter dengan benar.

3). Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses

pembelajaran atletik dalam bermain.
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