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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pembelajaran passing 
atas permainan bola voli melalui model pembelajaran bermain lempar tangkap bola 
pada siswa kelas V SD Negeri 177 Palembang. Penelitian menggunakan penelitian 
tindakan kelas (PTK). Prosedur penelitian dimulai dari perencanaan, pelaksanaan 
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas V.A SD 
Negeri 177 Palembang. Subjek yang diteliti sebanyak 30 orang. Hasil penelitian ini 
diketahui: 1) Pembelajaran passing atas sebelum menerapkan model pembelajaran 
lempar tangkap bola dari segi hasil belajar masih kurang memuaskan,' baik dari nilai 
passing bawah maupun aktivitas siswa dalam pembelajaran; 2) Penerapan model 
pembelajaran lempar tangkap bola dalam pembelajaran passing atas melalui model 
pembelajaran lempar tangkap bola telah mampu meningkatkan aktivitas dan minat 
siswa dalam pembelajaran, hal ini dapat dilihat pada hasil aktivitas siswa selama 
pembelajaran yang menunjukkan peningkatan yang signifikan (nyata) pada setiap 
siklusnya, 3) Pembelajaran passing atas melalui model pembelajaran lempar tangkap 
bola telah menunjukkan hasil yang baik, hal ini ierlihat adanya peningkatan dari nilai 
rata-rata perolehan tiap siklus. Pada sebelum siklus penelitian diperoleh rata-rata 
60,37, kemudian siklus I nilai rata-ratanya sebesar 72,22, kemudian meningkat lagi 
pada siklus kedua mencapai 88,89. Peningkatan keberhasilan (ditinjau dari KKM) 
pembelajaran passing atas dari data awal, siklus I, dan siklus II. Pada data awal 
ketuntasan hanya mencapai 40%, siklus I mencapai 67%, dan siklus II mencapai 
90%. Dari data tersebut dapai disimpulkan bahwa melalui model pembelajaran 
bermain lempar tangkap bola dapat meningkatkan pembelajaran passing atas 
permainan bola voli pada siswa kelas V SD Negeri 177 Palembang.

Kata kunci: Pembelajaran passing atas, model pembelajaran lempar tangkap bola

XI
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BABI \

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pembelajaran yang terjadi di sekolah melibatkan interaksi antara guru dan 

siswa. Guru berperan sebagai pendidik, sedangkan siswa sebagai subjek yang belajar. 

Kedua komponen tersebut harus sama-sama aktif agar proses pembelajaran 

berlangsung baik sehingga mendapatkan hasil yang memuaskan. Lebih-lebih dalam 

pembelajaran passing atas pada permainan bola voli mini untuk kelas V, yang 

membutuhkan aktivitas siswa, sebab pelaksanaan proses pembelajaran lebih 

mengarah kepada praktik daripada teori.
Selama ini pembelajaran passing atas telah diajarkan kepada siswa kelas V. 

Meskipun guru teiah mengajarkan siswa tentang passing atas, tetapi kenyataannya 

kemampuan siswa masih rendah. Guru mengajar hanya menggunakan metode latihan 

tanpa memberikan bimbingan atau dalam bentuk permainan.

Berdasarkan data awal penelitian diketahui 12 orang dari 30 orang siswa atau 

sebessar 40% siswa kurang mampu melakukan passing atas, sedangkan yang sudah

mampu melakukan passing atas sebesar 60%. Kekurangmampuan siswa melakukan 

sikap awal karena badan siswa kurang condong ke depan dan kaki tidak selebar bahu. 

Demikian pula dengan sikap kurang perkenaan bola misalnya jari-jari tangan kurang 

membentuk mangkok, ibu jari dan telunjuk kuiang membentuk segitiga, dan posisi 

tangan tidak di atas dahi/kening. Kemudian, kekurangmampuan siswa dalam 

melakukan sikap misalnya posisi kaki tidak dalam posisi jongkok dan kurang 

condong ke depan.

Selain rendahnya kemampuan siswa melakukan pembelajaran passing atas, 

kelemahan juga teijadi pada indikator-indikator gerak. Adapun kelemahan gerak yang 

perlu mendapat perhatian, yaitu: keija sama, sportivitas, kejujuran, ketepatan dalam 

melempar dan menangkap bola voli (timing). Dalam pembelajaran masing-masing

1
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indikator ini harus tetap diperhatikan untuk memberikan penilaian pada siswa. 

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti pada saat mengajar kelas V.A pada maten 

permainan bola voli, sebagian besar siswa masih sulit untuk melakukan passing atas. 
Untuk itu pada saat menerima bola siswa cenderung menggunakan passing bawah 

daripada passing atas. Kesulitan yang dialami siswa dalam pembelajaran passing atas 

karena siswa kurang mau melakukannya. Untuk mengatasi hal tersebut, peneliti 

perbaiki pembelajaran passing atas melalui model pembelajaran lempar tangkap 

bola. Model pembelajaran lempar tangkap bola ini bagian dari latihan gerak motorik 

siswa (Samsudin (2005:22)
Permasalahan pembelajaran passing atas perlu diatasi dengan segera. Guru 

berupaya mengatasi kelemahan dan kesulitan siswa melakukan passing atas dengan 

bermain lempar tangkap bola. Permainan melempar dan menangkap bola merupakan 

keasyikan tersendiri bagi siswa. Terlebih lagi jika dilakukan secara bersama-sama 

dalam satu kelompok. Permainan ini bertujuan untuk melatih keterampilan melempar 

dan menangkap dari atas kepala dan samping badan, dan juga untuk meningkatkan 

koordinasi mata-tangan, juga menuntut konsentrasi yang tinggi.

Untuk meningkatkan pembelajaran passing atas dapat dilakukan melalui 

model pembelajaran menggunakan lempar tangkap bola. Permainan lempar dan 

tangkap bola merupakan permainan yang bertujuan untuk mengajak siswa bermian 

dalam suasan bergembira. Permainan ini dilakukan secara bersama-sama dalam satu 

kelompok. Namun, dalam permainan bola voli di tingkat SD perlu dimodifikasi, baik

mem

:

:
:

lapangan, bola, net, maupun peraturan, sebab sarana dan prasarana permainan bola 

voli banyak untuk anak dewasa, dengan dimodifikasi permainan bola voli di tingkat 
usia dini siswa SD dapat melakukan permainan bola voli, walaupunn tidak terikat 

peraturan yang sebenarnya. Aktivitas lempar dan tangkap bola akan membawa 

suasana belajar yang menyenangkan sehingga siswa akan membiasakan dan 

memberanikan untuk melakukan passing atas yang sebenarnya. Berdasarkan uraian 

permasalahan tersebut, penulis menarik untuk melakukan 

pembelajaran passing atas melalui model pembelajaran bermain lempar tangkap bola
penelitian mengenai
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voli mini. Penelitian ini dilakukan dengan alasan agar pembelajaran passing atas 

dapat ditingkatkan, sebab kemampuan passing atas bermain bola voli siswa masih 

rendah sehingga perlu ditingkatkan melalui model pembelajaran bermain lempar 

tangkap bola.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah melalui model pembelajaran 

bermain lempar tangkap bola dapat meningkatkan pembelajaran passing atas 

permainan bola voli pada siswa kelas V SD Negeri 177 Palembang.

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pembelajaran passing 

atas permainan bola voli melalui model pembelajaran bermain lempar tangkap bola 

pada siswa kelas V SD Negeri 177 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa, guru, dan 

kepala sekolah, dan peneliti lain.

1) Bagi Siswa

Penelitian ini dapat digunakan sebagai panduan belajar bagi siswa yang 

melakukan passing atas.
2) Bagi Guru

Penelitian mi bermanfaat sebagai pedoman saat mengajar dalam memberikan 

materi passing atas sehingga siswa benar-benar menguasai teknik dasar tersebut 
lebih cepat.

3) Bagi Sekolah

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk memberikan arahan pada guru 

dalam mengajarkan passing atas.
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4) Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini dapat diajadikan sebagai bahan masukan untuk melakukan 

penelitian sejenis dengan melakukan modifikasi pembelajaran dalam 

meningkatkan kemampuan passing atas.
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