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Abstract 

 

Consumption is an activity that is always done by the household to meet the 
needs of daily life consisting of the consumption of food and not food. Household 

consumption needs also change following income levels and following changes in 

conditions that occur. Study objectives: (1) Calculating household income in 

Palembang City before and during the Covid-19 Pandemic, (2) Calculating 

household food and non-food expenditures in Palembang City before and during 

the Covid-19 Pandemic, (3) Analyzing changes in consumption patterns and 

household welfare levels in Palembang City. The method used is the survey 

method. The study was conducted in January 2022 with a total of 60 respondents. 

Data processing methods use mathematical calculations and are analyzed with 

the t test (Paired Sample T-test). The results showed that household income before 

and during the covid-19 pandemic in Palembang City decreased by 22.29% or 

decreased from Rp36,043,833 to Rp28,009,175. Average household consumption 

expenditure in Palembang City decreased from Rp19,537,000 before the 

pandemic to Rp19,017,900 during  the  covid-19  pandemic.  As   for  household  

food  expenditure  increased  by 

 



 

 

 

 

 



BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Pendahuluan 

Pandemi covid-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus 

Syndrome coronavirus-2 (SARS-COV-2). Penularan virus ini terjadi melalui 

percikan batuk/bersin (droplet) dari manusia maupun hewan. Virus ini menyerang  

saluran pernapasan pada manusia dengan gejala yang ditimbulkan adalah ganguan 

pernafasan seperti batuk, sesak nafas, dan demam. Pertama kali virus ini masuk ke 

Indonesia pada tanggal 2 Maret 2020 yang dimulai dengan adanya warga 

Indonesia yang terkonfirmasi positif covid-19 setelah melakukan kontak dengan 

warga orang asing (WNA) dari Jepang (Putri, 2020). Dari kasus yang terjadi ini 

lama-kelamaan terus bertambah hingga tersebar di 34 provinsi di Indonesia. 

Selain berdampak pada kesehatan masyarakat, virus ini juga sangat berdampak 

pada bidang ekonomi yang berkaitan langsung dengan pendapatan rumah tangga. 

Pendapatan rumah tangga di Kota Palembang pada saat pandemi covid-19 

pendapatan rumah tangga mengalami penurunan atau lebih rendah dibandingkan 

sebelum pandemi yaitu lebih didominanasi dengan rumah tangga yang 

berpendapatan <1.500.000-2.500.000 atau dengan persentase 68,33% (Hasibuan, 

2021). Berikut ini perkembangan pendapatan per kapita Kota Palembang. 

 

 

 

Gambar 1.1. Perkembangan Pendapatan per Kapita Kota Palembang (000/Tahun) 

Tahun 2018-2020 



Pendapatan yang ada akan mempengaruhi pola konsumsi dari rumah tangga 

tersebut, dimana konsumsi merupakan suatu kegiatan mengurangi nilai guna dari 

barang atau jasa yang dilakukan oleh rumah tangga untuk memenuhi kebutuhan 

langsung dalam hidupnya. Pengeluaran konsumsi rumah tangga akan semakin 

besar jika pendapatannya tinggi (Hidayat, 2020) Sedangkan ketika pendapatan 

meningkat maka konsumsi untuk kebutuhan pangan rumah tangga telah terpenuhi, 

dan kelebihan pendapatan yang ada dialihkan untuk konsumsi bukan pangannya. 

Begitu juga sebaliknya ketika pendapatan rumah tangga terbatas, maka konsumsi 

diutamakan untuk kebutuhan pangan rumah tangga saja (Amaliyah. H, 2011). 

 Berdasarkan Badan Pusat Statistika (2019), Provinsi Sumatera Selatan 

tergolong dalam kategori provinsi yang rendah untuk rata-rata pengeluaran 

konsuminya. Diketahui juga bahwa penyumbang pengeluaran konsumsi terbesar 

yang ada di Provinsi Sumatera Selatan itu bersumber dari Kota Palembang. Kota 

Palembang merupakan ibukota dari Provinsi Sumatera Selatan sehingga banyak 

aktifitas ekonomi yang ada, maka pendapatan di Kota Palembang juga beragam. 

Perbedaan pendapatan rumah tangga di Kota Palembang menimbulkan 

keanekaragaman taraf konsumsi rumah tangga, serta membuka peluang bagi 

rumah tangga di Kota Palembang untuk melakukan diversifikasi konsumsi pangan 

dalam perbaikan gizi keluarganya (Sholeha. L, 2021).  

 

Tabel 1.2. Rata-rata pengeluaran Per kapita Sebulan Menurut Kelompok Pangan 

di Kota Palembang, 2018-2020. 

Kelompok Pangan 2018 2019 2020 

Padi-padian 54.090 54.423 54.548 

Umbi-umbian 5.059   5.675   6.161 

Ikan/udang/cumi/kerang 64.938 57.877 61.178 

Daging 28.300 24.398 26.414 

Telur dan susu 44.635 40.079 48.085 

Sayur-sayuran 42.998 34.573 45.922 

Kacang-kacangan 10.295   9.532   10.710 

Buah-buahan 35.008 21.396 28.519 

Minyak dan kelapa 11.540 10.385 11.283 

Bahan minuman 16.221 15.012 17.802 

Bumbu-bumbuan 13.176 11.713 13.033 

Konsumsi lainnya 14.105 14.627 17.343 

Pangan dan Minuman jadi 214.941 203.759 230.404 

Rokok 56.289 66.133 63.699 

Jumlah  611.595  569.582  635.101 

Sumber: BPS Kota Palembang 



Pada tahun 2020 selama masa pandemi covid-19 konsumsi pangan rumah 

tangga di Kota Palembang terjadi peningkatan atau lebih tinggi dari sebelum  

pandemi. Hal ini juga karena dalam menghadapi pandemi covid-19 tentunya 

rumah tangga cenderung lebih memilih jenis pangan sehat. Keragaman taraf 

konsumsi pangan rumah tangga juga tergantung dari prioritas pemilihan konsumsi 

dalam setiap rumah tangga. Perbedaan jumlah konsumsi pangan yang dikeluarkan 

oleh rumah tangga di Kota Palembang juga mengikuti laju pendapatan yang ada. 

Untuk rumah tangga yang mempunyai pendapatan yang berkecukupan maka 

konsumsi pangan adalah pilihan utama, sedangkan pada rumah tangga yang 

berpendapatan tinggi pilihan kebutuhan bukan pangannya akan setara atau lebih 

tinggi dari pengeluarannya kebutuhan pangannya. Dalam memenuhi kebutuhan 

penunjangnya, rumah tangga di Kota palembang cukup tergolong konsumtif 

dalam mengkonsumsi non pangannya. Dan hal ini juga tetap seimbang dengan 

pendapatan Kota Palembang yang meningkat sebanyak 7 % dari tahun 2016 

sampai tahun 2019 (DJPb, 2019). 

 

Tabel 1.3. Rata-rata pengeluaran Per kapita Sebulan Menurut Kelompok Bukan 

Pangan di Kota Palembang, 2018-2020 

Kelompok bukan Pangan 2018 2019 2020 

Perumahan dan fasilitas rumah tangga 392.398 340.041 368.160 

Aneka komoditas dan jasa 192.913   187.647 208.026 

Pakaian, alas kaki dan tutup kepala 39.503   36.828   38.752 

Komoditas tahan lama 42.751   76.813   35.601 

Pajak, pungutan dan asuransi 47.638   39.716   51.582 

Keperluan pesta dan upacara/ kenduri 32.928   22.602   24.711 

Jumlah   748.131 703.647 726.832 

Sumber: BPS Kota Palembang, 2019 

 

Kebutuhan konsumsi bukan pangan rumah tangga di Kota Palembang juga 

berubah mengikuti dengan adanya perubahan kondisi yang terjadi. Salah satunya 

terjadi pada bidang pendidikan yaitu dengan adanya pandemi covid-19 ini sistem 

pembelajaran tatap muka berganti menjadi daring (online), serta penambahan 

kebutuhan penunjang kesehatan seperti alat protokol kesehatan. Dengan adanya 

perubahan kebutuhan ini akan menimbulkan perbedaan pula pada jumlah 

pengeluaran bukan pangan dari rumah tangga tersebut (Noer dkk. 2021).  

 Dari pengeluaran yang berbeda disetiap tahunnya akan membentuk pola 

konsumsi rumah tangga yang baru serta menghasilkan tingkat kesejahteraan yang 



berbeda pula. Berikut ini perubahan kesejahteraan rumah tangga di Kota 

Palembang dengan menggunakan kriteria ketimpangan dari Bank Dunia yaitu 

melihat pengeluaran konsumsi berdasarkan tingkat pendapatan yang ada. 

 

Tabel 1.4. Persentase Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Berdasarkan Tingkat 

Pendapatan Kota Palembang, 2018-2020. 

Tahun 
Pendapatan 

Terendah (40%) Menengah (40%) Tertinggi (20%) 

2018 16,92 38,26 44,81 

2019 18,83 40,20 40,97 

2020 18,37 39,90 41,73 

Sumber: BPS Kota Palembang 

 

Pengeluaran konsumsi rumah tangga ini merupakan salah satu indikator 

untuk melihat tingkat kesejahteraan rumah tangga, dengan persentase rata-rata 

pengeluaran yang ada dapat mengambarkan kemampuan rumah tangga dalam 

membelanjakan pendapatannya untuk kebutuhan konsumsinya. Apabila konsumsi 

bukan pangan rumah tangga tersebut lebih besar dari konsumsi pangannya maka 

tingkat kesejahteraan rumah tangga tersebut tergolong tinggi dan bisa dikatakan 

bahwa keluarga tersebut merupakan keluarga yang sejahterah (Puspita dan 

Agustina, 2019).  

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang Dampak Pandemi Covid-19 terhadap Perubahan Pola Konsumsi dan 

Tingkat Kesejahteraan Rumah Tangga di Kota Palembang. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka dalam penelitian ini dirumuskan beberapa 

masalah yang ingin di teliti antara lain: 

1. Berapa besar pendapatan rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan 

selama Pandemi Covid-19? 

2. Bagaimana pengeluaran konsumsi pangan dan non pangan rumah tangga di 

Kota Palembang sebelum dan selama Pandemi Covid-19? 

3. Apakah terdapat perubahan pola konsumsi rumah tangga dan tingkat 

kesejahteraan rumah tangga di Kota Palembang akibat Pandemi Covid-19? 

 



1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas maka tujuan dari 

penelitian ini  antara lain: 

1. Menghitung pendapatan rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan selama 

Pandemi Covid-19.  

2. Menghitung pengeluaran konsumsi pangan dan non pangan rumah tangga di 

Kota Palembang sebelum dan selama Pandemi Covid-19. 

3. Menganalisis perubahan pola konsumsi rumah tangga dan tingkat 

kesejahteraan rumah tangga di Kota Palembang. 

 

1.4. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan dan tujuan yang telah diuraikan, maka kegunaan 

penelitian ini adalah untuk: 

1. Memberikan informasi mengenai pola konsumsi rumah tangga dan melihat 

tingkat kesejahteraan selama pandemi Covid-19 di Kota Palembang. 

2. Menjelaskan dampak yang terjadi pada pola konsumsi rumah tangga di Kota 

Palembang pada masa pandemi ini sehingga bisa dijadikan dasar dalam 

penyusunan strategi bagi pemerintah bagaimana cara mengatasi atau 

mengurangi dampak tersebut. 

3. Menambah wawasan pengetahuan dan pengalaman bagi penulis dalam 

menganalisis kasus berdasarkan fakta. Serta ssebagai sumber informasi untuk 

pembaca dan peneliti lain yang akan melakukan penelitian dengan tema yang 

sama. 
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