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ABSTRAK

PERENCANAAN DANPERANCANGAN AKADEMI GIZI DI KOTA
PALEMBANG

Putri, Wulan Swarna
Program Studi Teknik Arsitektur, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya
E-mail: Wswarna27@gmail.com

Pola hidup schat sudah menjadi gaya hidup bagi masyarakat Indonesia, termasuk Kota
Palembang . Gizi seimbang merupakan salah satu yang menjadi kunci dalam menjalankan
hidup schat. Meningkatnya perhatian masyarakat terhadap gizi seimbang membuat
peminat para pelajar untuk mempelajari ilmu gizi semakin meningkat khususnya di Kota
Palembang. Berdasarkan data dari Program Studi Ilmu Gizi Poltekkes Kemenkes
Palembang perbandingan jumlah pendaftar selama 5 tahun terakhir adalah 5:1 namun
terbatasnya sarana pendidikan sehingga daya tampung peserta didik hanya sedikit. Maka
dari itu tujuan dari perencanaan dan perancangan ini adalah untuk membuat sebuah
perencanaan dan perancangan Akademi Gizi sesuai dengan kaidah arsitektur yang dapat
menjadi wadah untuk menghasilkan tenaga gizi yang profesional dan kompeten pada
bidang kesehatan gizi. Perancangan akademi gizi di rancang berdasarkan pembagian
fungsi antara jenis kegiatan yang berbeda-beda agar tidak saling menggangu. Pembagian
zonasi menghasilkan empat zoning yaitu zona pendidikan, zona hunian, zona public, dan
zona servis dengan terbaginya empat zonasi tersebut maka akademi gizi ini memiliki
konsep bermassa banyak. Setiap massa selalu dipisahkan oleh taman atau ruang terbuka
hijau yang menjadi penyekat ruang antara satu massa dengan massa lainnya. Hal ini
dilakukan agar setiap massa tidak saling mengganggu walaupun tetap terhubung dalam
satu kawasan akademi gizi.
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ABSTRACT

PLANNING AND DESIGNING NUTRITION ACADEMY IN PALEMBANG
CITY

Putri, Wulan Swarna
Program Studi Teknik Arsitektur, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya
E-mail: Wswarna27@gmail.com

Nowadays, Indonesia’s citizens especially in Palembang city are having concern to living
a healthier lifestyle and start making it into a habit. Balanced nutrition is one of the main
keys to living a healthy life. The increasing public attention about balanced nutrition has
made students in Palembang city eager in learning about nutrition. Based on the data

from Nutrition Science Department in Health Polytechnic of the Ministry Health

Palembang, the ratio of the number applicants for the last 5 years is 5:1, meanwhile
educational facilities in Palembang are being limited so that the capacity of students is
only a little. Therefore, the purpose of this planning and design is to make a plan and
design of the Nutrition Academy in accordance with architectural rules that can be a
place for producing professional and competent nutrition workers in the field of
nutritional health. The nutrition academy is designed based on the division of functions
between different types of activities so it's not interfere each other. The division of zoning
is divided into four zoning, namely the education zone, residential zone, public zone, and
service zone. With the division of these four zoning, this nufrition academy concept is
“many masses”. Each mass is always separated by a park or green open space which
becomes a space divider between one mass and another, so that each mass does not
interfere with other mass while they are still connected in the same area of the nutrition
acadenty.
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BAB1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pola hidup sehat sekarang sudah menjadi gaya hidup bagi masyarakat
Indonesia, termasuk Kota Palembang. Kesadaran masyarakat terkait gizi
seimbang semakin meningkat sejak adanya pandemi covid-19 di Indonesia.
Menerapkan gaya hidup sehat di era pandemi dengan rutin berolahraga dan
mengubah menu makanan menjadi lebih sehat serta bergizi sangat dibutuhkan.
Hal ini dapat memperkuat imun pada tubuh dan juga sebagai bentuk pencegahan
agar tidak terkena penyakit kronis lainnya (Lidia dkk, 2020) . Hidup sehat yang
menjadi trending topic saat ini tentu saja mempengaruhi beberapa faktor, seperti
banyaknya masyarakat yang mendatangi tenaga gizi untuk melakukan konsultasi
terkait pola hidup sehat. Faktor lainnya yaitu meningkatnya peluang bisnis pada
bidang kuliner terutama makanan sehat yang telah dihitung kebutuhan kalorinya,
seperti katering makanan sehat dan aneka ragam camilan rendah lemak tanpa
pengawet (Rachmawati dkk, 2020). Tenaga kesehatan pada bidang gizi memiliki
peran penting dan sangat dibutuhkan dalam mengedukasi cara penerapan hidup
sehat dengan gizi seimbang bagi semua rentang umur, dalam upaya
pengoptimalan pencegahan penyakit (Kurniasari dkk, 2019).

Pemerintah Sumatera Selatan telah menyediakan wadah berupa sekolah
vokasi ilmu gizi yang berada di Kota Palembang yaitu Poltekkes Palembang.
Politeknik Kesehatan Palembang merupakan sekolah vokasi negeri yang terdiri
dari beberapa cabang ilmu bidang kesehatan dengan program pendidikan D3 dan

D4 yang berada dibawah naungan Kementrian Kesehatan.

Tahun Tan?:ng Jumlah Pendaftar| Lulus Seleksi Daftar Ulang
2015 770 6042 732 716
2016 790 7086 753 740
2017 740 6529 740 731
2018 680 6442 670 666
2019 960 7317 952 928

Gambar 1 Data Pendaftar dan Daya Tampung Poltekkes Kemenkes Palembang
(sumber: Rencana Strategis Poltekkes Kemenkes Palembang Tahun 2020-2024)



NO Kode Nama Jenjang Keterangan Status Ban-PT IKemenkes |Dosen Mahasiswa |Rasio

| 1311 1 D4 Kamy Palembianyg .l o 7|1 61666666

2 15301 |Kebidanan D4 Kampus Palembang Aktif b 75]1:12.5

3 14301 |Keperawatan D4 Kampus Palembang Aktif - - 7 9311:13.285714285714
4 13453}Analis Kesehatan |03 Kampus Palembang Akuf - 3] 20 143]1:7.15

S 48401 |Farmasi D3 Kampus Palembang Aktif B 15 2111 | 14 066666666667
1 D3 Kan Pale g r 1 19411 - 1 33333533333
7 15401 Kebidanan D3 Kampus Palermnbang Aktif B 31 236/1 : 7.6129032258065
8 14472 {Keperawatan D3 Kampus Lubuk Unggau |Aktif B 14 222|1:15.857142857143
9 14471 Keperawatan D3 Kampus Batu Raja Aktif B 18 246|1 : 13.666666666667
10, 14401 |Keperawatan D3 Kampus Palembang Aktif A 30 26211 :8.7333333333333
11 12402 |Keperawatan Gigi |D3 Kampus Palembang Aktif ] 22 172|1:7.8181818181818

Gambar 2 Data Program Studi Poltekkes Kemenkes Palembang
(sumber: Badan Pengembangan dan Pemberdayaan SDM Kesehatan, 2021)

Berdasarkan gambar 4 mengatakan bahwa selama 5 tahun terakhir jumlah
calon mahasiswa yang mendaftar pada setiap prodi melampaui daya tampung
yang tersedia. Perbandingannya sebesar 5:1, seperti yang terdapat pada gambar 4
jumlah pendaftar pada tahun 2019 sebanyak 7317 peserta sedangkan daya
tampung yang tersedia hanya 960 peserta. Berdasarkan data pada gambar 5 pada
program D3 ilmu gizi Poltekkes Palembang hanya menampung 194 mahasiswa
dan untuk program D4 ilmu gizi Poltekkes Palembang hanya menampung 37
mahasiswa. Dari kedua data diatas dapat disimpulkan bahwa ilmu kesehatan,
termasuk ilmu gizi sudah mulai diperhatikan dan diminati akan tetapi karena
terbatasnya daya tampung gedung pembelajaran dan juga tenaga pengajar maka
jumlah mahasiswa harus dibatasi. Hal ini membuka peluang bisnis bagi pihak
swasta untuk membuat wadah baru sebagai tempat pembelajaran ilmu gizi yang
dapat menampung lebih banyak mahasiswa.

Maka dari itu tujuan dari perencanaan dan perancangan ini adalah untuk
membuat sebuah Akademi Gizi yang dapat menjadi wadah untuk menghasilkan
tenaga gizi yang profesional dan kompeten pada bidang kesehatan gizi. Akademi
yang dimaksud adalah pendidikan vokasi yang fokus pada satu bidang ilmu yaitu
ilmu gizi. Perencanaan dan perancangan bangunan akademi gizi ini, nantinya akan
berfungsi sebagai tempat pembelajaran bagi siswa/i SMA/SMK/MA/sederajat
untuk melanjutkan jenjang pendidikan ke perguruan tinggi yang mempelajari ilmu
gizi.

Pada perencanaan dan perancangan Akademi Gizi ini akan menyediakan
fasilitas-fasilitas yang menunjang kebutuhan pembelajaran seperti ruang kelas ,

laboratorium, dan asrama. Laboratorium nantinya akan terbagi menjadi beberapa




jenis sesuai dengan mata kuliah yang akan dipelajari. Asrama diperuntukkan
untuk seluruh mahasiswa akademi gizi.

Pada perencanaan dan perancangan akademi gizi ini yang menjadi
permasalahannya adalah bagaimana menyatukan antara sarana pembelajaran yang
sesuai pada akademi gizi dengan memperhatikan kenyamanan dan keamanan
asrama mahasiswa sehingga dapat mendukung kreativitas mahasiswa untuk
menjadi lulusan yang terbaik.

Berdasarkan  permasalahan  diatas maka dapat diatasi melalui
penggelompokkan fungsi ruang berdasarkan jenis kegiatannya sehingga akan
menghasilkan bangunan yang terbagi menjadi beberapa massa.

1.2 Masalah Perancangan
Adapun masalah perancangan Akademi Gizi, sebagai berikut :

1. Bagaimana perencanaan dan perancangan Akademi Gizi yang sesuai kebutuhan
pembelajarannya?

2.Bagaimana perencanaan dan perancangan Akademi Gizi dengan pembagian

fungsi antara jenis kegiatan yang berbeda agar tidak saling menggangu ?

1.3 Tujuan dan Sasaran

Tujuan: Menghasilkan rancangan akademi gizi yang dibangun sesuai dengan
kebutuhan dari kegiatan dan fungsi bangunan.

Sasaran: Menghasilkan pemrograman perencanaan dan perancangan
arsitektur yang nyaman dan aman pada akademi gizi berdasarkan standar yang

telah ditetapkan dengan mempertimbangkan permasalahan yang ada.

1.4 Ruang Lingkup
Ruang lingkup pada akademi gizi ini adalah sebuah bangunan pendidikan
tinggi ilmu gizi yang menciptakan kenyamanan dan keamanan sesuai kebutuhan

dari kegiatan pembelajaran.
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