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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 

TEMBAKAN JARAK 50 METER PADA ATLET PANAHAN JUNIOR 

SUMATERA SELATAN

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Hubungan antara Kekuatan Otot Lengan dengan Hasil 

Tembakan Jarak 50 Meter pada Atlet Panahan Junior Sumatera Selatan”. Penelitian 

ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dan menggunakan statistik korelasi product 

moment. Dalam penelitian ini, yang menjadi populasi adalah Atlet Panahan Sumatera 

Selatan, Penelitian ini menggunakan sampel atlet panahan junior sebanyak 12 orang. 

Oleh karena terbatasnya jumlah subyek, semua populasi menjadi sampel dalam 

penelitian ini. Dengan demikian penulis mengambil sampel dengan teknik total 

sampling. Teknik pengumpulan data kekuatan otot lengan menggunakan hand 

dynamometer dan teknik pengumpulan data hasil tes jarak 50 meter menggunakan tes 

memanah jarak 50 meter. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam 

penelitian ini adalah korelasi product moment.

Kata kunci: Push Up, Tembakan Jarak 50 Meter.
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PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah
Olahraga panahan sudah lama dikenal di Indonesia. Olahraga ini 

membutuhkan sentuhan jiwa yang halus, kesabaran, keuletan, konsentrasi dan 

ketahanan mental yang tinggi serta daya tahan dan kekuatan otot lengan. Unsur-unsur 

seperti postur tubuh, teknik dasar, mekanisme gerak, mentalitas dan kondisi fisik 

menjadi sebuah kesatuan yang harus dimiliki oleh seorang pemanah. Olahraga 

panahan merupakan salah satu olahraga yang mengutamakan akurasi serta 

ketenangan diri serta emosi saat perlombaan. Dilihat dari karakteristiknya, aktivitas 

panahan yang dilakukan berupa melepaskan anak panah melalui lintasan tertentu 

menuju target sasaran yang ditentukan (archery.metu). Panahan dipergunakan untuk 

membela diri dan juga untuk berperang, baru pada tahun 1676, raja Inggris Charles II 

memperlombakan panahan ini, dan semenjak itu panahan disebut menjadi sebuah

1.1.

cabang olahraga. Kejuaraan panahan pertama di Inggris dibawah Grand National 

Archery Society (archery.metu). PERPANI (Persatuan Panahan Indonesia) 

merupakan organisasi kepengurusan cabang olahraga panahan nasional yang 

diresmikan pada tanggal 12 Juli 1953 di Yogyakarta atas prakarsa Sri Paku Alam 

VIII yang menjabat sebagai ketua umum PERPANI selama 24 tahun (1953-1977).

Dalam olahraga panahan, dibutuhkan alat berupa busur serta anak panah. 

Ukuran busur tersebut ada yang panjang 68 inci dan berat tarikan 70 pound memiliki 

berat satu setengah kilogram. Jarak yang diperlombakan pada olahraga panahan 

Nasional adalah 50 meter, 40 meter, dan 30 meter. Untuk menarik busur yang
berukuran tersebut diperlukan kekuatan otot lengan, terutama otot lengan bagian atas, 

otot lengan bagian bawah, serta otot-otot tangan. Kekuatan dorong saat melepaskan 

anak panah dalam olahraga panahan sangat tergantung dengan energi yang dihasilkan 

oleh kekuatan otot lengan yang timbul karena tarikan pemanah terhadap b 

digunakannya (archery.metu). Energi ini diubah menjadi daya dorong pada waktu
usur yang

1



anak panah dilepaskan. Oleh karena itu, penggunaan alat saja tidak cukup tanpa 

adanya kekuatan pada otot-otot, terutama pada otot lengan. Gerak memanah 

melibatkan segi anatomi, terutama pada struktur lengan yang lurus agar beban dari 

busur dapat ditopang dengan lengan penahan busur. Untuk mendukung pelaksanaan 

gerak memanah dengan benar, otot-otot utama yang harus dilatih dan dikembangkan 

adalah otot-otot leher, otot bahu, biceps, triceps, otot lengan bawah, pergelangan 

tangan, otot perut, dan otot-otot togok (Consumer Guide, 1987 dalam jurnal 

Komarudin FPOK UPI).
Setelah saya mengobservasi atlet panahan junior Sumatera Selatan di Musi 

Banyuasin pada tanggal 7 Juni 2013, dari 12 atlet panahan junior Sumatera Selatan 

yang hadir, hanya 4 atlet yang mampu mencapai target skor diatas 300 dari 0 sampai 

360 hasil skor yang dapat dicapai pada jarak 50 meter. Pada penilaian kekuatan otot 

lengan (dengan tes push-up) dari 12 atlet Sumatera Selatan, hanya 6 atlet yang 

mengerjakan push up dengan katagori baik. Berdasarkan latar belakang ini, penulis 

meneliti tentang “hubungan kekuatan otot lengan dengan hasil tembakan jarak 50 

meter pada atlet panahan junior Sumatera Selatan”.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, identifikasi masalah yang mendorong saya 

untuk melakukan penelitian berkenaan judul diatas adalah:

1. Atlet panahan junior Sumatera Selatan sebagian otot lengannya masih lemah.

2. Dari 12 atlet panahan junior Sumatera Selatan hanya 4 atlet yang memiliki hasil 
tembakan jarak 50 meter diatas 300.

1.3. Batasan Masalah

Masalah penelitian: Hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil tembakan 

jarak 50 meter atlet panahan junior Sumatera Selatan
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Rumusan Masalah
Dilihat dari uraian latar belakang masalah diatas, saya akan mengajukan 

perumusan masalah yang nantinya akan terjawab melalui penelitian yang peneliti 

lakukan. Adapun perumusan yang peneliti ajukan adalah:
1. Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil tembakan jarak 50 

meter pada atlet panahan junior Sumatera Selatan?

2. Seberapa besar sumbangan (kontribusi) antara kekuatan otot lengan hasil tembakan 

jarak 50 meter pada atlet panahan junior Sumatera Selatan?

1.4.

Tujuan Penelitian

Tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil 

tembakan jarak 50 meter atlet panahan.

2. Untuk mengetahui Seberapa besar sumbangan (kontribusi) antara kekuatan otot 

lengan hasil tembakan jarak 50 meter.

1.5.

1.6. Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk Atlet.

Dapat mengetahui berapa tingkat kekuatan otot lengan serta hasil tembakan jarak 

50 meter dan dapat memperbaiki diri.
2. Untuk Pelatih.

Bisa dijadikan pedoman untuk meningkatkan kekuatan otot lengan dan tembakan 

jarak 50 meter individu atlet.

3. Bagi PENGPROF PERPANI

Bisa dijadikan bahan tambahan dalam membina atlet Panahan.
4. Sebagai perbendaharaan ilmu bagi yang membaca.
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