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SUMMARY 

 

 

SYAQILLA NING MAHARANI. Changes In Income and Consumption 

and Household Coping Mechanism Before and During Pandemic In Palembang 

City. (Supervised by YUNITA). 
 

Consumption is an activity that is always done by the household to meet the 

needs of daily life consisting of the consumption of food and not food. Household 

consumption needs also change following income levels and following changes in 

conditions that occur. Study objectives: (1) Calculating household income in 

Palembang City before and during the Pandemic, (2) Calculating household food 

and non-food expenditures in Palembang City before and during the Pandemic, (3) 

Analyze the coping mechanism that are carried out by households in the city of 

Palembang due to the Pandemic The method used is the survey method. The study 

was conducted in January 2022 with a total of 90 respondents. Data processing 

methods use mathematical calculations and are analyzed with the t test (Paired 

Sample T-test). The results showed that (1) Household income before and during 

the pandemic in Palembang City decreased by 13,19% or decreased from 

Rp1,481,613 to Rp1,286,127, (2) Average household consumption expenditure in 

Palembang City decreased from Rp1,393,166 before the pandemic to Rp1,310,722 

during the pandemic. As for household food expenditure increased by 6.16% and 

for non-household food expenditure decreased by 5.92%. Based on the results of 

the t test for household income showed that the value of sig(2-tailed) < 0.05 which 

states that reject H0 is a significant between household income before and during 

the pandemic in Palembang City. For consumption patterns showed that the value 

of sig(2-tailed) < 0.05 which states that reject H0 is a significant change between 

household consumption patterns before and during the pandemic in Palembang 

City, (3) The coping mechanism by household in the face of the pandemic with 

three strategies, namely active strategies, passive strategies, and network strategies. 

Household make more active strategies and passive strategies as a coping 

mechanism.  
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RINGKASAN 

 

 

SYAQILLA NING MAHARANI. Perubahan Pendapatan dan Pengeluaran 

Serta Strategi Bertahan Hidup Rumah Tangga Sebelum dan Saat Pandemi di Kota 

Palembang. (Dibimbing oleh YUNITA). 

 

Konsumsi adalah kegiatan yang selalu dilakukan oleh rumah tangga untuk 

memenuhi kebutuhan kehidupan sehari-harinya yang terdiri dari konsumsi 

makanan dan bukan makanan. Kebutuhan konsumsi rumah tangga juga berubah 

mengikuti tingkat pendapatan dan mengikuti perubahan kondisi yang terjadi. 

Tujuan penelitian: (1) Menghitung pendapatan rumah tangga di Kota Palembang 

sebelum dan selama Pandemi, (2) Menghitung pengeluaran pangan dan non pangan 

rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan selama Pandemi, (3) Menganalisis 

strategi untuk bertahan hidup yang dilakukan rumah tangga Kota Palembang akibat 

Pandemi. Metode yang digunakan adalah metode survei. Penelitian ini dilakukan 

pada Januari 2022 dengan total 90 responden. Metode pengolahan data 

menggunakan perhitungan matematis dan dianalisis dengan Uji t (Paired Sample T-

test). Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Pendapatan rumah tangga per bulan 

sebelum dan selama pandemi  di Kota Palembang mengalami penurunan sebesar 

13,19% atau turun dari Rp1.481.613 menjadi Rp1.286.127, (2) Pengeluaran rata-

rata konsumsi rumah tangga per bulan di Kota Palembang mengalami penurunan 

dari Rp1.393.166 sebelum pandemi menjadi Rp1.310.722 selama pandemi. 

Sedangkan untuk pengeluaran pangan rumah tangga meningkat sebesar 6,16% dan 

untuk pengeluaran non pangan rumah tangga menurun sebesar 5,92%. Berdasarkan 

hasil Uji t untuk pendapatan rumah tangga menunjukkan bahwa nilai sig(2-tailed) 

< 0,05 yang menyatakan bahwa tolak H0 yaitu terdapat perubahan secara signifikan 

antara pendapatan rumah tangga sebelum dan saat pandemi di Kota Palembang. 

Untuk pola konsumsi rumah tangga menunjukkan bahwa nilai sig(2-tailed) < 0,05 

yang menyatakan bahwa tolak H0 yaitu terdapat perubahan secara signifikan antara 

pola konsumsi rumah tangga sebelum dan saat pandemi di Kota Palembang, (3) 

Strategi bertahan hidup yang dilakukan rumah tangga dalam menghadapi pandemi 

dengan tiga strategi yaitu strategi aktif, strategi pasif, dan strategi jaringan. Rumah 

tangga lebih banyak melakukan strategi aktif dan strategi pasif sebagai srategi 

bertahan hidup. 
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            Abstract 

 

Consumption is an activity that is always done by the household to meet the 

needs of daily life consisting of the consumption of food and not food. Household 

consumption needs also change following income levels and following changes in 

conditions that occur. Study objectives: (1) Calculating household income in 

Palembang City before and during the Pandemic, (2) Calculating household food 

and non-food expenditures in Palembang City before and during the Pandemic, (3) 

Analyze the coping mechanism that are carried out by households in the city of 

Palembang due to the Pandemic The method used is the survey method. The study 

was conducted in January 2022 with a total of 90 respondents. Data processing 

methods use mathematical calculations and are analyzed with the t test (Paired 

Sample T-test). The results showed that (1) Household income before and during 

the pandemic in Palembang City decreased by 13,19% or decreased from 

Rp1,481,613 to Rp1,286,127, (2) Average household consumption expenditure in 

Palembang City decreased from Rp1,393,166 before the pandemic to Rp1,310,722 

during the pandemic. As for household food expenditure increased by 6.16% and 

for non-household food expenditure decreased by 5.92%. Based on the results of 

the t test for household income showed that the value of sig(2-tailed) < 0.05 which 
states that reject H0 is a significant between household income before and during 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pandemi telah membawa perubahan besar bagi seluruh lapisan masyarakat. 

Akibat adanya pandemi sektor ekonomi rumah tangga pun mengalami stagnasi dan 

bahkan penurunan tajam dalam pendapatan rumah tangga karena banyak terjadinya 

pemutusan hubungan kerja (PHK). Pandemi menyebabkan banyak pekerja yang 

kehilangan pekerjaan, sementara angkatan kerja baru juga tidak berusaha mencari 

pekerjaan karena ketidaktersediaan lapangan kerja baru. Pandemi juga 

menyebabkan penurunan pendapatan yang diikuti meningkatnya jumlah penduduk 

miskin. Data Dinas Tenaga Kerja Kota Palembang mengatakan bahwa terhitung 

sejak tanggal 5 April 2020 lalu, jumlah pekerja yang dirumahkan atau mengalami 

Pemutusan Hubungan Kerja mencapai 1.262 pekerja di Palembang yang di PHK 

maupun dirumahkan, akibat dampak dari terbatasnya aktivitas perekonomian sejak 

merebaknya kasus Covid-19. Ribuan pekerja yang diputuskan kontrak kerja ini, 

bekerja lebih dari 400 perusahaan yang berdomisili di Kota Palembang (Dewi, 

2020).  

Walaupun pandemi mengakibatkan ada masyarakat kehilangan pekerjaan, 

dirumahkan, berpindah pekerjaan, jam kerja dibatasi, dan upah yang diturunkan, 

namun di sisi lain juga menimbulkan peluang kerja baru, misalnya penjual masker 

kain, penjahit-penjahit APD, penjual handsanitizer, penjual sabun cuci tangan serta 

pengadaan alat-alat kesehatan.Produk-produk herbal seperti jamu juga mengalami 

peningkatan permintaan di masa pandemi karena diyakini dapat meningkatkan daya 

tahan tubuh. Pandemi ini dapat memunculkan peluang kerja baru yang 

mengandalkan kreatifitas contohnya ada bisnis Frozen Food yaitu makanan 

setengah jadi yang tinggal digoreng. Selain itu penggunaan media sosial serta 

aplikasi turut berkembang pesat di masa pandemi karena banyak transaksi 

penjualan yang dilakukan secara daring. 

Tabel 1.1. menunjukan bahwa jumlah rumah tangga Kota Palembang pada 

tahun 2020 sebesar 1.668.848 jiwa. Kecamatan yang terbanyak penduduk rumah 

tangganya adalah Kecamatan Sukarami dengan jumlah penduduk sebesar 39.863 



2 

 

Universitas Sriwijaya 
 

jiwa, sedangkan jumlah penduduk rumah tangga paling sedikit ada di Kecamatan 

Bukit Kecil dengan jumlah penduduk sebesar 9.598 jiwa.  

 

Tabel 1.1. Jumlah Rumah Tangga Menurut Kecamatan di Kota Palembang 

2020 

  No. Kecamatan Jumlah Rumah Tangga (KK) 

1. Sukarami 39.863 

2. Ilir Barat I 32.102 

3. Kalidoni 27.470 

4. Seberang Ulu II 22.962 

5. Alang-Alang Lebar 22.515 

6. Ilir Timur II 20.268 

7. Seberang Ulu I 21.337 

8. Kemuning 19.007 

9. Sako 23.709 

10. Jakabaring 20.480 

11. Kertapati 21.639 

12. Plaju 21.911 

13. Ilir Timur III 17.664 

14. Ilir Timur I 16.680 

15. Ilir Barat II 15.403 

16. Gandus 15.732 

17. Bukit Kecil 9.598 

18. Sematang Borang 11.096 

            Jumlah 1.668.848 
Sumber: BPS Palembang dalam Angka, 2020 

 

Tingkat pendapatan masyarakat Kota Palembang berbeda-beda dan 

tergantung dengan jenis dan bentuk pekerjaanya. Berdasarkan observasi 

pendahuluan di Kecamatan Sukarami, Kecamatan Gandus dan Kecamatan Sebrang 

Ulu I Masyarakat Kota Palembang memiliki pendapatan yang berbeda-beda, 

sehingga jumlah pendapatan yang diperoleh dari setiap penduduk berbeda-beda. 

Berikut rata-rata pendapatan  masyarakat Kota Palembang sebelum dan saat 

pandemi dapat dilihat pada Tabel 1.2. 
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Tabel 1.2. Hasil Pra-survey Pendapatan Per Bulan Masyarakat Kota Palembang 

Sebelum dan Saat Pandemi 

No. Kecamatan Jumlah 

Orang(Jiwa) 

Pendapatan 

Sebelum 

Pandemi (Rp) 

Pendapatan 

Saat Pandemi 

(Rp) 

Persentase 

Penurunan 

(%) 

1. Sukarami 30 4.500.000 3.500.000 22,22 

2. Seberang Ulu I 30 3.000.000 2.500.000 16,67 

3. Gandus 30 2.000.000 1.500.000 25,00 
Sumber: Data Pra-Survey Lapangan oleh Peneliti, 2021 

 

Tabel 1.2. menunjukan hasil pra-survey 90 responden di lapangan yang di 

lakukan peneliti di Kecamatan Sukarami, Kecamatan Seberang Ulu I dan 

Kecamatan Gandus Kota Palembang secara accidental, dimana penentuan sampel 

pra-survey berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secara kebetulan bertemu 

dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel bila dipandang orang yang 

kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data. Berdasarkan hasil pra-survey 

menunjukkan bahwa terdapat perubahan pendapatan sebelum dan saat pandemi. 

Dampak pandemi yang paling dirasakan oleh rumah tangga di lokasi penelitian 

adalah berkurangnya pendapatan akibat adanya penerapan PSBB (Pembatasan 

Sosial Berskala Besar) yang menyebabkan banyak usaha mengalami kerugian 

karena omset penjualan menurun namun pengeluaran tetap terjadi meski tidak 

sepenuhnya.  

Meskipun   dampak   dari   pandemi   mengakibatkan melemahnya  ekonomi  

masyarakat.  Namun  masyarakat  di  Kota Palembang  masih  memilki berbagai 

macam strategi untuk dapat mempertahan ekonomi keluarga mereka.Terdapat 

berbagai macam strategi bertahan hidup pada masa pendemi. Strategi yang 

dilakukan oleh rumah tangga selama lockdown lokal tersebut adalah pertama yaitu 

menerapkan  pola  nafkah  ganda  yang  dilakukan  oleh  keluarga  bertujuan  untuk  

memenuhi kebutuhan  keluarga  seperti  berjualan, buruh, petani,  dan  lain  

sebagainya.  Hal  ini dilakukan  karena  penghasilan  keluarga  pada  masa  pendemi  

mengalami  penurunan  yang cukup  signifikan.  Sehingga  segala  kebutuhan  harus  

tetap  terpenuhi  mulai  dari  kebutuhan pangan,  papan,  sandang  maupun  

pendidikan  anak. Kedua, menetapkan  skala  prioritas yaitu masyarakat  lebih  

mementingkan  keperluan  yang  benar-benar  diprioritaskan  dalam  rumah tangga. 

Ketiga mengurangi  pengeluaraan dalam  rumah  tangga atau  disebut dengan  
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strategi pasif  seperti  kebutuhan  makan,  kebutuhan  alat  rumah  tangga,  kebutuhan  

pendidikan, kebutuhan  pakaian.  Hal  tersebut  dilakukan  agar  pengeluaran  dalam  

rumah  tangga  tidak melonjak. 

Dalam aktivitas perekonomian suatu negara, konsumsi mempunyai peran 

penting di dalamnya serta mempuyai pengaruh yang sangat besar terhadap stabilitas 

perekonomian. Konsumsi merupakan kegiatan masyarakat yang dapat dipengaruhi 

oleh faktor pendapatan, lingkungan dan kebutuhan. Konsumsi rumah tangga 

berbeda-beda antara satu dengan lainnya dikarenakan pendapatan dan kebutuhan 

yang berbeda-beda pula. Kondisi pendapatan seseorang akan mempengaruhi 

tingkat konsumsinya. Makin tinggi pendapatan makin banyak jumlah barang yang 

dikonsumsi.  

 

Tabel 1.3. Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan Menurut Kelompok Makanan 

di Kota Palembang 2019-2020 

Jenis Pengeluaran Makanan 

Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan Menurut 

Kelompok Makanan  

2019 (Rp) 2020 (Rp) % Perubahan 

Umbi-umbian 5.675 6.161 7,89 

Telur dan susu 40.079 48.085 16,65 

Sayur-Sayuran 34.573 45.922 24,71 

Padi-Padian 54.423 54.548 0,23 

Minyak dan Kelapa 10.385 11.283 7,96 

Makanan dan Minuman Jadi 203.759 230.404 11,56 

Konsumsi Lainnya 14.627 17.343 15,66 

Kacang-Kacangan 9.532 10.710 11,00 

Ikan, Udang, Cumi, Kerang 57.877 61.178 5,40 

Daging 24.398 26.414 7,63 

Bumbu-bumbuan 11.713 13.033 10,13 

Buah-Buahan 21.396 28.519 24,98 

Bahan Minuman 15.012 17.802 15,67 

Jumlah 503.449 571.402 11,89 
Sumber: BPS Kota Palembang, 2021 
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Tabel 1.4. Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan Menurut Kelompok Bukan 

Makanan 2019-2020 di Kota Palembang  

Jenis Pengeluaran Bukan Makanan 

Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan 

Menurut Kelompok Bukan Makanan  

   2019 (Rp)              2020  (Rp)      %  Perubahan                                               

Perumahan dan Fasilitas Rumah Tangga  340041 368160 7,64 

Aneka Komoditas dan Jasa 187647 208026 9,80 

Pakaian, Alas kaki, dan Tutup Kepala 36828 38752 4,96 

Komoditas Tahan Lama 76813 35601 -1,17 

Pajak, Pungutan, dan Asuransi 39716 51582 23,00 

Keperluan Pesta dan Upacara 22602 24711 8,53 

Jumlah 703.647   726.832 3,19 

Sumber: BPS Kota Palembang, 2021 

 

Menurut Sukirno di dalam (Hanum, 2017), menyatakan bahwa pola 

hubungan antara pendapatan dengan konsumsi adalah hubungan yang searah 

(proposional) maksudnya pada pendapatan yang lebih tinggi dapat menyebabkan 

pengeluaran konsumsi lebih besar, demikian juga sebaliknya yaitu bila tingkat 

pendapatan rendah maka pengeluaran konsumsi juga rendah. Umur merupakan 

pertimbangan yang menjadikan salah satu faktor yang mempengaruhi pola 

konsumsi pangan rumah tangga, karena kebutuhan dari tingkat umur anak – anak, 

tingkat umur remaja, tingkat umur dewasa, hingga tingkat umur manula memiliki 

komsumsi yang sedikit berbeda. Begitu juga dengan jumlah tanggungan rumah 

tangga merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi pola konsumsi rumah 

tangga, keluarga yang lebih banyak akan mengkonsumsi lebih besar daripada 

rumah tangga yang memiliki jumlah sedikit. Dari beberapa uraian di atas maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian terkait Perubahan Pendapatan Dan 

Pengeluaran Serta Startegi Bertahan Hidup Rumah Tangga Sebelum Dan Saat 

Pandemi Di Kota Palembang. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan yang menarik untuk diteliti 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pendapatan rumah tangga Kota Palembang sebelum dan pada saat 

pandemi? 

2. Apakah terjadi perubahan pendapatan dan pengeluaran konsumsi rumah tangga 

masyarakat Kota Palembang sebelum dan pada saat pandemi? 

3. Apa saja strategi yang dilakukan rumah tangga dalam menghadapi akibat dari 

pandemi di Kota Palembang?  

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka tujuan dan kegunaan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis pendapatan rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan pada 

saat pandemi. 

2. Menganalisis pengeluaran konsumsi rumah tangga masyarakat Kota Palembang 

sebelum dan pada saat  pandemi. 

3. Menganalisis strategi untuk bertahan hidup yang dilakukan rumah tangga 

masyarakat Kota Palembang akibat Pandemi. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Dengan tujuan penelitian diatas, ada manfaat yang diharapkan dari penulis 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk Masyarakat Kota Palembang akan mendapatkan informasi mengenai 

perubahan pendapatan dan pengeluaran serta strategi bertahan hidup rumah 

tangga sebelum dan saat pandemi. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat berguna sebagai sumber informasi, sumber 

referensi, sumber ilmiah, dan pustaka ilmiah, untuk penelitian selanjutnya.  
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