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 MOTTO 

Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu berada. Dan Allah Maha Melihat 

apa yang kamu kerjakan 

(Q.S Al-Hadid : 4) 

 

 

Never stop learning because life never stops teaching 

(Unknown) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran orang tua dalam 

pelatihan toilet training anak usia (1-3) tahun di Kelurahan 15 Ulu Palembang. 

Jenis penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif dengan subjek penelitian 50 Orang 

tua dari anak usia (1-3) tahun di Posyandu Durian Kelurahan 15 Ulu Palembang. 

Teknik pengumpulan data ini wawancara dan lembar angket. Teknik analisis data 

menggunakan perhitungan persentase dan hasil penelitian menunjukkan bahwa 

peran orang tua dalam pelatihan toilet training anak usia (1-3) tahun di Kelurahan 

15 Ulu Palembang rata-rata secara umum telah terlaksana 75%. Dengan rincian 

sebanyak 78 (52%) orang tua berada pada kategori Selalu (SL), 49 (33%) orang 

tua berada pada kategori Sering (SR), 20 (13%) siswa berada pada kategori 

Kadang-kadang (KK), dan 3 (2%) orang tua berada pada kategori Tidak Pernah 

(TP). Untuk kategori tertinggi berada pada kepekaan anak yaitu 77% dan 

pelatihan toilet training 76%. Sementara, persentase pada indikator paling rendah 

adalah kemandirian anak yaitu 73%. Jadi dapat disimpulkan bahwa peran orang 

tua dalam pelatihan toilet training telah dilaksanakan dengan baik seperti dengan 

memberikan contoh dan membimbing kepada anak untuk  bisa BAB dan BAK ke 

toilet. 

 

Kata kunci: peran orang tua, toilet training, pelatihan 
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ABSTRACT 

This study aims to determine how the role of parents in toilet training for children 

aged (1-3) years in Kelurahan 15 Ulu Palembang. This type of research is 

descriptive quantitative with research subjects 50 parents of children aged (1-3) 

years at the Durian Posyandu Kelurahan 15 Ulu Palembang. The data collection 

techniques were interviews and questionnaire sheets. The data analysis technique 

used percentage calculations and the results showed that the role of parents in toilet 

training for children aged (1-3) years in Kelurahan 15 Ulu Palembang had been 

carried out on average 75%. With details as many as 78 (52%) parents are in the 

Always (SL) category, 49 (33%) parents are in the Frequent (SR) category, 20 

(13%) students are in the Sometimes (KK) category, and 3 (2%) parents are in the 

Never (TP) category. For the highest category, children's sensitivity is 77% and 

toilet training is 76%. Meanwhile, the percentage of the lowest indicator is 

children's independence, which is 73%. So it can be concluded that the role of 

parents in toilet training training has been carried out well, such as by providing 

examples and guiding children to be able to defecate and urinate to the toilet. 

 

Keywords: role of parents, toilet training, training 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam keseluruhan aspek 

kehidupan manusia. Hal ini seperti yang diungkapkan oleh M.J.Langevel 

(Hamdanah, 2017, hal. 1) pendidikan adalah usaha mendewasakan manusia yang 

belum dewasa dengan bimbingan manusia yang telah dewasa. Pendidikan akan 

menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas dan berkarakter baik yang 

dapat memajukan bangsa. Oleh karena itu segala upaya peningkatan sumber daya 

manusia merupakan proses yang dilakukan sejak usia dini. Anak usia dini 

merupakan generasi penerus bangsa yang memiliki hak untuk menerima 

pendidikan. 

Pendidikan anak usia dini memiliki peran penting untuk mempersiapkan 

anak ke tingkat pendidikan selanjutnya. Pada usia ini anak mengalami masa 

keemasan atau (golden age) yang merupakan masa pada usia antara usia lahir 

hingga 6 tahun, pada saat ini anak memiliki kemampuan otak anak untuk menyerap 

informasi sangat tinggi dan anak siap menerima rangsangan dari lingkungannya 

baik sengaja ataupun tidak sengaja.  

Sejalan dengan pendapat Bronfenbrenner dikutip dari (Ummah & Fitri, 

2020, hal. 85) menyatakan bahwa perkembangan awal anak dipengaruhi oleh 

beberapa konteks sosial dan budaya yang termasuk keluarga, pengaturan 

pendidikan, masyarakat, dan masyarakat. Perkembangan mencerminkan pengaruh 

dari sejumlah sistem lingkungan keluarga dan keluarga termasuk dalam sistem 

mikrosistem yaitu lingkungan tempat tinggal hidup. Konteks ini meliputi keluarga, 

teman sebaya, sekolah, dan lingkungan sekitar, yang di dalam ini menyebabkan 

interaksi yang paling langsung dengan agen-agen sosial.
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Lingkungan dan keluarga memiliki tugas penting untuk keberhasilan 

perkembangan anak. Keluarga sebagai agen sosialisasi yang paling dasar untuk 

menanamkan nilai dan norma kepada anak. Hal ini sejalan dengan Pengertian 

keluarga menurut Duvall dan Logan dikutip dari (Azis & Mukramin, 2020, hal. 

54) keluarga adalah sekumpulan orang dengan ikatan perkawinan, kelahiran dan 

adopsi yang bertujuan menciptakan, mempertahankan budaya dan meningkatkan 

perkembangan fisik, mental, emosional, dan sosial dari setiap anggota. (Erzad, 

2018, hal. 427) Lingkungan yang baik akan berpengaruh dalam membentuk 

karakter dan kepribadian anak menjadi baik dan sebaliknya. Oleh sebab itu, orang 

tua sebaiknya perlu mempertimbangkan lingkungan tempat tinggal anak 

dibesarkan dan diasuh. 

Perilaku dan pola asuh dari kedua orang tua yang diterapkan dalam keluarga 

pasti berpengaruh dalam perkembangan dan pertumbuhan anak. Oleh karena itu 

apabila keluarga selalu membantu anak dalam proses perkembangan dan 

pertumbuhannya maka anak terebut akan menjadi pribadi yang mandiri, tanggung 

jawab, berkompeten, dan lain sebagainya. Dengan demikian, anak tumbuh dan 

berkembang sesuai dengan apa yang diperoleh dari keluarga maupun orang tua 

sendiri.  

Hubungan anak dan orang tua mempunyai pengaruh dalam perkembangan 

anak (Ruli, 2020, hal. 146) Orang tua mengajarkan ilmu tentang peraturan yang 

berlaku di masyarakat dengan tujuan untuk meletakan dasar kepribadian pada 

anggota keluarga dengan tujuan lanjutan agar anak dapat menempatkan diri di 

masyarakat. Peran dan tanggung jawab orang tua tidak lepas begitu saja, dibutuhkan 

strategi tersendiri agar orang tua bisa fleksibel serta mampu mendidik anak pada 

berbagai kondisi yang mungkin dapat terjadi pada masa yang akan datang agar 

peran orang tua berjalan dengan baik. (Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 

2017, hal. 6) menyebutkan peranan orang tua di rumah antara lain membuat 

pembiasaan di keluarga, menciptakan lingkungan rumah yang aman, nyaman serta 

menyenangkan, dan mengasuh anak tanpa kekerasan. 
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Kemudian diperjelas kembali oleh (Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2017, hal. 6) beberapa pembiasaan yang harus diterapkan salah 

satunya membiasakan hidup bersih dan sehat terdapat beberapa bagian antara lain 

banyak bergerak dan melakukan aktivitas fisik, mengonsumsi makanan dengan gizi 

yang seimbang, menggunakan air bersih untuk memasak, mandi, mencuci dan 

kebutuhan minum, mandi dan mencuci tangan dengan sabun, menggunakan jamban 

sehat untuk Buang Air Besar (BAB) dan Buang Air Kecil (BAK). 

Salah satu pembiasaan kebersihan yang harus diajarkan orang tua kepada 

anak adalah melatih agar anak mampu mengontrol BAB dan BAK secara benar dan 

teratur atau dinamakan dengan Toilet training (Latihan toilet). Anak yang telah 

mampu melakukan latihan toilet dengan baik dapat melakukan kegiatan sehari-hari 

dengan mandiri. Memperkenalkan latihan toilet sejak dini merupakan langkah awal 

dan tepat untuk melatih kemandirian dan merangsang pertumbuhan dan 

perkembangan lainnya dan juga dapat membiasakan menjaga kebersihan. 

Usia tiga tahun pertama kehidupan merupakan masa peralihan dari fase bayi 

ke balita, anak menjelajahi proses kemandirian sekaligus kebebasan tumbuh dan 

berkembang, Pada masa ini juga keterampilan di segala bidang meningkat dan 

membuat lompatan serta kemajuan dalam perkembangan bahasa, kognitif, sosial, 

dan psikologi. Pada saat yang sama anak menguji batas kemampuan dan 

lingkungannya bisa menimbulkan kecewa karena belum berhasil untuk orang tua 

dan dirinya sendiri (Warner, 2018, hal. 11) 

Anak usia 1 - 3 tahun mengalami tiga fase yaitu, fase otonomi dan ragu-ragu 

atau malu tahap kedua dari perkembangan menurut Erikson pada tahap ini bayi 

mulai menemukan bahwa perilaku mereka adalah keputusan mereka sendiri, anak 

mulai menyatakan rasa kemandirian (Santrock, 2018, hal. 26). Selanjutnya fase anal 

usia 18 bulan hingga 3 tahun menurut psikoseksual Sigmund Freud fase ini 

merupakan saat yang tepat untuk mengajarkan anak untuk menahan kebutuhan 

biologis misalnya melakukan buang air kecil dan buang air besar (Ifalahma dkk. 

2019, hal. 68). Serta fase Pra-operasional pada usia kurang lebih 2 hingga 7 tahun 

pada perkembangan kognitif atau fase anak meniru, anak mampu menggabungkan 
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dan membuat perubahan berbagai informasi, memiliki kemampuan untuk 

menggunakan simbol berupa kata-kata, gambaran atau aksi yang mewakili sesuatu, 

anak telah mampu mengemukakan alasan-alasan dalam menyatakan ide-ide, 

meningkatnya kemampuan mengingat, memahami dan mengingat dua perintah 

sederhana yang disampaikan bersama-sama. Anak telah mengerti adanya hubungan 

sebab akibat dalam suatu peristiwa konkret, meskipun logika hubungan sebab 

akibat belum tentu tepat (Khadijah, 2016, hal. 38). 

Penelitian yang dilaksanakan oleh (Mendur dkk., 2018) yang berjudul 

“Hubungan Peran Orang Tua Dengan Kemampuan Toilet Training Pada Anak Pra 

Sekolah Di TK GMIM Sion Sentrum Sendangan Kawangkoan Satu” membuktikan 

bahwa ada keterkaitan antara peran orang tua dengan kemampuan toilet training 

pada anak prasekolah, sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 orang. 

Peneliti menemukan di lingkungan rumah RW 16 Kelurahan 15 Ulu, bahwa 

peran orang tua dalam melatih toilet traning masih kurang maksimal. Hal ini terlihat 

dari hasil observasi peneliti dengan dua orang tua. Peneliti mewawancarai tetangga 

yang memiliki anak berusia 4,5 tahun namun belum bisa untuk pergi ke toilet 

sendiri, orang tua anak beranggapan sulit untuk menerapkan kebiasaan toliet 

training pada anak, sebelumnya orang tua sudah pernah melatih anak tetapi 

beberapa kali gagal dan belum mencoba pelatihan kembali, orang tua juga 

menganggap penggunaan diapers lebih efektif. 

Kemudian peneliti juga menemukan anak dari tetangga yang berusia 3,5 

tahun yang masih menggunakan diapers, hal ini dikarenakan kedua orang tua 

bekerja sejak pagi hingga malam jadi yang mengasuh adalah neneknya, menurutnya 

anak tidak perlu dilatih toilet training nanti anak bisa sendiri tanpa bantuan untuk 

menyesuaikan BAK dan BAK, neneknya juga menambahkan lebih mudah dan 

hemat saat menggunakan diapers. 

Berdasarkan hasil observasi di atas peneliti menemukan ketimpangan saat 

observasi di lapangan dengan standar pencapaian yang terdapat pada Undang-

Undang Nomor 146 Tahun 2014 Tentang Kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia 
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Dini  pada kompetensi 3.4. mengetahui cara hidup sehat dan 4.4. mampu menolong 

diri sendiri untuk hidup sehat, menjelaskan anak usia (3-4) tahun mampu 

menggunakan toilet dengan bantuan dan anak usia (4-5) tahun mampu 

menggunakan toilet tanpa bantuan. Merujuk dari permasalahan di atas, Peneliti 

tertarik untuk meneliti dan mengenali lebih jauh di lingkungan Kelurahan 15 Ulu 

mengenai Peran Orang Tua Dalam Melatih Toilet Training Pada Anak Usia (1-3) 

Tahun Di Kelurahan 15  Ulu Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan penelitian 

yang diajukan dalam penelitian ini yaitu: Berapakah persentase peran orang tua 

dalam melatih toilet training anak usia (1-3) tahun di Kelurahan 15 Ulu Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Merujuk permasalahan penelitian di atas maka tujuan dari penelitian ini 

yaitu: Untuk mengetahui berapa persentase peran orang tua dalam melatih toilet 

training anak usia (1-3) tahun di Kelurahan 15 Ulu Palembang. 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini mengharapkan dapat menambah ilmu dan wawasan bidang 

pendidikan mengenai peran orang tua dalam melatih toilet training anak usia (1-3) 

tahun di Kelurahan 15 Ulu Palembang hasil penelitian dapat di jadikan sebagai 

edukasi, gambaran, dan pengetahuan khususnya kepada orang tua untuk 

memperbaiki dan mengubah sikap dalam mendidik anak. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Orang Tua 

 Dapat memberikan informasi dan menambah pengetahuan orang tua mengenai 

latihan toilet training anak. 

b. Bagi Peneliti 

 Dapat menambah wawasan pengetahuan dan memberikan informasi peneliti 

selanjutnya sebagai referensi yang berkaitan dengan latihan toilet training anak.
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