
 APARTEMEN DENGAN PENDEKATAN BIOKLIMATIK DI 
KOTA MEDAN 

 
 
 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 
Sarjana Teknik Arsitektur 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
ADILLA PUTRI 
03061381823071  

 
 

 
 
 

 
PROGRAM STUDI TEKNIK ARSITEKTUR 

FAKULTAS TEKNIK 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021 

 
 



 II 

 

  

  

  

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 II 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN  



 III 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 II 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 IV 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunianya sehingga peneliti dapat menyelesaikan salah satu syarat kelulusan pada 

Universitas Sriwijaya. 

Dalam menyusun skripsi ini tentu saja peneliti banyak menemui kesulitan dan 

hambatan, akan tetapi berkat bantuan, bimbingan dan nasehat dari berbagai pihak 

saya dapat menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan waktu yang telah ditentukan. 

Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih 

kepada pihak-pihak berikut: 

1. Kedua orang tua saya yang telah memberi berbagai dukungan moriil dan 

materiil kepada penulis. 

2. Pak Anjuma Perkasa Jaya, S.T., M.T. selaku dosen pempimbing 1 yang 

telah membimbing proses pengerjaan laporan skripsi dan tugas studio akhir 

dari awal hingga akhir 

3. Bu Widya Fransiska FA, S.T., M.T., Ph. D. selaku dosen pembimbing 2 

yang selalu memberi masukan arahan yang sangat bermanfaat dalam 

penulisan tugas akhir dan desain studio penulis. 

4. Bu Ir. Hj. Meivirna Hanum, M.T. dan Pak Ardiansyah, S.T., M.T. selaku 

dosen penguji yang telah memberi kritik dan saran yang membangun bagi 

penulis. 

5. Teman-teman seperjuangan yang telah menjadi tempat berbagi berkeluh 

kesah maupun canda tawa. 

Walau dengan segala kekurangan dalam tulisan ini, penulis berharap agar 

laporan ini dapat menjadi masukan bagi pembaca dan berguna bagi penulis sendiri 

agar dapat melihat sejauh mana kemampuan yang dimiliki penulis selama 

mengikuti perkuliahan program Strata-I jurusan Teknik Arsitektur di Universitas 

Sriwijaya. 

  



 V 

DAFTAR ISI 

 
 PENGANTAR………………………………………………………….1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................ 1 
1.2 Masalah Perancangan ...................................................................... 2 
1.3 Tujuan dan Sasaran .......................................................................... 2 
1.4 Ruang Lingkup ................................................................................ 3 
1.5 Sistematika Pembahasan .................................................................. 3 

 TINJAUAN PUSTAKA………………………………………………..5 

2.1 Pemahaman Proyek ......................................................................... 5 
2.1.1 Definisi ............................................................................. 5 
2.1.2 Standar terkait, Klasifikasi, Kriteria, dan Penjelasan yang 

tekait dengan Proyek TA ................................................... 5 
2.1.3 Kesimpulan Pemahaman Proyek ..................................... 11 

2.2 Tinjauan Fungsional ...................................................................... 11 
2.2.1 Kelompok Fungsi dan Pengguna ..................................... 11 
2.2.2 Studi Preseden Obyek Sejenis ......................................... 12 

2.3 Tinjauan Konsep Program ............................................................. 15 
2.3.1 Studi Preseden Konsep Program Sejenis .......................... 16 

2.4 Tinjauan Lokasi ............................................................................. 20 
2.4.1 Kriteria pemilihan lokasi ................................................. 20 
2.4.2 Alternatif lokasi .............................................................. 21 
2.4.3 Lokasi terpilih ................................................................. 25 

 METODE PERANCANGAN………………………………..……….28 

3.1 Pencarian Masalah Perancangan .................................................... 28 
3.1.1 Pengumpulan Data .......................................................... 28 
3.1.2 Perumusan Masalah ........................................................ 29 
3.1.3 Pendekatan Perancangan ................................................. 29 

3.2 Analisis ......................................................................................... 30 
3.2.1 Fungsional dan Spasial .................................................... 30 
3.2.2 Konteksual ...................................................................... 30 
3.2.3 Selubung ......................................................................... 31 

3.3 Sintesis dan Perumusan Konsep ..................................................... 31 
3.4 Skematik Perancangan ................................................................... 32 

 ANALISIS PERANCANGAN ........................................................... 33 

4.1 Analisis Fungsional dan Spasial ..................................................... 33 
4.1.1 Analisis Kegiatan ............................................................ 33 
4.1.2 Analisis Kebutuhan ruang ............................................... 34 
4.1.3 Analisis Luasan ............................................................... 37 
4.1.4 Analisis Hubungan Antar Ruang ..................................... 45 
4.1.5 Analisis Spasial ............................................................... 46 

4.2 Analisis Kontekstual ...................................................................... 49 
4.2.1 Konteks Lingkungan Sekitar ........................................... 49 
4.2.2 Fitur Fisik Alam .............................................................. 52 
4.2.3 Sirkulasi .......................................................................... 54 



 VI 

4.2.4 Infrastruktur .................................................................... 55 
4.2.5 Manusia dan Budaya ....................................................... 56 
4.2.6 Iklim ............................................................................... 57 
4.2.7 Sensory ........................................................................... 59 

4.1 Analisis Selubung Bangunan ......................................................... 61 
4.1.1 Analisis Sistem Struktur .................................................. 61 
4.1.2 Analisis Sistem Utilitas ................................................... 62 
4.1.3 Analisis Tutupan dan Bukaan .......................................... 63 

 KONSEP PERANCANGAN ............................................................. 66 

5.1 Konsep Perancangan Tapak ........................................................... 66 
5.2 Konsep Perancangan Arsitektur ..................................................... 67 
5.3 Konsep Perancangan Struktur ........................................................ 68 
5.4 Konsep Perancangan Utilitas ......................................................... 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 VII 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

  
Gambar 1 Skema aliran udara pada bangunan dengan stack effect .................................. 10 
Gambar 2 Hanbai Luxury Condominium (sumber: archdaily.com) ................................. 12 
Gambar 3 Denah Tapak Hanbai Luxury Condominium (Sumber: archdaily.com) .......... 14 
Gambar 4 Sirkulasi pada tapak (sumber:archdaily.com) .................................................. 14 
Gambar 5 Menara Mesiniaga ............................................................................................ 16 
Gambar 6 lokasi tapak gedung mesiniaga (sumber:) ........................................................ 17 
Gambar 7 kondisi sekitar tapak gedung mesiniaga (sumber:) .......................................... 17 
Gambar 8 denah tiap lantai menara mesiniaga ................................................................. 18 
Gambar 9 Struktur Menara Mesiniaga .............................................................................. 18 
Gambar 10 Pencahayaan alami menara mesiniaga ........................................................... 19 
Gambar 11 Penghawaan menara mesiniaga ...................................................................... 19 
Gambar 12 Peta alternatif lokasi ....................................................................................... 20 
Gambar 13 Lokasi Alternatif tapak A ............................................................................... 21 
Gambar 14 Lokasi Alternatif tapak B ............................................................................... 22 
Gambar 15 Lokasi Alternatif tapak C ............................................................................... 24 
Gambar 16 Lokasi tapak terpilih (Tapak A) ..................................................................... 25 
Gambar 17 Kondisi sekitar taaak A .................................................................................. 26 
Gambar 18 Karakteristik fisik tapak ................................................................................. 26 
Gambar 19 Skematik Metode perancangan dalam arsitektur............................................ 32 
Gambar 20 diagram matrik antar kelompok ruang ........................................................... 45 
Gambar 21 diagram matrik antar keseluruhan ruang ........................................................ 46 
Gambar 22 Bubble diagram makro ................................................................................... 47 
Gambar 23 zonasi vertikal ................................................................................................ 47 
Gambar 24 bubble diagram lantai 1 .................................................................................. 48 
 Gambar 25 bubble diagram lantai 2-16 ............................................................................ 48 
Gambar 26 bubble diagram lantai basement 1-2 .............................................................. 49 
Gambar 27 peta administrasi Medan Polonia (dan sekitarnya) ........................................ 50 
Gambar 28 figure ground dan karakteristik arsitektur sekitar tapak (radius 450 meter) .. 51 
Gambar 29 figure ground dan karakteristik arsitektur sekitar tapak (radius 450 meter) .. 52 
Gambar 30 vegetasi sekitar dan karakteristik pohon sekitar tapak ................................... 53 
Gambar 31 vegetasi sekitar dan karakteristik pohon sekitar tapak ................................... 53 
Gambar 32 vegetasi sekitar dan karakteristik pohon sekitar tapak ................................... 54 
Gambar 33 Jaringan Listrik sekitar tapak ......................................................................... 55 
Gambar 34 Sebaran LPJU sekitar tapak ........................................................................... 56 
Gambar 35 analisis iklim .................................................................................................. 57 
Gambar 36 Penggunaan double facade ............................................................................. 58 
Gambar 37 Prngaplikasian double facade ......................................................................... 58 
Gambar 38 analisis sudut pandang masuk ke arah tapak .................................................. 59 
Gambar 39 analisis sudut pandang keluar dari  tapak ....................................................... 60 
Gambar 40 respon analisis sudut pandang ke luar tapak ke arah tapak ............................ 60 
Gambar 42 respon analisis sudut pandang ke luar tapak ke arah tapak ............................ 63 
Gambar 43 Konsep Tapak ................................................................................................ 66 
Gambar 44 Konsep Transformasi bentuk ......................................................................... 67 
Gambar 45 Konsep Tata Ruang Dalam 1 ......................................................................... 67 



 VIII 

Gambar 46 Konsep Struktur ............................................................................................. 68 
Gambar 47 Ilustrasi core ................................................................................................... 69 
Gambar 48 Bentuk sun hsading pada teras ....................................................................... 69 
Gambar 49 Konsep utilitas tata air bersih ......................................................................... 70 
Gambar 50 Ilustrasi diagram distribusi air bersih pada perancangan apartemen .............. 71 
Gambar 51 Konsep utilitas air kotor ................................................................................. 72 
Gambar 52 Konsep Utilitas Tata cahaya alami ................................................................. 72 
Gambar 53 Konsep Utilitas Tata penghawaan .................................................................. 73 
Gambar 54 Skema AC VRV ............................................................................................. 74 
Gambar 55 Skema AC VRV ............................................................................................. 75 
Gambar 56 Diagram perencanaan penagnkal petir pada gedung tinggi............................ 76 
Gambar 57 Diagram perencanaan penagnkal petir pada gedung tinggi............................ 77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 IX 

 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1 Penilaian alternatif lokasi ..................................................................................... 25 
Tabel 2 Tabel fungsi dan kegiatan .................................................................................... 33 
Tabel 3  fungsi dan pengguna apartemen .......................................................................... 34 
Tabel 4  fungsi dan pengguna apartemen .......................................................................... 37 
Tabel 5 analisis luasan ruang ............................................................................................ 38 
Tabel 6 Jumlah parkir ....................................................................................................... 44 
Tabel 7 luasan total parkir ................................................................................................. 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 X 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 Laporan Perancangan .................................................................................... 80 

 



1 
 

 

  

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

 Kota Medan merupakan salah satu kota dengan jumlah penduduk terbanyak di 

Indonesia dan salah satu kota dengan kepadatan yang tinggi di Pulau Sumatera, 

yaitu 8, 34% (data statistik 2015). Selain itu, sebagai salah satu Kota Metropolitan 

di Sumatera, Kota Medan akan menemui permasalahan seperti pertumbuhan 

penduduk dan kebutuhan hunian. Dikarenakan kondisi tersebut, tren bangunan 

hunian vertikal muncul di kota-kota yang memiliki kepadatan penduduk yang 

tinggi—terutama pada kawasan CBD (central business district). Apartemen 

merupakan salah satu bentuk bangunan hunian vertikal. Bangunan apartemen 

ditujukan ke penghuni menengah ke atas seperti eksekutif dan pegawai bisnis.  

Kenyaman termal dan penghawaan di sebuah bangunan hunian, terutama 

hunian vertikal perkotaan, merupakan salah satu permasaahan yang umum 

ditemukan di bangunan hunian beriklim panas dan lembab. Bangunan hunian 

vertikal, terutama high rise kerap menghindari penggunaan penghawaan alami dan 

pencahayaan alami untuk mengurangi efek dari suhu panas di siang hari dan 

kelembaban udara yang tinggi dengan penggunaan ac dan meminimalisir bukaan 

ventilasi. Namun, ventilasi mekanik yang mengandalkan penggunaan air 

conditioner tanpa desain exhaust yang baik dapat menyebabkan permasalahan 

kesehatan pada pengguna bangunan. Gejala yang timbul karena kurangnya baiknya 

penghawaan, kontrol temperatur, dan kontrol kelembaban disebut sick building 

syndrome (SBS). 

SBS yang umum ditemui di bangunan-bangunan hunian dan kantor tingkat 

tinggi, memiliki berbagai gejala yang sulit diidentifikasi. Namun beberapa kutipan 

dari penelitian dan tinjauan pustaka adalah sakit kepala, mual, iritasi mata, atau 

iritasi tenggorokan (Stolwijk, J A: 2018). Penyebab dari gejala-gejala tersebut 

adalah ventilasi yang kurang baik, tingkat kelembapan, tingkat suhu, lumut dalam 

ruangan, debu, zat polutan udara yang mendendap di satu ruangan, dan lain lain 

(Muniarti, Nia: 2018). Salah satu strategi dalam mengatasi permasalahan tersebut 
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adalah dengan menjaga kualitas udara dalam ruang, mengontrol temperatur, dan 

mengontrol kelembaban dalam ruangan hunian. (Stolwijk, J A: 2018).  

Pemanfaatan iklim sekitar dinilai sebagai strategi permasalahan diatas dinilai 

efektif untuk beberapa jenis iklim. Penerapan pendekatan bioklimatik di iklim 

tropis perlu mempertibangkan beberapa hal seperti potensi angin, kualitas udara 

luar, suhu udara, intensitas matahari, dan curah hujan. Kondis iklim tropis di Negara 

tropis asia tenggara secara umum dideskripsikan temperatur yang relative konsisten 

sepanjang tahun, kelembaban yang tinggi, kekuatan angin yang kecil, dan curah 

hujan yang tinggi. Selain itu, penerapan penghawaan alami pada hunian vertikal 

seperti apartemen memiliki tantangan lain seperti beban angin pada struktur dan 

kebutuhan tekanan udara yang lebih agar sirkulasi dalam ruang tetap lancar. 

Pada desain ini, untuk mencapai kualitas udara dalam ruang, suhu, dan 

kelebaban yang optimal diperlukan sebuah ruang hunian yang memiliki sirkulasi 

udara bersih yang cukup dan sistem yang dapat mengontrol suhu dalam ruangan. 

 

1.2 Masalah Perancangan 

Pada perancangan ini, permasalahan yang tercakup adalah: 

1. Bagaimana perancangan bangunan apartemen yang menerapkan 

pendekatan biolklimatik di iklim tropis Indonesia? 

2. Bagaimana penerapan strategi penanggulangan efek dari iklim tropis 

terhadap perancangan apartemen? 

 

1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan dari perancangan ini adalah menghasilkan apartemen yang 

memanfaatkan iklim sekitar tapak dalam bentuk kenyamanan pengguna yang 

berhubugan  

Sasaran dari perancangan ini adalah menghasilkan rancangan apartemen yang 

memanfaatkan iklim sekitar sebagai strategi mencapai kenyamanan penghawaan 

dan termal dengan desain penghawaan yang memadai dan kontrol temperatur yang 

sesuai dengan kebutuhan penghuni. 
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1.4 Ruang Lingkup 

1. Ruang lingkup utama desain ditekankan pada konteks tapak (terutama iklim), 

pemograman ruang dan susunan ruang, dan sistem utilitas. 

2. Lokasi proyek direncanakan berada di kawasan pusat kota atau kawasan CBD 

(central business district) di Kota Medan. Pemilihan tapak didasarkan dari 

peruntukan lahan yang tertera di RTRW Kota Medan dan Peraturan Daerah 

Kota Medan Nomor 8 Tahun 2009 tentang Rencana Pembangunan Jangka 

Panjang Kota Medan Tahun 2006-2025. Pada peraturan tersebut, kawasan 

peruntukan apartemen berada di kawasan peruntukan perdagang/bisnis yang 

terletak di Kecamatan Medan Polonia, Kecamatan Medan Maimun., 

Kecamatan Medan Baru, Kecamatan Medan Petisah, Kecamatan Medan 

Timur, dan Kecamatan Medan Kota.  

3. Bentuk dan penyusunan ruang ditujukan agar aliran udara dari luar dalam 

apartemen adapt berirkulasi dengan baik dengan tetap mengontrol tinggi suhu, 

intensitas cahaya matahari, dan mempertimbangkan beban angin pada struktur. 

 

1.5 Sistematika Pembahasan  

Sistematika pembahasan menjelaskan isi dari setiap bab laporan perancangan 

secara singkat. Perhatikan format penulisannya.   

Bab 1 Pendahuluan 

Membahas tentang latar belakang perencanaan dan perancangan, rumusan 

masalah arsitektur, tujuan dan sasaran rancangan, ruang lingkup, dan sistematika 

pembahasan skripsi 

Bab 2 Tinjauan Pustaka 

Bab ini membahas tinjauan pustaka yang dibutuhkan dalam perancangan, 

tinjauan fungsional, tinjauan konsep program pada perancngan, dan studi preseden 

konsep perancngan pada bangunan sejenis 

Bab 3 Metode Perancangan 

Bersi kerangka, langkah-langkah dari rumusan masalah perancngan hingga 

sintesis arsitektur, struktur, dan utilitas. 

Bab 4 Analisis Perancangan 

Berisi pembahasan analisis fungsional, kontekstual, dan selubung 
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Bab 5 Sintesis dan Konsep Perancangan 

Berisi hasil sintesis dari konsep yang telah dirumuskan di bab sebelumnya. 

Sintesis berupa gubahan massa dan detail lainnya sesuai konteks dari tapak. 
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