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SELF REGULATED LEARNING SISWA KELAS XI IPA DI SMA N 1 

BELITANG 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Self Rgulated Learning siswa kelas XI 

IPA di SMA N 1 Belitang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan metode deskriptif. Adapun teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu angket. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 213 yaitu siswa 

kelas XI IPA, Pengambilan sampel penelitian dengan menggunakan rumus slovin 

sehingga didapatkan 68 siswa yang diambil 11 siswa dari masing masing kelas 

dan 2 sisanya secara acak. Kemudian data di analisa dengan menggunakan rumus 

presentase (%). Dari hasil penelitian menunjukan bahwa siswa memiliki 

kecenderungan Self Regulated Learning yang baik dengan presentase kategori 

tinggi yaitu sebanyak 38 siswa dan kategori sedang yaitu sebanyak 28 siswa. 

Dapat disimpulkan bahwa telah banyak siswa yang mampu dalam pengaturan 

belajarnya seperti menetapkan tujuan, memonitor diri, dan mengevaluasi diri. 

Kata Kunci: Self Regulated Learning, Siswa, Belajar 
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SELF REGULATED LEARNING OF CLASS XI SCIENCE STUDENTS IN 

SENIOR HIGH SCHOOL 1 BELITANG 

ABSTRACT 

This study aims to determine the Self-Regulated Learning of class XI science 

students at Senior High School 1 Belitang. This research is a type of quantitative 

research using descriptive method. The data collection technique used is a 

questionnaire. The population in this research was 213 students of class XI 

science, the research sample was taken using the sIovin formula so that there were 

68 students who were taken 11 students from each class and the remaining 2 

randomly. Then the data is analyzed using the percentage formula (%). From the 

results of the study, it showed that students had a good tendency for self-regulated 

learning with a high percentage of 38 students and a medium category of 28 

students. It can be concluded that there are many students who are capable in their 

learning settings such as self-motivating, self-monitoring, and self evaluating. 

Keywords: Self Regulated Learning, Students, Study 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

          Pendidikan bagi manusia ialah berlangsung sepanjang hayat, sejak 

pertama dilahirkan hingga meninggal dunia. Pendidikan merupakan salah satu 

faktor yang sangat penting untuk menciptakan manusia yang cerdas. 

Pendidikan merupakan proses memanusiakan manusia, yang berlangsung 

secara formal maupun informal. Pada umumnya, manusia pertama kali 

mendapatkan pendidikan dari keluarga yang merupakan pendidikan informal. 

Kemudian pendidikan formal yaitu di sekolah dan perguruan tinggi. Dengan 

pendidikan, manusia dapat terbentuk karakter, baik atau buruk, bergantung 

pada diri dan lingkungan yang mempengaruhinya. 

    Di masa pandemi sekarang ini pendidikan harus dapat menyesuaikan 

keadaan dan kondisi yang terjadi, dimana pembelajaran tidak memungkinkan 

dilakukan secara tatap muka. Melalui Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 

Tentang Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran 

virus Corona atau Coronavirus Disease (Covid-19), belajar dari rumah 

melalui pembelajaran daring/jarak jauh diharapkan dapat mewujudkan 

tuntutan dalam menuntaskan seluruh capaian kurikulum untuk kenaikan kelas 

maupun kelulusan, Pembelajaran daring ini juga mengasah kreativitas siswa 

maupun guru dalam kegiatan belajar mengajar, sesuai minat dan kondisi 

masing-masing, termasuk mempertimbangkan kesenjangan akses/fasilitas 

belajar di rumah. 

    Pembelajaran yang dilakukan melalui jaringan (daring) mempunyai 

banyak potensi diantaranya kebermaknaan belajar, kemudahan untuk 

mengakses, dan peningkatan hasil belajar. Namun semua itu tidak menutup 

kemungkinan akan munculnya berbagai hambatan yang dialami oleh siswa 

seperti sinyal yang tidak buruk, fasilitas belajar seperti alat komunikasi 
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smartphone atau laptop yang tidak memadai, banyaknya data internet yang 

habis digunakan, kondisi di rumah yang sangat tidak nyaman, dan lain 

sebagainya. Pada keadaan seperti ini, mereka dituntut untuk bisa mengatur 

keadaan dirinya dalam kegiatan belajar dengan baik (Self Regulated 

Learning).  

    Self Regulated Learning dibutuhkan bagi peserta didik terutama bagi 

siswa sekolah menengah atas dalam kegiatan belajar  mereka agar dapat 

memiliki kemampuan guna mengatur dan mengarahkan dirinya sendiri, 

menyesuaikan dan mengendalikan diri, terutama dalam menghadapi tugas-

tugas yang sulit terlebih mereka akan menyiapkan nilai akademik sebaik 

mungkin dalam upaya mempersiapkan diri saat akan melanjutkan ke 

perguruan tinggi. Jika mereka tidak memiliki tingkat regulasi diri dalam 

belajar yang baik mereka akan mengalami kesulitan dalam mencapai kriteria 

dalam usahanya memasuki perguruan tinggi seperti nilai akademik yang harus 

tinggi, juga persiapan dalam seleksi masuk perguruan tinggi. Di masa pandemi 

covid 19 ini tentunya mereka diminta untuk bisa mengatur diri dalam belajar, 

mereka harus bisa merencanakan kegiatan belajarnya dengan baik, mampu 

mengontrol waktu sehingga jadwal belajarnya teratur, peserta didik tahu cara 

menciptakan lingkungan belajar yang baik dan menyenangkan, disiplin dalam 

belajar, mereka juga harus memahami bagaimana membuat suatu rencana 

untuk mencapai tujuan, mampu memanfaatkan fasilitas yang ada, dan tidak 

melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas atau prokrastinasi akademik. 

    Berdasarkan hasil studi terdahulu yang telah peneliti lakukan terhadap 

guru BK di SMA N 1 Belitang , beliau menerangkan bahwa banyak siswa 

kelas XI IPA mengalami kesulitan dalam pengelolaan proses belajarnya, 

seperti sulitnya mengelola waktu dalam belajar daring maupun offline, sulit 

memprioritaskan antara belajar dengan organisasi, dan lain sebagainya. Dari 

banyaknya keluhan siswa tersebut  peneliti tertarik untuk meneliti mengenai 

tingkat Self Regulated Learning siswa kelas XI IPA di SMA N 1 Belitang. 

Tujuan secara umum penelitian ini adalah mengetahui tingkat Self Regulated 
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Learning siswa guna meningkatkan atau menumbuhkannya agar siswa dapat 

mencapai tujuan belajar yang optimal. 

        Pada penelitian sebelumnya,  Ade Chita Putri Harahap (2020), Dari hasil 

penelitian yang berjudul Self Regulated Learning Mahasiswa diperoleh 

menggambarkan bahwa self regulated learning mahasiswa berada pada 

kategori sedang. Hal ini membuktikan bahwa pengaturan diri mahasiswa 

dalam kegiatan belajar (self regulated learning) selama masa pandemi covid-

19 baik.  Kemudian Khalda Rizka (2020), dari hasil penelitian yang berjudul 

Regulasi Diri Dalam Belajar siswa Kelas VII SMP NEGERI 17 Palembang 

menunjukkan bahwa siswa di sekolah tersebut memiliki tingkat regulasi diri 

dalam belajar pada kategori tinggi yang persentasenya mencapai 41% dan 

kategori sedang persentasenya mencapai 50%. Dapat disimpulkan bahwa 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang kebanyakan sudah mampu 

dalam mengatur pikiran, perilaku, dan emosi dalam mencapai tujuan 

pembelajaran yang optimal.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

         Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti merumuskan masalah 

sebagai berikut  “Bagaimana tingkat Self Regulated Learning siswa kelas XI 

IPA SMA N 1 Belitang"? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

          Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk memperoleh informasi mengenai Self Regulated Learning siswa 

kelas XI IPA SMA N 1 Belitang . 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

          Hasil Penelitian ini diharapkan mampu menyumbangkan referensi 

teoritis khususnya pada Bimbingan Konseling untuk memahami Self 

Regulated Learning pada siswa. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan 

pikiran terhadap sekolah sebagai penyelenggara pendidikan, dan 

membantu menyukseskan pelaksanaan Bimbingan dan Konseling. 

b. Bagi Guru Bimbingan Konseling 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan kepada 

guru Bimbingan Konseling dalam melaksanakan layanan yang efektif 

dan dapat membantu dalam perkembangan peserta didik. 

c. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu membantu siswa dalam 

mengetahui dan memahami permasalahan yang ada pada dirinya.  

d. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman dan 

wawasan peneliti . 
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