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ABSTRAK 

 

Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) menjadi penyebab meningkatnya Angka 

Kematian Bayi (AKB). Kejadian BBLR berhubungan dengan banyak faktor 

seperti faktor kesehatan ibu, faktor janin serta faktor lingkungan. Salah satu cara 

deteksi dini untuk melihat perkembangan janin adalah dengan melakukan 

pemeriksaan taksiran berat janin. Tujuan penelitian untuk menganalisis paparan 

asap rokok pada ibu hamil sebagai perokok pasif terhadap taksiran berat janin di 

Kabupaten Kepahiang. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik 

menggunakan pendekatan cross sectional, pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan pemeriksaan kadar kotinin urin serta pengukuran Tinggi Fundus 

Uteri dengan jumlah sampel sebanyak 72 ibu hamil. Hasil analisis menunjukkan 

ada hubungan usia (p-value=0,04), ada hubungan pendidikan (p-value=0,012), ada 

hubungan paritas (p-value=0,003) dan ada hubungan status gizi (p-value=0,012) 

dengan taksiran berat janin. Tidak ada hubungan status pekerjaan (p-

value=0,327), tidak ada hubungan konsumsi rokok rumah tangga (p-

value=0,722), tidak ada hubungan durasi paparan asap rokok (p-value=0,497), 

tidak ada hubungan kadar kotinin urin (p-value=1,000) dengan taksiran berat 

janin. Analisis multivariat menunjukkan variabel yang paling dominan terhadap 

taksiran berat janin pada ibu hamil di Kabupaten Kepahiang adalah paritas dengan 

PR adjusted 5,36. Hal ini menyatakan bahwa ibu hamil dengan usia yang tidak 

berisiko, pendidikan tinggi, paritas 2-3 kali dan status gizi yang baik cenderung 

berat janin yang dikandung akan sesuai dengan usia kehamilan, sedangkan status 

pekerjaan dan paparan asap rokok belum tentu mempengaruhi taksiran berat janin. 
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Kepustakaan : 126 (1997-2021) 
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ABSTRACT 

 

Low Birth Weight (LBW) are most likely a cause of increasing the number of 

infant mortality rate. The incidence of LBW related to many factors such as 

maternal health, fetal, and environmental factors. Early detection to see fetal 

growth during pregnancy is to estimated fetal weight. This study aimed to analyze 

of cigarette smoke exposure in pregnant women as passive smokers on estimated 

fetal weight in Kepahiang Regency. The type of research used was analytical 

observational study with cross sectional approach and collected using 

questionnaire, urine cotinine level test and fundus height measurement with total 

samples of 72 pregnant women. The result of this research showed that there was 

correlation of maternal age (p-value=0,04), maternal education (p-value=0,012), 

history of parity (p-value=0,003), nutritional status (p-value=0,012) with 

estimated fetal weight. There was no correlation of maternal occupation (p-

value=0,327), household cigarette consumption (p-value=0,722), duration of 

cigarette smoke exposure (p-value=0,497), urine cotinine levels (p-value=1,000) 

with estimated fetal weight. Multivariate analysis showed that the most dominant 

variable to estimated fetal weight of pregnant women in Kepahiang District was 

parity (PR adjusted 5.36). The concludes of this research was pregnant women 

with non-risky age, higher education, parity 2-3 times and good nutritional status 

tended to have the weight of the fetus conceived according to gestational age, 

while maternal occupation, household cigarette consumption, duration of 

cigarette smoke exposure and urine cotinine levels would not necessarily affect 

the estimated fetal weight. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang   

 Angka kematian bayi merupakan salah satu indikator penting dalam 

menentukan tingkat kesehatan masyarakat karena dapat menggambarkan kesehatan 

penduduk secara umum. Laporan perkiraan berat lahir rendah dari organisasi 

UNICEF-WHO pada tahun 2020 bahwa secara global, regional dan nasional 

terbaru mengenai berat badan lahir rendah menunjukkan 1 dari 7 bayi di seluruh 

dunia berasal lebih dari 20 juta bayi  lahir dengan berat badan lahir rendah. Hasil 

Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017 menunjukkan 

Angka Kematian Bayi (AKB) yaitu 24 per 1.000 kelahiran hidup. Penyebab umum 

kematian bayi dan neonatal adalah BBLR dan sepsis. Menurut Data Susenas Tahun 

2018-2020, Provinsi Bengkulu memiliki persentase ibu yang melahirkan anak 

BBLR mengalami fluktuasi. Pada tahun 2018 sebesar 8,64% naik menjadi 10,17% 

pada tahun 2019 tetapi turun lagi menjadi 9,09% pada tahun 2020. Secara spasial 

persentase ibu yang melahirkan anak BBLR tertinggi di Provinsi Bengkulu adalah 

Kabupaten Mukomuko 15,63%, Kabupaten Bengkulu Utara 12,40%, dan 

Kabupaten Kepahiang 10,95%.  

 Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan janin adalah 

faktor lingkungan akibat paparan asap rokok. Kebiasaan merokok merupakan hal 

yang umum terjadi di berbagai negara, utamanya di negara berkembang, termasuk 

Indonesia. World Health Organization (WHO) memperkirakan pada tahun 2025 

jumlah perokok di Indonesia akan meningkat sekitar 45% dari total populasi 

(WHO, 2020). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan peningkatan 

prevalensi perokok di Indonesia usia 15 tahun ke atas yaitu sebesar 34,2% pada 

Riskesdas 2007, 34,3% pada Riskesdas 2010, 36,3% pada Riskesdas 2013, 32,8% 

pada Sirkesnas 2016, dan 33,8% pada Riskesdas 2018 (Riskesdas, 2018) sedangkan 

menurut Badan Pusat Statistik (2020), Provinsi Bengkulu berada di urutan kedua 

dengan persentase terbesar jumlah perokok usia 15 tahun ke atas setelah Provinsi 

Lampung, adapun presentase perokok di Provinsi Bengkulu usia 15 tahun ke atas 
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mencapai 32,31% dengan jumlah rata-rata batang rokok yang dikonsumsi dalam 

satu hari sebanyak 13 batang rokok (BPS, 2020). 

 Saat wanita hamil terpapar asap rokok sebagai perokok pasif, substansi 

kimia yang terkandung dalam asap rokok tersebut akan menyebabkan gangguan 

pada kehamilannya. Semakin lama ibu hamil tinggal bersama suami atau anggota 

keluarga yang berstatus perokok aktif, maka ibu hamil tersebut semakin berisiko 

melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (Prince et al., 2021). Menurut 

sebuah penelitian, apabila suatu ruangan terkontaminasi dengan asap rokok yang 

cukup lama maka kandungan zat kimianya dapat tertinggal di dalam ruangan 

tersebut, menempel pada baju, perabotan, bahkan pintu selama berminggu-minggu 

hingga berbulan-bulan setelahnya. Hal seperti ini yang menjadikan banyak ibu 

hamil menjadi perokok pasif (Mostafa, 2011). Pada saat sedang terjadinya 

pembentukan organ pada minggu ketiga hingga minggu kedelapan usia kehamilan, 

apabila ibu hamil tersebut menghirup asap rokok maka zat kimia berbahaya yang 

terkandung di dalamnya akan masuk dan beredar di pembuluh darah ibu dan sampai 

ke janin sehingga menyebabkan proses pembentukan organ yang sedang 

berlangsung menjadi terganggu. Gen-gen yang sedang terbentuk akan mengalami 

mutasi hingga terjadinya kelainan kongenital pada bayi akibat dari adanya reaksi 

teratogenik (Norsa'adah dan Salinah, 2014).   

 Nikotin merupakan senyawa komponen utama dalam asap rokok. Sebanyak 

80% nikotin yang terabsorbsi di dalam tubuh akan dimetabolisme di hati menjadi 

bentuk kotinin dalam waktu yang cukup cepat (waktu paruh 2-3 jam). Kotinin 

memiliki waktu paruh yang lebih panjang dibandingkan nikotin, yaitu sekitar 16 

jam. Sekitar 10-15% kotinin tersebut akan diekskresikan melalui urin (Suryatama et 

al., 2019). Kotinin adalah penanda hayati pajanan asap rokok lingkungan pada lebih 

dari 80% kelompok yang tidak merokok dan dapat ditemukan pada cairan tubuh 

seperti darah, urin dan saliva. Angka sensitivitas pemeriksaan kadar kotinin urin 4-

6 kali lebih tinggi daripada kadar kotinin pada darah. Kotinin juga merupakan 

biomarker pilihan untuk kuantifikasi paparan asap rokok (Fernandes et al., 2020). 

 Penelitian yang dilakukan oleh Wang et al (2020) menunjukkan bahwa 

prevalensi BBLR lebih tinggi terjadi pada bayi yang lahir dari ibu perokok aktif 

selama kehamilan dan bayi yang lahir dari ibu perokok pasif selama kehamilan 
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dibandingkan dengan bayi lahir dari ibu yang tidak terpapar asap rokok selama 

kehamilan (Wang et al., 2020). Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Prince et 

al (2021), pada 104 wanita pasca melahirkan yang terpapar asap rokok selama 

kehamilan dan 104 wanita pasca melahirkan yang tidak terpapar asap rokok selama 

kehamilan didapatkan bahwa ibu yang terpapar asap rokok selama kehamilan 

berisiko dua kali lebih besar untuk melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah 

dan bayi dengan panjang lahir rendah dibandingkan ibu yang tidak terpapar (Prince 

et al., 2021). Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Norsa’adah et al (2014) 

bahwa ada perbedaan yang signifikan antara berat badan lahir rata-rata antara bayi 

yang dilahirkan dari ibu selama hamil terpapar asap rokok dan bayi yang dilahirkan 

dari ibu selama hamil tidak terpapar asap rokok. Selain itu, didapatkan bahwa 

terjadi penurunan berat badan bayi sebesar 12,9 gram dalam paparan asap dari satu 

batang rokok (Norsa'adah dan Salinah, 2014). Kandungan nikotin dari paparan asap 

rokok pada ibu hamil dapat mengganggu proses distribusi makanan dari ibu pada 

janin (Hwang et al., 2012). Hal ini berdampak pada perkembangan janin, kondisi 

dan berat badan lahir bayi pada waktu persalinan. Bayi yang lahir dengan berat 

rendah dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, salah satunya masalah 

kesehatan jangka panjang. BBLR memiliki risiko lebih tinggi mengalami gangguan 

fisik dan mental, mudah terkena penyakit menular, berpengaruh pada penurunan 

kecerdasan dan mengalami kematian selama masa neonatal (Purwanto dan 

Wahyuni, 2016). 

 Salah satu upaya untuk melihat bayi tersebut akan lahir BBLR atau tidak 

dengan cara melihat dari taksiran berat janin (Puspita et al., 2019). Taksiran berat 

janin dianggap penting pada masa kehamilan karena pertumbuhan janin intra uterin 

berlangsung tidak konstan, yaitu berlangsung cepat pada awal masa kemudian 

melambat seiring bertambahnya usia kehamilan dan berhubungan dengan 

meningkatnya risiko terjadinya komplikasi selama persalinan pada ibu dan bayi 

seperti berat lahir rendah atau berat lahir berlebih (Hidayah et al., 2015). Berat 

badan janin dapat diukur sebelum persalinan, indikator Tinggi Fundus Uteri ibu 

hamil dapat digunakan untuk untuk memperkirakan usia kehamilan dan berat janin. 

Ketepatan taksiran dari berat lahir bayi adalah salah satu pengukuran yang paling 

penting pada awal persalinan sehingga dapat mengambil tindakan yang tepat untuk 
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mengurangi risiko komplikasi pada ibu hamil dan bayi sedini mungkin (Kurdanti et 

al., 2020). Oleh karena itu berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai determinan taksiran berat janin pada ibu hamil 

yang terpapar asap rokok di Kabupaten Kepahiang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang diatas dan diketahui dari penelitian 

sebelumnya bahwa paparan asap rokok selama kehamilan dapat mempengaruhi 

kesehatan dan perkembangan janin serta mempengaruhi berat lahir bayi. Berat lahir 

bayi dapat dilakukan upaya pendeteksian dini dengan menggunakan taksiran berat 

janin berdasarkan Tinggi Fundus Uteri sehingga rumusan masalah dalam penelitian 

ini yaitu: Apakah determinan taksiran berat janin pada ibu hamil yang terpapar asap 

rokok di Kabupaten Kepahiang? 

  

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan Umum  

 Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis determinan 

taksiran berat janin pada ibu hamil yang terpapar asap rokok di Kabupaten 

Kepahiang. 

1.3.1 Tujuan Khusus  

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis distribusi frekuensi karakteristik ibu hamil yang meliputi 

usia, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, paritas, dan status gizi. 

2. Menganalisis distribusi frekuensi konsumsi rokok rumah tangga pada 

keluarga ibu hamil. 

3. Menganalisis distribusi frekuensi durasi paparan asap rokok di dalam 

rumah. 

4. Menganalisis distribusi frekuensi kadar kotinin urin pada ibu hamil. 

5. Menganalisis distribusi frekuensi taksiran berat janin pada ibu hamil. 

6. Menganalisis hubungan karakteristik ibu hamil terhadap taksiran berat 

janin.  
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7. Menganalisis hubungan konsumsi rokok rumah tangga terhadap taksiran 

berat janin. 

8. Menganalisis hubungan durasi paparan asap rokok di dalam rumah 

terhadap taksiran berat janin. 

9. Menganalisis hubungan kadar kotinin urin terhadap taksiran berat janin 

pada ibu hamil. 

10. Menganalisis faktor dominan dengan taksiran berat janin pada ibu hamil. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1. Bagi tenaga kesehatan, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

sebagai bahan masukan dalam memberikan pelayanan, edukasi dan 

pengambilan kebijakan terutama yang berkaitan dengan faktor yang 

berisiko terhadap kehamilan dan dampak paparan asap rokok bagi ibu 

hamil. 

2. Bagi ibu hamil dan keluarganya, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai informasi dan motivasi ibu hamil dan keluarga untuk 

meningkatkan kesehatan ibu dan janin terutama masa kehamilan, serta 

pengetahuan mengenai faktor-faktor yang dapat berdampak pada 

kesehatan ibu dan janin. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan menjadi data bagi 

penelitian selanjutnya mengenai determinan taksiran berat janin pada ibu 

hamil yang terpapar asap rokok. 
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