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MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

 

 

➢ “Sungguh, Allah tidak menyalahi janji” (QS. Ali ‘imran 3:9) 

➢ “ Sejatinya dalam hidup ini, kita tidak pernah berusaha mengalahkan orang lain 

dan itu sama sekali tidak perlu. Kita cukup mengalahkan diri kita sendiri; 

egoisme, ketidakpedulian, ambisi yang berlebih, rasa takut, pertanyaan-

pertanyaan yang tidak rasional, dan keraguan. Sekali saja kau bisa menang dalam 

pertempuran itu, maka pertempuran lainnya akan sangat mudah dilalui” (Tere 

Liye, Pulang) 

 

 

Saya persembahkan skripsi ini untuk: 

1. Bapak dan Mamak tercinta 

2. Adek tersayang 

3. Dosen pembimbing skripsi saya yaitu Ibu Dr. Yunindyawati, S.Sos., M.Si dan 

Ibu Dra. Dyah Hapsari ENH, M.Si 

4. Teman-teman seperjuangan 

5. Kampus dan Almamater Tercinta 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1.Latar Belakang  

Di Indonesia pendidikan  merupakan hal yang memiliki peranan penting 

dalam kehidupan. Hal ini dikarenakan pendidikan adalah salah satu faktor utama 

yang mendorong terbentuknya kepribadian seseorang. Secara umum, pendidikan 

mempunyai arti sebagai proses kehidupan dalam  mengembangkan diri untuk 

dapat hidup dan melangsungkan kehidupan. Sehingga menjadi seseorang yang 

terdidik menjadi hal yang sangat penting. Pada dunia pendidikan hakekat yang 

tidak terlepas dari proses pendidikan itu sendiri bekerja serta terhitung mulai dari  

bagaimana pendidikan tersebut mempengaruhi seseorang baik dalam sisi positif 

maupun didalam sisi negatif. Pentingnya pendidikan telah juga telah dijelaskan 

melalui Undang- undang No. 20 Tahun 2003 yang membahas mengenai 

Sisdiknas, seperti didalam pasal 1 pada Undang-undang  No. 20 Tahun 2003 yang 

menyebutkan bahwa:  

“Pendidikan merupakan sebuah usaha yang secara sadar dan terencana 

dalam mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mampu mengembangakan potensi diri baik 

dalam kekuatan spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

serta keterampilan yang diperlukan untuk diri sendiri maupun 

masyarakat”. 

 

Pada UU No.20 Tahun 2003 pasal 13 ayat 1 pun menjelaskan bahwa di 

negara Indonesia terdapat tiga jalur pendidikan  yang bisa didapatkan. Pendidikan 

tersebut meliputi pendidikan informal (pendidikan yang pertama kali didapat dari 

keluarga), pendidikan formal (pendidikan yang didapatkan pada lingkungan 

sekolah), dan yang terakhir yaitu pendidikan nonformal (pendidikan yang 

didapatkan dari lingkungan bermasyarakat).  

Dari ketiga jenis pendidikan tersebut, pendidikan formal yang banyak 

memberikan dampak pada pembentukan kepribadiaan seseorang. Meskipun tidak 

terlepas dengan dukungan pendidikan informal dan nonformal. Pendidikan formal 

di Indonesia memiliki banyak tingkatan, mulai dari tingkat SD, SMP, SMA, 

sampai dengan Perguruan Tinggi. Hal ini didukung dengan data BPS-RI melalui 

sensus nasional pada tahun 2020 yang memperlihatkan bahwa setiap tahunnya 
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masyarakat yang meluluskan pendidikan berdasarkan tingkatan tersebut terus 

meningkat baik di daerah perkotaan maupun daerah pedesaan. Adapun data 

pendidikan formal di Indonesia sebagai berikut: 

Tabel 1.1 Data Pendidikan Formal di Indonesia Tahun 2020 
Tidak/ 

Belum 

Sekolah 

Belum 

Tamat 

SD 

SD/ 

Sederajat 

SMP/ 

Sederajat 

SMA/ 

Sederajat 

Perguruan 

Tinggi 

Jumlah 

1,21 7,35 19,48 21,33 38,29 12,35 100,00 

2,83 9,30 20,64 21,49 32,50 13,24 100,00 

2,01 8,31 20,05 21,41 35,44 12,79 100,00 

3,80 13,87 31,60 22,69 23.28 4,57 100,00 

7,27 16,31 30,37 21,85 18,54 5,66 100,00 

5,57 15,11 30,97 22,26 20,86 5,22 100,00 

2,31 10,13 24,65 21,91 31,88 9,11 100,00 

4,80 12,41 24,95 21,65 26,32 9,88 100,00 

3,56 11,27 24,80 21,78 29,10 9,49 100,00 

Sumber: Data BPS-RI, SUSENAS 2009-2020 

Dari tabel 1.1 diatas dapat dilihat bahwa adanya peningkatan pada 

pendidikan formal di Indonesia. Peningkatan pendidikan ini terlihat dari 

masyarakat Indonesia yang sudah memiliki status pendidikan pada jenjang 

perguruan tinggi sudah mencapai angka 12,35/ 100,00 jiwa. Sedangkan untuk 

masyarakat yang belum dan tidak sekolah mengalami penurunan dari angka 3,56/ 

100,00 jiwa menjadi 1,21/ 100,00 jiwa.  

Pada tingkat perguruan tinggi mahasiswa yang menjadi aktor dalam 

penggerak dan pengwujudan perubahan, maka seharusnya mempunyai berbagai 

macam dorongan yang harus mendukung agar terciptanya  sebuah efikasi didalam 

diri mahasiswa. Dorongan dalam proses pembentukkan kepribadian tidak hanya 

didapatkan melalui proses belajar mengajar antara mahasiswa dan dosen didalam 

kelas saja. Tetapi juga didapatkan dari proses pengalaman, pembelajaran dan 

interaksi melalui organisasi mahasiswa baik di dalam perguruaan tinggi (internal) 

maupun luar perguruaan tinggi (eksternal).  

Organisasi mahasiswa memiliki banyak jenis serta mempunyai strategi 

yang berbeda-beda dalam mencapai tujuan sebuah organisasi. Di perguruan tinggi 

universitas sriwijaya, khususnya Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik terdapat 12 

organisasi mahasiswa yang terdiri dari 1 organisasi legislatif, 1 organisasi 

eksekutif, 4 Himpunan, dan 6 badan otonom. Adapun daftar organisasi mahasiswa 

di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik sebagai berikut: 
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Tabel 1.2 Daftar Nama Organisasi Mahasiswa FISIP UNSRI 
No Nama Organisasi Jenis Organisasi 

1.  Dewan Pengawas Mahasiswa Legislatif 

2.  Badan Eksekutif Mahasiswa  Eksekutif 

3.  Himpunan Mahasiswa Administrasi Negara   Himpunan 

4.  Himpunan Mahasiswa Sosiologi Himpunan 

5.  Himpunan Mahasiswa Ilmu Komunikasi Himpunan 

6.  International Relations Sriwijaya Students Association Himpunan 

7.  Himpunan Mahasiswa FISIP Palembang Badan Otonom 

8.  Sanggar Seni FISIP Badan Otonom 

9.  Wahana Kerohanian Islam Badan Otonom 

10.  Mahasiswa Sosial Pecinta Alam Badan Otonom 

11.  COGITO Badan Otonom 

12.  Lembaga Pers Mahasiswa Badan Otonom 
Sumber: Diolah Oleh Peneliti 

Berdasarkan tabel 1.2 diatas bahwa di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik banyak sekali organisasi mahasiswa dengan berbagai jenis didalamnya 

dengan tugas dan peran yang berbeda-beda. Sehingga dalam pelaksanaan serta 

perancangan program kerja pun berbeda-beda pula.  

Himpunan Mahasiswa Sosiologi  yang merupakan salah satu organisasi 

yang terhimpun di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik ini memiliki berbagai 

macam program kerja. Salah satunya program kerja kakak adek asuh yang 

menjadi wadah bagi mahasiswa sosiologi yang memiliki permasalahan dalam 

bersosialisasi di kehidupan kampus. Pelaksanaan program kakak adek asuh yang 

dilaksanakan langsung oleh kepala dinas dan sekretaris dinas pengembangan dan 

pemberdayaan sumberdaya manusia ini juga telah lama diterapkan pada fakultas 

lain di universitas sriwijaya yaitu pada fakultas teknik dan fakultas matematika 

dan ilmu alam. Akan tetapi program kakak adek asuh  ini hanya satu- satunya 

yang diterapkan di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik universitas sriwijaya 

yaitu program  kakak adek asuh yang diterapkan oleh himpunan mahasiswa 

sosiologi universitas sriwijaya.  

Meskipun program kakak adek asuh juga berada di fakultas tekhnik dan 

matematika dan ilmu pengetahuan alam universitas sriwijaya terdapat beberapa 

perbedaan yang sangat mencolok dalam proses penerapan program kakak adek 

asuh itu sendiri. Pada proses pembagian kakak adek asuh di himpunan masiswa 

sosiologi yakni kakak asuh wajib paling sedikit memiliki 2 orang  adek asuh yang 

berada satu tahun dibawahnya dan dibagi secara langsung oleh himpunan 

mahasiswa sosiologi universitas sriwijaya. Bukan hanya itu saja,  kakak asuh 
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secara berkala mulai intensif menanyakan keadaan, keperluan, hingga membantu 

adek asuh bila mengalami kesulitan mulai dari permasalahan pribadi sampai 

dengan permasalahan perkuliahan. Sedangkan pada fakultas teknik dan 

matematika dan ilmu alam kakak asuh dipilih sesuai kemauan sendiri dan tidak 

terikat dalam organisasi manapun.  

Sehingga dari pernyataan hasil observasi yang dilakukan peneliti dapat 

ditemukan tiga permasalahan dan kendala mahasiswa sosiologi sebelum adanya 

hubungan kekeluargaan yang dibangun melalui program kakak adek asuh  ini 

secara berangsur-angsur. Tiga permasalahan dan kendala tersebut meliputi:  

1. Adanya GAP, dan rasa gengsi yang dibangun mahasiswa semester atas dan 

mahasiswa semester bawah, sehingga sulitnya terjalan komunikasi dengan 

baik dan bahkan tidak saling mengenal. 

2. Banyaknya mahasiswa baru jurusan sosiologi yang masih sulit untuk 

beradaptasi dalam kehidupan kampus dan kesulitan meninggalkan suasana 

pada saat masih duduk di bangku SMA. 

3. Kurangnya tempat dalam mencari dan menggali informasi mengenai 

pengalaman organisasi kampus, dosen, dan materi perkuliahan. Mulai dari 

seputar jurusan sosiologi, fakultas, hingga universitas.  

 

Gambar 1.1. Kendala Mahasiswa Sosiologi 

 
Sumber: Diolah oleh Peneliti 
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Maka dengan adanya beberapa penjabaran tersebut peneliti akhirnya 

tertarik melaksanakan penelitian dengan judul “Fenomena kakak adek asuh 

dalam meningkatkan efikasi diri mahasiswa sosiologi FISIP Universitas 

Sriwijaya (studi pada anggota himpunan mahasiswa sosiologi Universitas 

Sriwijaya)”. 

 

1.2.Rumusan Masalah 

 Adapun beberapa rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimana gambaran program kakak adek asuh di Himpunan Mahasiswa 

Sosiologi FISIP Universitas Sriwijaya? 

2. Bagaimana hubungan kakak adek asuh dengan efikasi diri mahasiswa 

sosiologi di Himpunan Mahasiswa Sosiologi FISIP Universitas Sriwijaya? 

3. Apa saja dampak yang ditimbulkan program kakak adek asuh dalam 

meningkatkan efikasi diri mahasiswa sosiologi di Himpunan Mahasiswa 

Sosiologi FISIP Universitas Sriwijaya? 

 

1.3.Tujuan Penelitian  

 Adapun beberapa tujuan yang menjadi acuan dalam penelitian ini, sebagai 

berikut: 

1.3.1. Tujuan Secara Umum 

Dalam penelitian ini secara umum memiliki tujuan untuk 

mengetahui dan mendeskripsikan Fenomena kakak adek asuh dalam 

meningkatkan efikasi diri mahasiswa studi pada anggota himpunan 

mahasiswa sosiologi FISIP Universitas Sriwijaya. 

1.3.2. Tujuan Secara Khusus 

Secara khusus penelitian memiliki penjabaran tujuan, sebagai 

berikut: 

1. Menganalisis gambaran program kakak adek asuh dalam 

meningkatkan efikasi diri mahasiswa sosiologi FISIP UNSRI. 

2. Mengetahui serta menganalisis secara mendalam  terkait hubungan  

program kakak adek asuh dalam upaya peningkatan efikasi diri 
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mahasiswa sosiologi FISIP UNSRI (studi pada anggota Himpunan 

Mahasiswa Sosiologi Universitas Sriwijaya). 

3. Mengetahui manfaat apa saja yang ditimbulkan program kakak adek 

asuh dalam meningkatkan efikasi diri mahasiswa sosiologi FISIP 

Universitas Sriwijaya (studi pada anggota Himpunan Mahasiswa 

Sosiologi Universitas Sriwijaya). 

 

1.4.Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin diperoleh, maka peneliti ini 

diharapkan  mempunyai manfaat dalam khasanah ilmu sosial. Adapun manfaat 

penelitian ini adalah: 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

 Manfaat teoritis  penelitian ini bermanfaat sebagai sumbangan ilmu 

pengetahuan yang baru khususnya pada Universitas Sriwijaya maupun 

Jurusan Sosiologi khususnya tentang Fenomena kakak adek asuh dalam 

meningkatkan efikasi diri mahasiswa sosiologi FISIP Universitas Sriwijaya 

(studi pada anggota himpunan mahasiswa sosiologi Universitas Sriwijaya). 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi Organisasi 

 Penelitian ini dapat menjadi saran serta kritik terhadap 

organisasi untuk melihat telah sejauh mana program kerja ini dibuat dan 

diterapkan. 

2. Bagi Mahasiswa 

 Harapannya penelitian dapat menjadi referensi atau literatur 

mengenai fenomena maupun studi penelitian yang sama. 
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