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ABSTRAK

Beni Yulius. 2014. Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil Pukulan Depan 
Cabang Olahraga Pencak Silat pada Siswa SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi 
Banyuasin. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas 
Sriwijaya. Pembimbing I. Dr. Iyakrus, M.Kes. Pembimbing II. Drs. Maskur Ahmad. 
M.Kes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kekuatan Otot Lengan 
Dengan Hasil Pukulan Depan Cabang Olahraga Pencak Silat pada Siswa Putra SMK 
Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin. Penelitian ini merupakan penelitian 
kuantatif berupa tes untuk mengetahui Hubungan Kekuatan Otot Lengan . Penelitian 
ini dilakukan pada 32 siswa pada Hasil Pukulan Depan Cabang Olahraga Pencak 
Silat. Kemudian dilakukan berupa tes Kekuatan Otot Lengan dan Pukulan Depan 
Cabang Olahraga Pencak Silat Hasil penelitian menunjukan bahwa : 
perhitungan metode analisis korelasi product moment ditemukan r hitung pada 
analisis data 0,42, sedangkan r tabel adalah 0,349, ini menunjukkan r hitung lebih 
besar dari tabel (0,42>0,349). Kemudian sesuai dengan perhitungan metode 
persamaan regresi linier sederhana ditemukan harga a = 33,07 dan harga b = 0,34 
.persamaa resgri yang digunakan untuk mengetahui seberapa besar hubungan 
kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan depan cabang olahraga pencak silat Y’= 
33,07 + 0,34X. Maka hal ini dapat diartikan bahwa ”ada hubungan Kekuatan Otot 
Lengan dengan Hasil Pukulan Depan Cabang Olahraga Pencak Silat pada Putra 
SMK Negeri I Lawang Wetan Musi Banyuasin”.

Dari

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan dan Hasil Pukulan Depan

xv



‘-NmmBAB I
'

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebagai suatu proses pembinaan manusia yang berlangsung seumur 

hidup. Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki 

peranan yang sangat penting, yaitu memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, olahraga 

dan kesehatan yang terpilih yang dilakukan secara sistematis. Pembekalan pengalaman 

belajar itu diarahkan untuk membina pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang 

lebih baik, sekaligus membentuk pola hidup sehat dan bugar sepanjang hayat. Kegiatan 

ekstrakurikuler adalah program yang dipilih peserta didik berdasarkan bakat, minat, 

serta keunikannya meraih perestasi yang bermakna bagi diri dan masa depannya. 

(Asmawi, 2012: 5). Tetapi di SMK Negeri 1 lawang wetan pembelajaran pencak silat 

belum dimasukkan ke dalam silabus mata pelajaran Penjas Orkes, sehingga teknik dasar 

pukulan depan pencak silat belum dikuasai oleh siswa.

Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga beladiri yang berkembang di 

Indonesia. Perkembangan prestasi olahraga pencak silat Indonesia sangat pesat dan 

sudah di akui dunia, sehingga dapat mengangkat nama baik bangsa dan Negara 

Indonesia di forum internasional. Pesatnya prestasi olahraga ini, tentunya tidak terlepas 

dan faktor-faktor pendukung dalam pencapaian prestasi olahraga meliputi faktor dari 

atlet itu sendiri dan faktor dari luar atlet, untuk menghasilkan pukulan yang cepat dan 

tepat ketiga unsur tersebut harus dipeerhatikan dan dilatih dengan program latihan yang

1
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2

cepat, sistematis dan kontinyu sehingga akan lebih meningkatkan kemampuan pukulan 

depan dalam olahraga pencak silat. Pencak silat adalah struktur dan proses teknik dan 

gerak yang terdiri dari sikap pasang, gerak, langkah, serangan dan belaan (Hidayat, 

2010: 15). Kekuatan (strength) adalah kemampuan seseorang untuk menerima, 

mengangkat, dan mendorong beban secara maksimal”. Di sisi lain Endarman Saputra 

dan Ugi Nugraha (2010:26) menjelaskan bahwa, “ kekuatan otot adalah tenaga yang 

dapat dikerahkan sekolompok otot pada usaha tunggal yang maksimal”. Pengertian lain 

juga dikemukakan oleh Harsono (1988:177) bahwa, “Kekuatan otot adalah komponen 

yang sangat penting (kalau bukan yang paling penting) guna meningkatkan kondisi fisik 

secara keseluruhan”. Pertama , oleh karena kekuatan merupakan alat penggerak setiap 

aktivitas fisik. Kedua, oleh karena kekuatan memegang peranan yang penting dalam 

melindungi atlet/orang dari kemungkinan cidera. Ketiga, oleh karena dengan kekuatan, 

atlet akan dapat lari lebih cepat, melempar atau menendang lebih jauh dan lebih efesien, 

memukul lebih keras, demikian pula dapat membantu memperkuat stabillitas sendi- 

sendi. Serangan merupakan upaya teknik dan taktik untuk melumpuhkan atau 

mendahului serangan lawan. Ditinjau dari komponen penyerangan yang di gunakan dan 

batasanya, serangan meliputi: pukulan, sikuan, tendangan, lututan, tangkapan, jatuhan 

dan kuncian. Serangan dengan menggunakan teknik pukulan banyak di lakukan oleh 

pesilat. Dilihat dari teknik gerakan, pukulan dalam pencak silat mengerahkan tenaga 

yang kuat dan kecepatan gerakan dan berkaitan dengan panjang lengan dan di bantu 

gerakan otot pinggul (Hidayat, 2010: 18). Sedangkan pukulan depan pencak silat bagi 

siswa SMK Negeri 1 lawang wetan masih belum menguasai karena guru Penjas Orkes 

tidak memasuki materi pelajaran pencak silat, sehingga masih banyak siswa SMKN 1

1
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lawang wetan yang belum menguasai teknik dasar pukulan depan pada pelajaran pencak

silat.

Memperhatikan hal tersebut di atas, unsur-unsur kondisi fisik yang mendukung 

dalam melakukan pukulan adalah kekuatan, kecepatan, power, koordinasi mata dan 

tangan, reaksi gerak, dan juga keseimbangan. Dari beberapa macam unsur kondisi fisik 

yang digunakan dalam teknik pukulan dalam pencak silat, di antaranya adalah kekuatan 

dan kecepatan. Kekuatan merupakan kualitas yang memungkinkan pengembangan 

ketegangan otot dalam kontraksi yang maksimal. Kekuatan yang di maksud disini adalah 

pengembangan ketegangan otot-otot lengan dalam kontraksi maksimal yang digunakan 

dalam melakukan pukulan dalam pencak silat. Sesuai dengan hasil pengamatan penulis 

di SMK Negeri I Lawang Wetan Musi Banyuasin pada kegiatan Pencak Silat ditemukan 

bahwa kemampuan pukulan depan para pesilat masih kurang sempurna. Hal ini bisa 

dilihat dari kemampuan pukulan depan para pesilat kurang bertenaga atau kurang adanya 

kekuatan dalam melakukan pukulan depan, apakah mungkin itu ada hubungannya 

dengan kekuatan otot lengan para pesilat. Dengan memperhatikan hasil pengamatan 

penulis di atas, maka untuk mengetahui adakah hubungan kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan pukulan depan. Sehingga di adakan penelitian yang beijudul: “Hubungan 

Kekuatan Otot Lengan dengan hasil Pukulan Depan Cabang Olahraga Pencak Silat pada 

Siswa Putra SMK Negeri I Lawang Wetan Musi Banyuasin”.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuuraikan di atas, maka dapat di 

identifikasikan sebagai berikut : 1). Pembelajaran pencak silat di SMK N 1 lawang
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belum mengajarkan tenik kekuatan otot lengan. 2). Pukulan depan pencak silat 

belum dikuasai oleh siswa. 3). Guru penjas Orkes tidak mengajarkan materi 

pembelajaran pencak silat dalam pelajaran Penjas Orkes.

wetan

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar peneliti tidak menyimpang maka 

dapat dibatasi hanya pada Kekuatan Otot Lengan dengan Hasil Pukulan Depan Cabang 

Olahraga Pencak Silat pada Siswa Putra SMK Negeri 1 Lawang wetan Musi Banyuasin.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang masalah di atas, maka masalah yang ada 

dirumuskan menjadi “Adakah Hubungan Kekuatan Otot Lengan dengan Hasil Pukulan

Depan Cabang Olahraga Pencak Silat pada Siswa Putra SMK Negeri I Lawang Wetan

Musi Banyuasin”.

1.5. Tujuan Penelitian

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah "Hubungan Kekuatan Otot Lengan 

dengan Hasil Pukulan Depan Cabang Olahraga Pencak Silat pada Siswa Putra SMK 

Negeri I Lawang Wetan Musi Banyuasin”.
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1.6. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa sebagai bahan pengetahuan tentang pentingnya hubungan 

kekuatan otot lengan dengan kemampuan pukulan depan cabang olahraga

penca silat.

2. Bagi para guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk

mengajar atau melatih siswa agar memiliki keterampilan pukulan depan

cabang olahraga pencak silat yang baik.

3. Bagi sekolah, dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk sekolah tersebut.
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