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ABSTRAK

Rhymaldo Charnegi. Penelitian ini berjudul “ Hubungan Kekuatan Otot Lengan 
Dengan Hasil Pukulan Datar Pada Permainan Bulutangkis Siswa Putra SMK Negeri 
1 Lawang Wetan Musi Banyuasin”. Permasalahan yang diangkat adalah adakah 
hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan datar pada permainan 
bulutangkis siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin?. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui dan membuktikan kebenaran bahwa apakah 
benar ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan datar pada 
permainan bulutangkis siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin. 
Penentuan sampel menggunakan teknik random sampling, sampel penelitian 
sebanyak 100 orang siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 
metode tes yang secara langsung melakukan tes dan pengukuran terhadap setiap 
sampel yaitu dengan cara melakukan tes tarik expanding dynamometer dan tes hasil 
pukulan datar. Dari perhitungan uji normalitas kemiringan curva didapat hasil Km 
tes kekuatan otot lengan yaitu 0,008 dan hasil tes pukulan datar 0,008 kedua nilai 
tersebut berada diantara (-1) dan (+) sehingga data keduanya dinyatakan berdistribusi 
normal, kemudian hasil pengolahan dan analisis data dengan menggunakan product 
moment yang telah diteliti, maka dapat ditarik keimpulan ternyata ada hubungan 
antara kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan datar pada permainan bulutangkis 
siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin, hal ini dapat diketahui 
dari hasil analisis data melalui penghitungan analisis korelasi product moment 
diketahui nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,356>0,195) maka data tersebut dapat 
dinyatakan relevan dan berhubungan. Jadi dengan demikian dapat diambil 
kesimpulan bahwa bila kekuatan otot lengan atau nilai tarik expanding 
dynamometernya tinggi atau jauh maka hasil pukulan datarnya, akan baik.

Kata kunci: kekuatan, otot lengan, hasil pukulan datar.
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1.1. Latar Belakang
Bulutangkis merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak dilakukan 

masyarakat, sehingga banyaknya event pertandingan bulutangkis yang sering di adakan 

baik pertandingan antar klub bulutangkis, antar kecamatan, antar kelurahan, bahkan 

antar pelajar dan mahasiswa. Dari pertandingan tersebut munculnya persaingan untuk 

menjadi pemain bulutangkis yang terbaik. Bulutangkis di kalangan pelajar masih kurang 

di senangi, disamping tidak semua sekolah memenuhi sarana dan prasarana yang 

menunjang, maka nampak teknik dasar pukulan dalam permainan bulutangkis belum di 

kuasai siswa. Bagi seorang pelajar untuk menjadi pemain bulutangkis yang baik harus 

melakukan latihan yang sistematis, kontinyu, terprogram, dan bermotivasi tinggi. 

Menurut Tony Grice (2004:5), bahwa untuk menjadi pemain bulutangkis yang baik, 

seseorang harus menguasai teknik dasar dalam permainan bulutangkis seperti Service, 

drive forehand, drive backhand, lob, and smash, dan drive merupakan suatu 

keterampilan pukulan bola datar yang paling mendasar, biasanya disebut dengan drive 

forehand dan drive backhand. Pukulan drive forehand merupakan teknik dasar 

bulutangkis yang belum sepenuhnya dikuasai siswa atau pelajar, sehingga

:

I

I

pengembangan pola permainan belum begitu maksimal, seperti pada tingkat (SMK N) 

Sekolah Menengah Kejuruan Negeri masih banyak siswa yang belum tepat dan benar 

dalam melakukan drive forehand dan teknik dasar lainnya. Tetapi kekuatan otot lengan 

dengan hasil pukulan datar tidak pernah di latih, di sebabkan oleh guru, sarana dan 

prasarananya tidak memadai. Sehingga siswa belum menguasai teknik dasar pukulan 

dengan baik. Kekuatan merupakan kualitas yang memungkinkan pengembangan 

ketegangan otot dalam kontraksi yang maksimal. Kekuatan yang di maksud disini 

adalah pengembangan ketegangan otot-otot lengan dalam kontraksi maksimal yang
digunakan dalam melakukan pukulan datar bulutangkis. Kecepatan reaksi yaitu 

kemampuan otot atau segerombolan otot untuk bereaksi secepat mungkin setelah

1
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menerima suatu rangsangan atau stimulus, jadi kecepatan reaksi yang dimaksud dalam 

penelitian ini adalah hasil bergerak cepat seseorang untuk pukulan datar bulutangkis, 

dan memiliki kondisi fisik yang baik, dalam teknik pukulan datar pada permainan 

bulutangkis juga cukup memberikan pengaruh terhadap keberhasilan.

Begitu juga dengan temuan penulis di lapangan pada kegiatan pembelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan di SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin, 

bahwa pada saat proses pelaksanaan pembelajaran bulutangkis yang diikuti oleh 332 

siswa putra ternyata hanya 100 siswa yang bisa melakukan teknik clrive forehand 

dengan baik. Hal ini disebabkan karena kurangnya penerapan metode praktik 

bulutangkis khususnya teknik dasar drive forehand, akibatnya masih banyak siswa yang 

belum memiliki pengetahuan tentang teknik pukulan datar kanan dengan baik. 

Berdasarkan temuan tersebut di atas, penulis berkeinginan untuk meneliti yaitu melihat, 

menilai, dan mengukur apakah ada hubungan kekuatan otot lengan dengan hasil 

pukulan datar pada permainan bulutangkis siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan 

Musi Banyuasin.

1.2. Identifikasi Masalah

1. Kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan datar pada permainan 

bulutangkis belum pernah dilatih

2. Siswa belum mengerti teknik dasar pukulan dengan baik

3. Permainan bulutangkis sebagai cabang olahraga pilihan tidak pernah 

diberikan dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka Batasan masalah dalam penelitian ini 
adalah hubungan kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan datar pada 

bulutangkis siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin.
permainan
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1.4. Rumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka penelitian 

mempunyai tujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dengan hasil 

pukulan datar pada permainan bulutangkis siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan 

Musi Banyuasin.

1.5. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dengan hasil pukulan datar 

pada permainan bulutangkis siswa putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi 

Banyuasin.

1.6. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa, sebagai bahan pengetahuan tentang pentingnya hubungan kekuatan 

otot lengan dengan hasil pukulan datar.

2. Bagi guru, bermanfaat untuk mengetahui seberapa besar hubungan kekuatan otot 
lengan hasil pukulan datar.

3. Bagi sekolah, dapat dijadikan bahan acuan untuk sekolah tersebut.
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