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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Latihan Operan Dada Terhadap Hasil Passing Atas 
Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putri Sekolah Bola Voli Tunas Harapan Kecamatan 
Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin”. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
latihan operan dada terhadap passing atas pada siswa purti sekolah bola voli Banyuasin. 
Permasahannya bagaimana pengaruh latihan operan dada terhadap hasil passing atas pada siswa 
putri disekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin. Sehingga perlu adanya penelitian agar 
kemampuan passing atas pada siswa putri meningkat.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, penelitian yang digunakan pre test - 
post test control group desain. Populasi sampel terdiri dari 30 siswa putri yang diambil dari 
keseluruhan siswa putri sekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin. Teknik yang digunakan 
adalah seluruh populasi menjadi sampel dibagi menjadi dua kelompok dengan cara oridinal 
pairing berdasarkan urutan hasil tertinggi sampai terendah. 15 orang menjadi kelompok 
eksperimen dan 15 orang menjadi kelompok control. Kelompok eksperimen diberi perlakuan 3 
kali dalam seminggu selama 8 minggu dan kelompok kontrol tidak diberi perlakuan. Perlakuan 
yang digunakan yaitu berupa latihan operan dada / lemparan setinggi dada.

Pengujian hipotesis menggunakan uji “ t 66 sebelum dilakukan pengujian hipotesis 
terlebih dahulu dilakukan uji normalitas dan uji homogenitas. Hasil analisis normalitas nilai km 
pre test kelompok eksperimen - 0,33 dan km pre test kelompok kontrol sebesar -0,26 dan 
dinyatakan normal. Hasil uji homogenitas dengan uji berlet menggunakan statistic Chi kuadrat 

2diperoleh X hitung ~ 0,322 <x
populasi yang sama ( homogen ).

Setelah diberi latihan selama 8 minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu ternyata 
terdapat kenaiakan sebesar 4 kali . Kemampuan awal rata-rata 19,33 meningkat menjadi 23,33 
atau mengalami peningkatan lebih kurang 20,69 % Sedangkan kelompok kontrol mengalami 
kenaikan rata-rata 1 kali atau 5,35%.

Hasil analisis dengan menggunakan uji “ t “ antara kelompok eksperimen dan kelompok

kontrol diperoleh ^„/Wrtg = 57,66 sedangkan nilai t table dengan taraf kepercayaan ( 0,95 ) dan

db 15 sebesar 1,75. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima 
kebenarannya. Bahwa ada pengaruh latihan operan dada siswa putri pada sekolah bola voli 
Tunas Harapan Banyuasin Kesimpulan yang dapat diambil adalah : Bahwa latihan operan dada 
dapat digunakan untuk meningkatkan hasil passing atas dengan latihan yang terprogram dan 
tidak keluar dari prinsip - prinsip latihan.

= 3,84 sehingga dapat disimpulkan sampel berasal daritabel

Kata Kunci: Latihan Operan Dada, Passing Atas Siswa Putri.



BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dalam kehidupan dewasa ini manusia tidak dapat dipisahkan dari olahraga, baik 

sebagai arena bersaing dalam prestasi maupun sebagai kebutuhan menjaga kondisi tubuh 

agar tetap sehat. Permainan bola voli tidak hanya dimainkan kalangan tertentu, tetapi 

sudah menyebar luas ke seluruh penjuru tanah air, mulai dari usia remaja sampai usia 

dewasa, dengan ukuran lapangan 18x9 meter. Permainan bola voli salah satu bentuk 

permainan yang menggunakan bola besar dan cara bermainnya secara berkelompok atau 

tim sehingga suasana bermain terkesan menarik dan menyenangkan. Permainan ini tidak 

hanya untuk memperoleh prestasi tetapi sebagai hiburan yang menarik karena terdapat 

nilai-nilai kebersamaan, menghargai perbedaan, kejujuran, kekompakan dan menerima 

kelebihan lawan.
Sekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin merupakan salah satu klub bola voli 

yang letaknya di pedesaan Talang Buluh Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten 

Banyuasin. Siswanya gemar berolahraga terutama bermain bola voli. Sejak berdirinya 

sekolah bola voli Tunas Harapan ini memang pernah menghasilkan prestasi / juara 

khusus di tingkat Kabupaten Banyuasin, tentunya hasil ini belum memuaskan kerena 

klub ini belum pernah mendapatkan juara untuk di tingkat Provinsi. Pada umumnya 

siswa sekolah bola voli ini masih banyak kelemahan terutama kemampuan fisik dan 

teknik dalam bermain bola voli. Tetapi yang sangat kelihatan kebanyakan mereka belum 

menghasilkan teknik pas atas ini semua terbukti saat bermain bola voli waktu melakukan 

pas atas selalu tidak terarah dengan baik (tidak akurat ).

Mengingat kelemahan diatas perlu membuat metode latihan yang menghasilkan 

passing atas yang baik dan benar. Usaha untuk melakukan gerakan pas atas yang baik 

peilu latihan secara intensif dan berulang-ulang yang nantinya dapat meningkatkan dan 

menguasai teknik yang diberikan oleh pelatih.

Training atau latihan adalah proses kerja yang harus dilakukan secara sistematis, 
berulang-ulang dan jumlah beban yang diberikan semakin hari semakin bertambah.

1 \ 1



Harsono ( 1988:27 ). Untuk dapat meningkatkan hasil passing atas yang maksimal bisa

dilakukan melalui latihan operan dada / lemparan setinggi dada.
Dalam mempertinggi prestasi bola voli, teknik erak hubungannya dengan 

kemampuan gerak, kondisi fisik taktik dan mental. Teknik dasar bola voli harus betul- 

betul dikuasai terlebih dahulu guna mengembangkan mutu prestasi bola voli. 

Pengembangan teknik dasar permainan bola voli merupakan salah satu unsur yang ikut 

menentukan menang atau kalahnya suatu regu dalam suatu pertandingan di samping 

unsur kondisi fisik, taktik dan mental.
Untuk dapat bermain bola voli dengan baik siswa harus mengetahui dan 

mempraktekkan teknik-teknik dasar yang ada dalam permainan ini. Bebrapa teknik dasar 

itu menurut (Muhammad Muhyi Faruq, 2009:48) antara lain: Mempasing bola, 

bola, membendung bola, dan memservis bola. Keempat teknik dasar ini harus 

dikuasai dengan baik. Teknik dasar mempasing bola dalam permainan bola voli ada dua 

yakni pasing bawah dan pasing atas. Walaupun didalam permainan bola voli terdiri 

dari beberapa macam teknik dasar tapi peneliti hanya meneliti pasing atas dalam 

permainan ini. Pengusaan pasing atas yang baik akan membantu seorang pengumpan bisa 

memberikan umpanan bola yang baik sesuai dengan kode-kode tertentu yang sudah 

disepakati.

mensmes

cara,

Melalui pengamatan peneliti, di sekolah bola voli Tunas Harapan ini masih 

banyak siswa putri dalam melakukan teknik passing atasnya belum baik atau belum 

sempurna. Kemungkinan penyebabnya antara lain : siku tidak di tekuk, kaki tidak dibuka 

dan lutut tidak di tekuk, jari-jari tangan tidak dibuka, dan otot tangan belum kuat, 

kurangnya koordinasi gerakan pada saat jari-jari tangan bersentuhan dengan bola, 

pergelangan tangan, lengan, badan, lutut dan kaki tidak serempak hingga membuat 
gerakan yang tidak harmonis.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut di atas peneliti ingin melakukan 

penelitian dengan judul “ Pengaruh Latihan Operan Dada Terhadap Hasil Passing 

Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putri Sekolah Bola Voli Tunas 

Harapan Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin ”
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1.2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang dikemukakan dalam latar belakang tersebut diatas, maka

dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Apakah penggunaan latihan operan dada / lemparan setinggi dada dapat 

meningkatkan hasil passing atas dalam permainan bola voli pada siswa putri 

sekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin ?.
2. Adakah pengaruh latihan operan dada / lemparan setinggi dada terhadap hasil 

passing atas pada siswa putri sekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin ?.

1.3. Pembatasan Masalah
Dari masalah yang telah diidentifikasikan dan untuk keperluan pendalaman 

pembahasan maka dalam penelitian ini hanya dibatasi dengan latihan operan dada atau 

lemparan setinggi dada terhadap peningkatan hasil passing atas dalam permainan bola 

voli pada siswa putri di sekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin.

1.4. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : “ Apakah latihan operan dada atau 

lemparan setinggi dada dapat meningkatan hasil passing atas dalam permainan bola voli 
pada siswa putri sekolah bola voli Tunas Harapan Banyuasin ”.

1.5. Tujuan Penelitian

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah :

1.5.1. Untuk mengetahui pengaruh latihan operan dada / lemparan setinggi dada 

terhadap hasil passing atas bola voli pada siswa putri sekolah bola voli Tunas 

Harapan Banyuasin.

1.5.2. Untuk mengetahui berapa besar pengaruh latihan operan dada / lemparan 

setinggi dada terhadap hasil passing atas siswa putri pada sekolah bola voli 
Tunas Harapan Banyuasin.

3
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1.6. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini antara lain adalah :

1.6.1. Dapat menjadi bahan masukan bagi peneliti / guru tentang latihan operan dada / 

lemparan setinggi dada terhadap hasil passing atas dalam permainan bola voli.

1.6.2. Bagi para pendidik, pelatih, Pembina olahraga sebagai bahan pertimbangan untuk 

menyusun suatu program latihan.
1.6.3. Untuk memperkaya ilmu pengetahuan olahraga khususnya pada cabang bola voli 

bagi Mahasiswa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi Penjas 

Orkes

1.6.4. Sebagai bahan acuan bagi para peneliti lain apabila melakukan penelitian yang 

sejenis.
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