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DAYA ANTIBAKTERI EKSTRAK RAMBUT JAGUNG (Zea
mays saccharata Sturt) TERHADAP PERTUMBUHAN
BAKTERI Porphyromonas gingivalis

Yasmin Athiroh
Program Studi Kedokteran Gigi
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar belakang: Penyakit periodontal merupakan penyakit kesehatan gigi dan mulut
terbanyak urutan kedua di Indonesia. Bakteri utama penyebab penyakit periodontal adalah
Porphyromonas gingivalis yang banyak dijumpai pada plak subgingiva. Pencegahan
penyakit periodontal untuk menghambat pertumbuhan plak dapat dilakukan secara
mekanik, kimiawi, dan alami. Bahan alami seperti rambut jagung dapat digunakan sebagai
alternatif pencegahan secara kimiawi karena memiliki sifat antibakteri seperti alkaloid,
flavonoid, saponin, steroid, dan tanin. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
ada atau tidaknya daya antibakteri ekstrak rambut jagung (Zea mays saccharata Sturt)
terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis. Bahan dan Metode: Bahan
yang digunakan pada penelitian ini adalah rambut jagung. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental laboratoris secara in-vitro. Kelompok perlakuan menggunakan
ekstrak rambut jagung dengan konsentrasi 25%, 50%, dan 75% yang diperoleh melalui
metode maserasi. Kontrol positif menggunakan klorheksidin glukonat 0,2%, dan kontrol
negatif berupa akuades. Uji konsentrasi hambat minimum (KHM) dan uji konsentrasi
bunuh minimum (KBM) dilakukan menggunakan metode dilusi serta uji daya hambat
menggunakan metode difusi cakram. Hasil: Hasil uji KHM pada penelitian ini tidak dapat
ditentukan karena terhalang oleh warna ekstrak yang gelap dan hasil uji KBM ditetapkan
pada konsentrasi 50%. Hasil uji zona hambat menunjukkan ekstrak rambut jagung
konsentrasi 75% memiliki diamater zona hambat yang paling besar daripada konsentrasi
lainnya yaitu 24 mm namun masih lebih rendah dibandingkan dengan klorheksidin
glukonat 0,2%. Kesimpulan: Ekstrak rambut jagung (Zea mays saccharata Sturt) memiliki
daya antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis.

Kata Kunci: antibakteri, Porphyromonas gingivalis, rambut jagung.
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ANTIBACTERIAL POTENCY OF CORN HAIR (Zea mays
saccharata Sturt) EXTRACT AGAINTS BACTERIAL GROWTH
OF Porphyromonas gingivalis

Yasmin Athiroh
Department of Dentistry
Faculty of Medicine of Sriwijaya University

Abstract

Background: Periodontal disease is the second most frequent dental and oral health
problem In Indonesia. Porphyromonas gingivalis, prevalent in subgingival plaques, is the
primary bacteria that cause periodontal disease. Periodontal disease can be prevented
mechanically, chemically, or spontaneously by inhibiting plaque growth. Natural
ingredients such as corn hair, which include antibacterial properties such as alkaloids,
flavonoids, saponins, steroids, and tannins, can be utilized as a chemical preventive
alternative. Purpose: This study aimed to find out the antibacterial potency of corn hair
extract (Zea mays saccharata Sturt) on the growth of Porphyromonas gingivalis. Materials
and methods: The material used in this study was corn hair. This study was an
experimental laboratory study in vitro. The treatment group used corn hair extract with
concentrations of 25%, 50%, and 75% obtained through maceration methods. The positive
control used 0.2% chlorhexidine gluconate, and the negative control was used aquades.
Minimum Inhibitory Concentration(MIC) and Minimum Bactericidal Concentration
(MBC) test were conducted using dilution methods and inhibition test using disc diffusion
methods. Results: The results of the MIC test in this study could not be determined because
the dark color of the extract blocked it, and the results of the MBC test were set at a
concentration of 50%. The results of the inhibition zone test showed corn hair extract
concentration of 75% had the largest inhibition zone diameter than other concentrations,
which was 24 mm but still lower compared to 0.2% chlorhexidine gluconate. Conclusion:
Corn hair extract (Zea mays saccharata Sturt) has antibacterial potency against the growth
of Porphyromonas gingivalis.

Keywords: antibacterial, corn hair, Porphyromonas gingivalis.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Penyakit periodontal adalah suatu peradangan yang terjadi pada jaringan
pendukung gigi. Penyakit periodontal yang paling umum terjadi pada pasien dapat
dibagi menjadi dua yaitu gingivitis dan periodontitis.! Bentuk penyakit periodontal
yang ringan yaitu gingivitis dengan gambaran klinis terdapat inflamasi pada gingiva
yang membengkak, berwarna merah, dan mudah berdarah. Jika inflamasi pada
gingivitis tidak dilakukan perawatan sesegera mungkin, penyakit akan terus
berkembang dan menyebabkan periodontitis sehingga akan terdapat kerusakan
pada tulang alveolar.?

Faktor penyebab utama penyakit periodontal adalah plak bakteri dengan
mikroflora patogen di dalam poket periodontal dan gigi.®> Bakteri dapat merusak
jaringan inang yang dapat menghasilkan bermacam-macam toksin, toksin yang
dihasilkan oleh bakteri dapat mengiritasi gingiva dan menyebabkan kerusakan pada
jaringan pendukung gigi.* Bakteri utama yang dapat mengakibatkan penyakit
periodontal salah satunya adalah Porphyromonas gingivalis dan banyak dijumpai
pada plak subgingiva.®> Porphyromonas gingivalis adalah bakteri anaerob dari gram
negatif yang berbentuk batang dan berpigmen hitam.®.” Porphyromonas gingivalis
membentuk beberapa faktor virulensi dalam rongga mulut, yaitu kapsul, fimbriae,

protease, dan lipopolisakarida.®



Terdapat berbagai cara untuk menghambat pertumbuhan plak (kontrol plak)
sebagai etiologi utama penyakit periodontal, yaitu dapat dilakukan secara mekanik,
kimiawi, dan alami. Kontrol plak mekanik dapat dilakukan dengan menyikat gigi
dan kontrol plak secara kimiawi dapat dilakukan dengan berkumur menggunakan
obat kumur antibakteri.® Obat kumur yang menjadi gold standard dan disarankan
untuk perawatan penyakit periodontal adalah klorheksidin karena ia dapat
membatasi pertumbuhan bakteri serta mempunyai sifat sebagai antiplak.
Penggunaan Klorheksidin dengan durasi yang lama tidak disarankan karena
kemungkinan efek samping yang ditimbulkan, yaitu iritasi mukosa, sensasi rasa
terbakar, mulut menjadi kering, gangguan pada pengecapan, perubahan warna pada
gigi serta rasanya yang kurang enak.®,1°

Bahan alami lebih aman dibandingkan dari bahan kimia karena memiliki efek
samping yang sangat sedikit.!! Bahan alami yang berasal dari tanaman dapat
menghasilkan metabolit sekunder dengan aktivitas antibakteri.!> Beberapa
penelitian telah melaporkan bahwa rambut jagung mengandung beragam senyawa
metabolit sekunder.'® Bhaigyabati, dkk menyatakan bahwa rambut jagung manis
memiliki beberapa metabolit sekunder, yaitu alkaloid, flavonoid, terpenoid,
glikosida, steroid, fenol, tanin, dan antrakuinon.'* Selain metabolit sekunder,
rambut jagung juga memiliki karakteristik sebagai obat tradisional.*®

Rambut jagung merupakan bagian dari tanaman jagung yang dianggap sebagai
limbah karena hal itu rambut jagung belum dimanfaatkan secara efektif.!®
Penelitian Feng, dkk telah menemukan bahwa ekstrak etanol dan air dari rambut

jagung memiliki sifat antibakteri.!” Hasil penelitian Akyunul Jannah, dkk



melaporkan bahwa ekstrak etanol pada rambut jagung adalah ekstrak terbaik.®
Senyawa kimia yang dapat disari oleh etanol lebih banyak dari pada metanol dan
air. Penelitian yang dilakukan oleh Haslina dan Sri Untari menyebutkan bahwa
ekstrak rambut jagung lebih ampuh membunuh bakteri gram negatif dari pada gram
positif.t°

Berdasarkan latar belakang tersebut dan belum adanya yang meneliti mengenai
ekstrak rambut jagung terhadap bakteri Porphyromonas gingivalis, maka peneliti
tertarik melakukan penelitian dengan judul *“ Uji Daya Antibakteri Ekstrak Etanol
Rambut Jagung (Zea mays saccharata Sturt) terhadap Pertumbuhan Bakteri
Porphyromonas gingivalis”.
1.2. Rumusan Masalah

Apakah ekstrak etanol rambut jagung (Zea mays saccharata Sturt) memiliki
daya antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis.
1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan umum

Mengetahui ada atau tidaknya daya antibakteri ekstrak etanol rambut jagung
(Zea mays saccharata Sturt) terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas
gingivalis.
1.3.2. Tujuan khusus

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui konsentrasi hambat minimum ekstrak etanol rambut jagung (Zea
mays saccharata Sturt) dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% terhadap

pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis.



2. Mengetahui konsentrasi bunuh minimum ekstrak etanol rambut jagung (Zea
mays saccharata Sturt) dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% terhadap
pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis.

3. Mengetahui pengaruh berbagai konsentrasi ekstrak etanol rambut jagung (Zea
mays sachcarata Sturt) dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% terhadap luas zona
hambat Porphyromonas gingivalis.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat teoritis
Memperluas pengetahuan dan wawasan bidang kedokteran gigi mengenai

manfaat ekstrak etanol rambut jagung (Zea mays saccharata Sturt) sebagai agen

antibakteri Porphyromonas gingivalis.

1.4.2. Manfaat praktis

1. Menambah ilmu serta wawasan kepada masyarakat umum tentang manfaat
rambut jagung dibidang kesehatan.

2. Menambah ilmu dan informasi kepada dokter gigi yang dapat dijadikan sebagai
referensi untuk meningkatkan perkembangan material kedokteran gigi yang

terbuat dari bahan alam khususnya rambut jagung.
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