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Effectiveness Test of the Ethyl Acetate Fraction of Avocado (Persea
Americana Mill.) Leaves as a Diuretic on Wistar Male White Rats

Ridha Safira Agoes
08061381823069

ABSTRACT

Avocado (Persea americana Mill.) contains phenolic compounds that have the
potential to facilitate urine output. The aims of tsis study were to determined of
phenolic compounds and the effect of dose variations on the diuretic effect. The
animal test were divided into 6 groups consisting of the normal group was given
distilled water, the positive group bewasing given furosemide 40 mg/KgBW, the
negative group was given 1% NaCMC, and the treatment groups 1, 2, and 3 were
given the ethyl acetate fraction of avocado leaves at a dose of 25, 50, and 100
mg/KgBW. Data were analyzed by one way ANOVA. The total phenolic content
in the ethanol extract and ethyl acetate fraction is 85.43 mgGAE/g and 64.67
mgGAE/qg respectively. Urine volume and levels of Na*, CI-, and K" ions at a dose
of 100 mg/KgBW were not significantly different from the positive control group
(p>0.05). The effective dose of ethyl acetate fraction of avocado leaves is 29.53
mg/KgBB. Increasing the dose indicated an increase in urine volume and ion
content in the urine.

Keyword(s): Persea americana Mill., total phenolic content, diuretic activity,
effective dose
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Uji Efektivitas Fraksi Etil Asetat Daun Alpukat (Persea Americana Mill.)
sebagai Diuretik pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Ridha Safira Agoes
08061381823069

ABSTRAK

Alpukat (Persea americana Mill.) mengandung senyawa fenolik yang berpotensi
memperlancar pengeluaran urine. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar
senyawa fenolik dan mengetahui pengaruh variasi dosis terhadap efek diuretik.
Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yang terdiri dari kelompok normal diberi
akuades, kelompok positif diberi furosemid 40 mg/KgBB, kelompok negatif diberi
NaCMC 1%, dan kelompok perlakuan 1, 2, dan 3 diberi fraksi etil asetat daun
alpukat dengan dosis 25, 50, dan 100 mg/KgBB. Data dianalisis dengan one way
ANOVA. Kadar fenolik total pada ekstrak etanol dan fraksi etil asetat secara
berurutan sebesar 85,43 mgGAE/g dan 64,67 mgGAE/g. Volume urine dan kadar
ion Na*, CI, dan K" dosis 100 mg/KgBB tidak berbeda signifikan terhadap
kelompok kontrol positif (p>0,05). Dosis efektif fraksi etil asetat daun alpukat
sebesar 29,53 mg/KgBB. Peningkatan dosis menunjukkan peningkatan volume
urine dan kandungan ion dalam urine.

Kata kunci : Persea americana Mill., kadar total fenolik, aktivitas diuretik,
dosis efektif
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan tekanan
darah sistol lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastol lebih dari 90 mmHg
(Riskesdas, 2013). Menurut data The American Society of Hypertension pada tahun
2016, terdapat sekitar 1,3 milyar orang atau 31% dari penduduk dunia yang
mengidap hipertensi (Bloch, 2016). Prevalensi kasus hipertensi di Indonesia
berdasarkan hasil pengukuran oleh Nasional Riset Kesehatan Dasar pada penduduk
usia >18 tahun tercatat sebesar 34,11% (Kemenkes RI, 2018). Profil Kesehatan
Sumatera Selatan, khususnya di kota Palembang, prevalensi kasus hipertensi terus
mengalami peningkatan setiap tahun, terhitung dari tahun 2013 tercatat 183.048
kasus hingga tahun 2017 tercatat 229.365 kasus (Dinkes Sumsel, 2017).

Berdasarkan data JNC 8 (Eight Joint National Commitee) dan ASH
(American Society of Hypertension) pada tahun 2014, diuretik merupakan salah satu
obat pilihan utama yang direkomendasikan dan dipercaya efektif untuk menangani
penyakit hipertensi. Namun, sebagian besar obat diuretik merupakan obat sintesis
yang apabila dikonsumsi dalam jangka panjang dapat menimbulkan efek samping
yang berbahaya, seperti gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit serta mampu
menyebabkan gagal ginjal (Tjay dan Rahardja, 2015). Hal ini menjadi bahan
pertimbangan untuk memanfaatkan tanaman herbal sebagai alternatif pengobatan

yang dipercaya relatif aman dibandingkan dengan obat sintesis (Dutta et al., 2015).



Persea americana Mill. atau alpukat merupakan salah satu tanaman obat
tradisional. Tanaman ini biasanya dikenal sebagai tanaman buah yang
dimanfaatkan daging buahnya oleh masyarakat untuk dikonsumsi. Selain bagian
buah, daun dan biji tanaman ini juga digunakan oleh masyarakat sebagai salah satu
alternatif pengobatan tradisional (Paramawati dan Dumilah, 2016).

Daun alpukat secara historis dipercaya mampu mengatasi batu ginjal,
menurunkan tekanan darah, bengkak pada pernapasan, maag, nyeri saraf, panas
dalam, pelancar air seni, dan penambah nafsu makan (Paramawati dan Dumilah,
2016). Bagian daun alpukat sering digunakan dalam penggobatan tradisional karena
mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, triterpenoid, dan steroid (Kopon
etal., 2020). Hasil penelitian Erlinda (2020) menyatakan bahwa ekstrak etanol daun
alpukat pada dosis 50 mg/KgBB, 100 mg/KgBB, dan 150 mg/KgBB mampu
memberikan efek diuretik, dengan dosis optimum 100 mg/KgBB.

Berdasarkan uraian di atas, daun alpukat diketahui memiliki beberapa
kandungan kimia yang berpotensi sebagai diuretik. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui aktivitas fraksi etil asetat ekstrak daun alpukat sebagai diuretik
terhadap tikus putih jantan galur wistar. Fraksinasi dilakukan dengan metode
ekstraksi cair-cair. Analisis kandungan ion Na*, CI, dan K* dalam urine
menggunakan lon Selective Electrode.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis merumuskan masalah sebagai

berikut.

1. Berapa kadar total fenolik ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun alpukat?



1.3

Bagaimana pengaruh variasi dosis fraksi etil asetat daun alpukat terhadap
volume urin yang dihasilkan dan kandungan ion Na*, CI', dan K* secara
kuantitatif?

Berapa dosis efektif fraksi etil asetat daun alpukat sebagai diuretik?

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut.

1.

14

Menentukan kadar total fenolik ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun
alpukat.

Menentukan pengaruh variasi dosis fraksi eti asetat daun alpukat terhadap
volume urin yang dihasilkan dan kandungan ion Na*, CI', dan K* secara
kuantitatif.

Menentukan dosis efektif fraksi etil asetat daun alpukat sebagai diuretik.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada masyarakat

mengenai potensi dari daun alpukat sebagai diuretik. Selain itu, penelitian ini juga

diharapkan mampu menjadi bahan rujukan dan sumber informasi dalam bidang

farmakologi dan bahan alam dari famili Lauraceae khususnya pada bagian daun

alpukat.
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