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Diuretic Activity Test Of Ethyl Acetate Fraction Of Cempedak Leaves
(Artocarpus champeden) On Male White Rats Wistar

Adelya Agustina
08061281823033

ABSTRACT

Diuretics are drugs that can increase the rate of urine formation. Cempedak
(Artocarpus champeden) contains phenolic compounds potentially as diuretics.
This study aims to determine the diuretic activity of the ethyl acetate fraction of
cempedak leaves. The total phenolic level of ethyl acetate of the epoxy leaf is
determined using a UV spectrophotometer at a maximum wave rate of 744 nm. The
diuretic activity test was conducted with 6 testing groups, consisting of normal,
negative, positive groups and three dose treatment groups of 25, 50, and 100
mg/200gBW. Observations were made for 24 hours with urine volume parameters
and sodium ion levels (Na"), potassium (K*) and chloride (CI"). The results of the
study showed the total phenolic level of the ethyl acetate fraction of the chepid
leaves was as large as 71mg GAE/g. Urinary volume of test animals and Na*, K*
and CI" ions at doses of 100 mg/200gBW showed a real difference with positive
control of furosemid characterized by significance values (00.05). The fraction of
ethyl acetate at doses of 100 mg/200gBW can potentially be as diuretic as compared
with doses of 25 mg/200gBW and 50 mg/200gBW. The higher the dose of the given
fraction then the more increased the amount of urine discharge and Na*, K* and CI
ion levels. The EDsg value of the ethyl acetate fraction was 23.65 mg/200gBW.

Keywords:  Artocarpus champeden., Diuretics, Phenolic, Urine volume, Na+,
K+, and ClI- ion levels



Uji Aktivitas Diuretik Fraksi Etil Asetat Daun Cempedak (Artocarpus
champeden) Pada Tikus Putih Jantan Wistar

Adelya Agustina
08061281823033

ABSTRAK

Diuretik merupakan obat yang dapat meningkatkan kecepatan pembentukan urin.
Cempedak (Artocarpus champeden) mengandung senyawa fenolik yang berpotensi
sebagai diuretik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas diuretik dari
fraksi etil asetat daun cempedak. Kadar fenolik total etil asetat daun cempedak
ditentukan menggunakan spektrofotometer UV pada gelombang maksimum 744
nm. Uji aktivitas diuretik dilakukan pada 6 kelompok tikus jantan wistar, terdiri
dari kelompok normal, negatif, positif dan tiga kelompok perlakuan dosis 25, 50,
dan 100 mg/200gBB. Pengamatan dilakukan selama 24 jam dengan parameter
volume urin dan kadar ion natrium (Na*), kalium (K*) dan klorida (CI"). Hasil
penelitian menunjukkan kadar fenolik total fraksi etil asetat daun cempedak adalah
sebesar 72mg GAE/g. Volume urin hewan uji dan ion Na*, K* dan CI" pada dosis
100 mg/200gBB menunjukkan adanya perbedaan nyata dengan kontrol positif
furosemid yang ditandai dengan nilai signifikansi (<0.05). Fraksi etil asetat pada
dosis 100 mg/200gBB dapat berpotensi sebagai diuretik dibandingkan dengan dosis
25 mg/200gBB dan 50 mg/200gBB. Semakin tinggi dosis fraksi yang diberikan
maka semakin meningkat jumlah pengeluaran urin dan kadar ion Na*, K* dan CI-.
Nilai EDso dari fraksi etil asetat adalah 23,65 mg/200gBB.

Kata kunci: Artocarpus champeden., Diuretik, Fenolik, Volume urin, Kadar
ion Na*, K*, dan CI
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Diuretik merupakan obat yang dapat meningkatkan kecepatan pembentukan
urin, hal ini dapat dilihat dengan adanya penambahan volume urin yang diproduksi
di dalam tubuh (Muthia dkk., 2017). Menurut beberapa peneliti, potensi diuretik
dapat dilihat dari peningkatan volume urin dan volume elektrolit didalam urin.
Natrium, kalium, dan klorida adalah elektrolit yang digunakan dalam menilai
potensi diuretik. Diuretik dapat meningkatkan laju ekskresi pada Na*, K™ dan CI
(Rugiah dkk., 2014).

Penggunaan diuretik sebagian besar bertujuan untuk meningkatkan
kandungan NaCl total di dalam tubuh dengan cara menurunkan volume larutan
ekstraseluler (Goodman & Gilman, 2008). Menurut Sharma et al. (2010), diuretik
berperan penting dalam pengobatan penyakit hipertensi, edema paru akut, sindrom
nefrotik, sirosis, dan pregnancy toxaemia.

Aplikasi diuretik dalam pengobatan suatu penyakit dapat dilakukan dengan
menggunakan senyawa sintesis seperti furosemide. Obat diuretik sintesis yang
dikonsumsi dalam jangka waktu panjang dapat menimbulkan efek samping yang
menyebabkan terjadinya gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit seperti
hiperglikemia, hiperlipidemia, hipokalemia dan hiperurikemia (Tjay dan Raharja,
2007). Obat obatan herbal telah banyak digunakan di Indonesia sebagai pengobatan
alternatif. Penelitian tanaman obat memiliki khasiat diuretik merupakan salah satu

preferensi yang harus dikembangkan karena obat diuretik dapat digunakan dalam



mengobati berbagai penyakit. Penggunaan tanaman obat semakin banyak diminati
karena dipercaya aman untuk dikonsumsi (Lingga dkk., 2014).

Famili Moraceae, khususnya genus Artocarpus merupakan salah satu
kelompok tanaman yang memiliki banyak manfaat dalam pengobatan tradisional.
Artocarpus champeden yang dikenal dengan tanaman cempedak merupakan
tanaman yang mudah ditemukan di Indonesia. Cempedak banyak digunakan
sebagai bahan baku obat tradisional seperti kulit batang cempedak digunakan pada
penyakit disentri dan penyakit kulit, akarnya yang digunakan sebagai obat malaria.
Tanaman Artocarpus memiliki senyawa metabolit sekunder seperti terpenoid,
flavonoid, stilbenoid, arilbenzofuran, dan neolignan (Hakim, 2006).

Salah satu metabolit sekunder yaitu flavonoid yang berasal dari suatu
tanaman memiliki aktivitas biologis seperti diuretik, analgetik, antioksidan, dan
antiinflamasi. Antioksidan berperan dalam memelihara dan menjaga kesehatan
tubuh karena mampu menangkap molekul radikal bebas dan spesies oksigen reaktif
sehingga menghambat reaksi oksidatif yang merupakan penyebab terjadinya
penyakit degeneratif. Senyawa fenol juga memiliki aktivitas biologis seperti
antioksidan (Halimatussa’diah et al., 2014).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Mulyaningsih (2016), terjadinya
peningkatan volume urin atau diuresis disebabkan oleh flavonoid yang terkandung
didalam tanaman sukun yang mempunyai genus yang sama dengan tanaman
cempedak yaitu Artocarpus. Jumlah volume urin hasil penelitian pada kelompok
perlakuan dengan ekstrak etanol dosis 36, 72 dan 144 mg/kgBB berturut turut

sebesar 1,90 ml, 3,18 ml, dan 2,98 ml. Terjadi peningkatan volume urin kelompok



perlakuan pada jam ke 3 — 4, keadaan ini mirip dengan kelompok positif namun
volume urin kelompok perlakuan tidak melebihi volume urin kelompok positif
yaitu sebesar 4,58 ml.

Menurut penelitian Deswati dan Maryam (2018) yang menggunakan
ekstrak etanol tanaman Murbei yang masih satu family dengan tanaman cempedak
yaitu family Moraceae, jumlah volume urin hasil penelitian pada kelompok
perlakuan berturut turut sebesar 1 ml, 1,11 ml, dan 1,24 ml. Volume urin kelompok
perlakuan ini tidak melebihi volume urin kelompok positif yaitu sebesar 1,3 ml.
Terjadi peningkatan volume urin kelompok perlakuan pada jam ke 4 — 5, keadaan
ini mirip dengan kelompok positif, hal ini menunjukkan adanya peningkatan
volume urin yang terjadi setelah kelompok perlakuan diberi ekstrak etanol yang
mengandung flavonoid namun tidak melebihi atau sama dengan kelompok kontrol
positif berupa furosemid.

Terjadinya peningkatan laju kecepatan glomerulus dan menghambat
reabsorbsi ion natrium dan ion klorida sehingga terjadinya peningkatan Na* dan air
didalam tubulus merupakan mekanisme kerja dari flavonoid sebagai diuretik.
Selain flavonoid, senyawa fenolik dan saponin juga termasuk salah satu senyawa
metabolit sekunder yang bertindak sebagai aktivitas diuretik (Madyastuti dkk.,
2020).

Berdasarkan uraian diatas penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas fraksi etil asetat daun cempedak sebagai diuretik terhadap tikus putih

jantan Wistar. Kadar ion Na", K*, dan CI° dalam urin dianalisis dengan



menggunakan alat Easylite. Dosis efektif 50% (EDso) dari fraksi etil asetat daun

cempedak sebagai diuretik diperoleh dengan persamaan regresi linier.

1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

Berapa kadar fenolik total ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun
cempedak?

Bagaimana pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun cempedak
terhadap jumlah volume urin yang dihasilkan dan kandungan Na*, K*, dan
CL" secara kuantitatif?

Berapa dosis efektif 50% (EDso) dari fraksi etil asetat daun cempedak
sebagai diuretik?

Tujuan

Mengetahui kadar fenolik total ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun
cempedak.

Mengetahui pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun cempedak
terhadap volume urin yang dihasilkan dan kandungan ion Na*, K*, dan CI
secara kuantitatif.

Menentukan dosis efektif 50% (EDso) dari fraksi etil asetat daun cempedak
sebagai diuretik.

Manfaat Penelitian

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu

pengetahuan tentang tanaman cempedak sebagai obat herbal. Memberikan

informasi ilmiah kepada masyarakat tentang khasiat tanaman cempedak sebagai

diuretik. Selain itu, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memperkuat kajian



ilmiah mengenai khasiat daun cempedak dan menjadi dasar untuk penelitian

selanjutnya.
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