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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan pembelajaran kasti 
materi lempar tangkap melalui permainan tambi-tambian pembelajaran pada siswa kelas IV 
SD Negeri 90 Palembang.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. 
Subyek penelitian adalah siswa kelas IV SD Negeri 90 Palembang berjumlah 30 siswa. 
Penelitian berlangsung dari bulan Mei sampai bulan juni 2011 di SD Negeri 90 Palembang.

Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas, wawancara, 
catatan lapangan dan tes hasil belajar kasti materi lempar tangkap.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode permainan dapat meningkatkan hasil 
dan kemampuan gerakan Tes awal kriteria baik 6 siswa atau 20%, kriteria sedang 8 
siswa atau 26,3%, kriteria kurang 16 siswa atau 53,7%. Pada siklus pertama, latihan 
yang diberikan adalah bermain tambi-tambian tes bola yang dilakukan 1) posisi 
sebelum melempar bola 2) posisi saat melempar ternyata dapat meningkatkan tehnik 
lempar tangkap.

Kriteria baik 5 siswa atau 16,7%, kriteria sedang 20 siswa atau 66,7%, kriteria 
kurang 5 siswa atau 16,7%. Pada siklus dua, latihan yang diberikan melanjutkan 
bermain tambi-tambian karena siklus pertama masih ada siswa yang belum dapat 
melakukan lempar tangkap tes yang diberikan 1) sebelum tangkap bola 2) posisi saat 
tangkap bola Kriteria baik 26 siswa atau 86,5%, kriteria sedang 2 siswa atau 6,7%, 
knteria kurang 2 siswa atau 6,7 %, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar lempar 
tangkap permainan kasti pada siswa kelas IV SD Negeri 90 Palembang,

Kata Kunci : Kasti, Tindakan Kelas (Action Research), Lempar tangkap, 
Permainan tambi-tambian.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Untuk memberikan pelajaran yang banyak didominasi oleh fisik dan motorik 

seperti lempar tangkap bola, seorang guru harus mencari sistem pengajaran atau 

metode yang cocok dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak 

didik serta metode tersebut harus bisa menciptakan situasi yang menyenangkan 

menurut Sajoto, (1999:131). Dalam menentukan suatu metode pembelajaran selain 

harus sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan juga harus sesuai 

dengan pandangan anak tentang gerakan lempar tangkap bola yang diajarkan kepada 

siswa Sekolah Dasar menurut Waharsono, (1999:4).

Saat pengajaran permainan bola kasti siswa kelas IV SD 90 Palembang 

dimana tempat saya mengajar dan meneliti siswanya melakukan tehnik lempar 

tangkap bola banyak melakukan kesalahan kemampuan lempar maupun tangkap 

tehnik yang dilakukan belum sempurna seperti gerakan persiapan, awalan, pelepasan, 

serta pemulihan, maka mengakibatkan pengajaran lempar tangkap bola kurang 

mendapatkan hasil yang maksimal, untuk memperbaiki proses pembelajaran 

mendapatkan hasil yang diharapkan peneliti dalam mengajar akan merubah metode 

pembelajaran dengan tehnik gerakan yang disenangi oleh siswa dengan melakukan 

dalam permainan.
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Permainan yang di lakukan dalam penelitian adalah permainan tambi- 

tambian, setelah di terapkan dan di lakukan dalam pembelajaran permainan kasti 

ternyata dapat meningkatkan tehnik gerakan lempar tangkap bola.

1.2 Indentifikasi masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka masalahnya 

terindentifikasi sebagai berikut “Apakah permainan tambi-tambian dapat

meningkatkan kemampuan lempar tangkap pada bola kasti dengan benar.”

13 Rumusan Masalah

Melalui munculnya pembahasan masalah peneliti merumusakan masalah 

sebagai berikut: Apakah permainan tambi-tambian dapat meningkatkan kemampuan 

anak dalam belajar lempar tangkap pada bola kasti ?

1.4 Tujuan Penelitian

Untuk memperbaiki kemampuan siswa dalam belajar lempar tangkap pada

bola kasti.
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1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Peneliti

a. Menemukan salah satu bentuk latihan dalam mengajar

b. Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa

penelitian.

2. Siswa

Untuk merangsang siswa belajar lempar tangkap bola dengan baik.

3. Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar tehnik

lempar tangkap bola melalui permainan tambi-tambian.

4. Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran 

tehnik pembelajaran lempar tangkap bola kasti melalui permainan tambi- 

tambian.
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