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Diuretic Activity Test Ethyl Acetate Fraction of Jackfruit Leaves (Artocarpus 

heterophyllus) in White Male Wistar Rats 

Rachel Gabriella 

08061281823053 

ABSTRACT 

Diuretics are used as drugs to treat hypertension. Diuretics work to remove excess 

fluid in the body by increasing the process of urine formation. The secondary 

metabolite content in jackfruit leaves which is thought to have potential as a diuretic 

is phenolic compounds. This study aims to determine the diuretic activity of the 

ethyl acetate fraction of jackfruit leaves. Total phenolic content was determined by 

colorimetric method. Diuretic activity testing was carried out on 6 groups of test 

animals including normal, negative, positive groups, and three groups of test doses 

of ethyl acetate fraction 25, 50 and 100 mg/200gBW. The total phenolic content of 

the ethyl acetate fraction of jackfruit leaves was 51 mg GAE/g. The results showed 

that the 100 mg/200gBW dose group could increase the excretion of urine volume 

and the Na+, K+ and Cl- ions were higher than the positive group (p<0.05). The dose 

of ethyl acetate fraction of jackfruit leaves at a dose of 100 mg/200gBW was the 

most effective as a diuretic compared to doses of 25 mg/200gBW and 50 

mg/200gBW. The higher the dose fraction, the more effective it is as a diuretic. 

This is indicated by the increase in the volume of urine output and the levels of Na+, 

K+ and Cl- ions in the test animals. The effective dose (ED50) of the jackfruit leaf 

ethyl acetate fraction was 27.485 mg/200gBW. 

 

 

Keywords: Artocarpus heterophyllus, Diuretic, Urine volume, Na+., K+., and Cl- 

ion levels  
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Uji Aktivitas Diuretik Fraksi Etil Asetat Daun Nangka (Artocarpus 

heterophyllus) pada Tikus Putih Jantan Wistar 

Rachel Gabriella 

08061281823053 

ABSTRAK 

Diuretik digunakan sebagai obat dalam menangani penyakit hipertensi. Diuretik 

bekerja mengeluarkan cairan berlebih dalam tubuh dengan meningkatkan proses 

pembentukan urin. Kandungan metabolit sekunder pada daun nangka yang diduga 

berpotensi sebagai diuretik yaitu senyawa fenolik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas diuretik dari fraksi etil asetat daun nangka. Kadar fenolik total 

ditentukan dengan metode kolorimetri. Pengujian aktivitas diuretik dilakukan 

terhadap 6 kelompok hewan uji meliputi kelompok normal, negatif, positif, dan tiga 

kelompok uji dosis fraksi etil asetat 25, 50 serta 100 mg/200gBB. Kadar fenolik 

total dari fraksi etil asetat daun nangka sebesar 51 mg GAE/g. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kelompok dosis 100 mg/200gBB dapat meningkatkan 

pengeluaran jumlah volume urin dan ion Na+, K+ serta Cl-  lebih tinggi 

dibandingkan kelompok positif (p<0,05). Pemberian dosis fraksi etil asetat daun 

nangka dosis 100 mg/200gBB paling efektif sebagai diuretik dibandingkan dosis 

25 mg/200gBB dan 50 mg/200gBB. Semakin tinggi dosis fraksi maka semakin 

efektif sebagai diuretik. Hal ini ditunjukkan dari peningkatan pengeluaran jumlah 

volume urin dan kadar ion Na+, K+ serta Cl- pada hewan uji. Dosis efektif (ED50) 

dari fraksi etil asetat daun nangka sebesar 27,485 mg/200gBB. 

 

 

 

Kata Kunci: Artocarpus heterophyllus, Diuretik, Volume urin, Kadar ion Na+., 

K+.,  dan Cl- 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diuretik merupakan obat yang digunakan untuk mengeluarkan cairan 

berlebih dalam tubuh dengan meningkatkan proses pembentukan urin. Diuretik 

bekerja dengan cara meningkatkan pengeluaran air, natrium, dan klorida sehingga 

mampu menyeimbangkan cairan ekstrasel serta dapat menurunkan volume darah 

dalam tubuh (Ramadhian & Pahmi, 2021). Diuretik menurunkan tekanan darah 

dengan cara mengurangi simpanan natrium dalam tubuh. Diuresis menyebabkan 

penurunan volume plasma sehingga dapat menurunkan curah jantung dan akhirnya 

menurunkan tekanan darah (Tjay & Rahardja, 2007). 

Data World Health Organization (WHO) pada tahun 2019 menunjukkan 

bahwa sekitar 1,13 juta penduduk di dunia menderita penyakit hipertensi (Nonasri, 

2021). Riset Kesehatan Dasar pada tahun 2018 melaporkan 34,1% penduduk 

Indonesia menderita penyakit hipertensi. Hasil riset tahun 2018 menunjukkan 

bahwa terjadi peningkatan penyakit hipertensi yang signifikan pada kelompok usia 

18-24 tahun sebesar 13,2%, usia 25-34 tahun sebesar 20,1% dan usia 25-44 tahun 

sebesar 31,6% (Balitbangkes, 2018). Pengobatan yang biasanya digunakan untuk 

penyakit hipertensi, gagal jantung, dan gagal ginjal ialah diuretik. Umumnya 

diuretik yang sering digunakan ialah diuretik loop (furosemide) (Brenner & 

Stevens, 2018).  
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Diuretik sintesis memiliki efek samping diantaranya mual, muntah, diare, 

hiperurisemia, hipokalemia, kelainan elektrolit, pengecilan volume, hipotensi, serta 

azotemia yang meningkat pada penderita kelainan ginjal, dan ensefalopati hati pada 

penderita penyakit hati berat (Fitriana dkk., 2012). Banyaknya efek samping pada 

penggunaan diuretik sintesis, mendorong peneliti untuk melakukan penelitian 

terkait obat diuretik dari tumbuhan yang dapat meminimalisir efek samping dari 

penggunaan obat sintesis. Salah satu tumbuhan yang dapat dimanfaatkan ialah daun 

Artocarpus heterophyllus. 

Artocarpus heterophyllus merupakan tumbuhan yang tersebar luas di 

Indonesia dan dikenal dengan nama nangka. Secara tradisional daun tumbuhan 

nangka digunakan untuk mengobati asma, diare, anemia, dermatitis, analgesik, dan 

immunodulator (Gonzalez et al., 2020; Prakash et al., 2013).  Selain itu, tumbuhan 

nangka juga dapat digunakan untuk pengobatan diuretik, penurun panas, luka, 

pencahar, dan afrodisiak (Mohammed et al., 2018). Ekstrak daun nangka 

mengandung senyawa metabolit sekunder seperti saponin, fenolik, flavonoid, 

glikosida, terpenoid, dan tannin (Moke et al., 2017). Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan Nurihardiyanti dkk. (2015), terjadinya peningkatan volume urin atau 

diuresis disebabkan karena adanya kandungan senyawa fenolik. Menurut penelitian 

Ilmi et al. (2019), kandungan flavonoid dan fenolik ekstrak etanol daun nangka 

sebesar 49,350 mg QE/g dan 404,930 mg GAE/g. 

Informasi mengenai senyawa kimia pada ekstrak daun nangka yang 

berpotensi sebagai diuretik mendorong peneliti melakukan penelitian untuk 

mengetahui aktivitas fraksi etil asetat daun nangka sebagai diuretik terhadap tikus 
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putih jantan galur Wistar. Fraksinasi dilakukan dengan metode Ekstraksi Cair-Cair 

(ECC) menggunakan n-heksan, etil asetat, dan etanol dengan alat corong pisah. 

Analisis kandungan ion Na+, K+, dan Cl- dalam urin diukur secara kuantitatif 

menggunakan alat easylite. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan beberapa 

masalah sebagai berikut. 

1. Berapa kadar fenolik total dari ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun 

nangka (Artocarpus heterophyllus)? 

2. Bagaimana pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun nangka 

terhadap volume urin yang dihasilkan dan kandungan ion Na+, K+ serta Cl- 

secara kuantitatif? 

3. Berapa dosis efektif 50% (ED50) dari fraksi etil asetat daun nangka sebagai 

diuretik? 

1.3 Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut. 

1. Mengetahui kadar fenolik total ekstak etanol dan fraksi etil asetat daun 

nangka (Artocarpus heterophyllus).  

2. Mengetahui pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun nangka 

terhadap volume urin yang dihasilkan dan kandungan ion Na+, K+ serta Cl- 

secara kuantitatif. 
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3. Menentukan dosis efektif 50% (ED50) fraksi etil asetat daun nangka sebagai 

diuretik. 

1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan mengenai 

potensi daun nangka sebagai obat herbal serta menjadi data penunjang dalam 

pengembangan formulasi fitofarmasetika. Selain itu, penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan informasi ilmiah kepada masyarakat tentang manfaat daun 

nangka sebagai diuretik sehingga dapat dikembangkan lebih lanjut dan menjadi 

dasar untuk penelitian selanjutnya. 
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