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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang efektivitas pembelajaran PJOK 

tatap muka terbatas era new normal SMK Negeri 4 Palembang. Metode penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menggunakan teknik 

Aksidental Sampling. Sampel yang didapat berjumlah 378 siswa 1 kepala sekolah 

dan 1 guru PJOK. Instrumen pada penelitian ini menggunakan angket dan 

wawancara tertutup. Analisis data pada penelitian ini menggunakan deskriptif 

statistik persentase dengan bentuk tabel frekuensi. Berdasarkan penelitian yang 

sudah dilakukan mengenai efektivitas pembelajaran PJOK tatap muka terbatas era 

new normal SMK Negeri 4 Palembang tahun ajaran 2021/2022. Secara umum 

pembelajaran PJOK tatap muka terbatas era new normal SMK Negeri 4 Palembang 

dengan nilai raport ujian akhir semester ganjil 2021/2022 di atas KKM, dan 

wawancara kepala sekolah dan guru PJOK masuk dalam kategori efektif.  Hanya 

satu indikator dikatakan kurang efektif pada angket siswa, hal ini disebabkan siswa 

belum terbiasa dengan pembelajaran tatap muka terbatas pada era new normal, dan 

siswa kurang konsentrasi saat belajar pada era new normal 

 

Kata kunci: Pembelajaran tatap muka terbatas, Pendidikan Jasmani, new Normal 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the effectiveness of face-to-face limited physical 

education, sports and health in the new normal era at the State Vocational High 

School 4 Palembang. This research method uses descriptive quantitative method. 

This research uses accidental sampling technique. The samples obtained were 378 

students, 1 principal and 1 teacher of Physical Education, Sports and Health. The 

instrument in this study used a questionnaire and closed interview. Data analysis 

in this study used descriptive statistics of percentages in the form of a frequency 

table. Based on research that has been carried out regarding the effectiveness of 

limited face-to-face health education learning in the new normal era, State 4 

Palembang senior high school in the 2021/2022 academic year. In general, face-

to-face physical education learning is limited to the new normal era of the State 4 

Palembang vocational high school with a report card score for the 2021/2022 odd 

semester final exam above the minimum completeness criteria, and interviews with 

principals and physical education teachers are in the effective category. Only one 

indicator is said to be less effective in student questionnaires, this is because 

students are not used to face-to-face learning, and students lack concentration 

when studying in the new normal era.  

 

Keywords: Limited face-to-face learning, Physical Education, New normal
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) adalah salah satu 

pembelajaran umum yang ada di seluruh jenjang pendidikan tingkat sekolah dasar 

(SD), sekolah menengah pertama (SMP), sekolah menengah atas (SMA) menurut 

Destriana et al,.(2020). Pendidikan jasmani dan kesehatan siswa disosialisasikan 

kedalam kegiatan kegiatan termasuk keterampilan dalam berolahraga. Menurut 

Ririn Purnama Dewi 1, (2020) pendidikan jasmani merupakan proses pembinaan 

yang berlangsung terus menerus, dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

yang diajarkan di sekolah memiliki peranan yang penting, karena bisa memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk terlibat langsung dalam pembelajaran, dengan 

berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas fisik jasmani olahraga dan kesehatan 

yang dilakukan secara tersusun dan sistematis. Menurut Meirizal, (2012) 

pendidikan jasmani mampu mengembangkan pola pikir, disamping adanya aturan 

dan prinsip latihan yang diperoleh dalam belajar. 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan mata 

pelajaran dengan banyak aktivitas fisik seperti berlari, melempar, memukul, dan 

melompat. Menurut Safitri E (2022) Pendidikan jasmani sebagai program 

pembelajaran yang memberikan perhatian terhadap kompetensi yaitu sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan melalui gerak dan juga praktek yang banyak 

dilakukan di lapangan dari pada di ruang kelas, namun tidak dapat dilakukan karena 

pandemi, sebelum terjadi pandemi Covid-19, pembelajaran banyak dilaksanakan di 

luar kelas atau luar sekolah untuk sekolah yang tidak memiliki lapangan, sebelum 

terjadi pandemi Covid-19, pembelajaran banyak dilaksanakan di luar kelas atau luar 

sekolah untuk sekolah yang tidak memiliki lapangan. Masa pandemi pembelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan berubah menjadi pembelajaran daring yang tidak 

bisa dilaksanakan tanpa mematuhi protokol kesehatan yang sudah ditetapkan oleh 

pemerintah. Pembelajaran daring yang digunakan di SMK Negeri 4 Palembang 

seperti aplikasi Zoom, Google Classroom, dan WhatsApp. Masing-masing aplikasi 

memiliki kekurangan dan kelebihan dalam pemanfaatannya. Oleh karena itu, 

pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan secara daring perlu 
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diketahui efektivitas nya agar dievaluasi untuk mencari langkah perbaikan supaya 

apa yang diharapkan pada proses belajar mengajar dapat berjalan dengan baik.  

New normal merupakan kebijakan atau kebiasaan baru dengan membuka 

kembali aktivitas dan kegiatan publik secara terbatas dengan menggunakan standar 

kesehatan. Standar kesehatan seperti menjaga jarak sesama teman, mencuci tangan 

menggunakan sabun sebelum melakukan aktivitas apapun dan mematuhi protokol 

kesehatan yang ada seperti menggunakan masker dan sebagainya. New normal 

sendiri merupakan kebijakan baru dengan pembatasan sosial untuk mencegah 

rantai penyebaran Covid-19 Menurut Fatimah (2017). 

Pembelajaran tatap muka terbatas adalah pendidikan atau pembelajaran 

dimana siswa nya terpisah dari pendidikan dan pembelajaran yang menggunakan 

berbagai sumber belajar melalui teknologi informasi dan komunikasi dan media 

lain yag digunakan dalam proses belajar mengajar Menurut Pane, Darwis (2017: 

337). 

Kementerian pendidikan dan budaya memberitahu kepada sekolah-sekolah 

yang berada di luar zona level 3 dan level 4 yang akan menjalankan aktivitas 

Pembelajaran Tatap Muka (PTM) terbatas, para pendidik dan tenaga kependidikan 

agar memperhatikan panduan penyelenggaraan pembelajaran untuk pendidikan 

anak usia dini, pendidikan dasar, dan pendidikan menengah di masa pandemi 

Covid-19. Pada keputusan terakhir bahwa murid melaksanakan pembelajaran tatap 

muka atau tidak, ada di orang tua, karena pembelajaran tatap muka terbatas berbeda 

dengan pertemuan tatap muka biasa sebelum pandemi, karena kehadiran siswa di 

satuan pendidikan dibatasi maksimal 50% dalam ruang kelas, dibagi sift atau 

dilakukan secara bergantian wajib disiplin pada protokol kesehatan, tidak ada acara-

acara ekstrakurikuler, kantin tidak boleh buka Lydia, dkk,(2021).  

Kebijakan-kebijakan baru yang dikeluarkan oleh pemerintah untuk menuju 

kebiasaan baru atau new normal dapat berpengaruh besar dalam berbagai aspek, 

terutama pada bidang pendidikan dalam proses seperti pembelajaran, pengelolaan 

sekolah dan siswa menuju new normal. Pembelajaran dalam jaringan sebelum 

diterapkannya new normal, tidak sedikit siswa yang tidak senang atau banyak 

mengeluh dalam melaksanakan pembelajaran saat dalam jaringan. 
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Memasuki era new normal proses pembelajaran tatap muka terbatas 

menyebabkan permasalahan dalam pendidikan pembelajaran PJOK. Observasi 

awal saat kegiatan mata kuliah Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP) di SMK 

4 Negeri Palembang pada bulan oktober 2021, terdapat beberapa permasalahan pada 

proses belajar mengajar tatap muka terbatas sebagai berikut:  

1. Kurangnya pemahaman siswa terhadap materi yang diberikan dan siswa 

tidak mampu menjawab materi yang disampaikan oleh guru PJOK.  

2. Beberapa siswa tidak mengikuti pembelajaran PJOK tatap muka 

terbatas.  

3. Tidak ada buku pendukung mata pelajaran PJOK 

Berdasarkan observasi awal, siswa mengalami beberapa permasalahan pada 

saat pembelajaran seperti kurangnya pemahaman siswa terhadap materi yang 

diberikan dan siswa tidak mampu menjawab materi yang disampaikan oleh guru 

PJOK. Beberapa siswa tidak mengikuti pembelajaran PJOK tatap muka terbatas 

dan tidak ada buku pendukung mata pelajaran PJOK.  

Berdasarkan masalah yang ada pada pembelajaran PJOK tatap muka 

terbatas maka akan dilakukan penelitian dengan judul, “Efektivitas Pembelajaran 

PJOK Tatap Muka Terbatas Era New normal SMK Negeri 4 Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

1. Kurangnya pemahaman siswa terhadap materi yang diberikan dan siswa 

tidak mampu menjawab materi yang disampaikan oleh guru PJOK. 

2. Beberapa siswa tidak mengikuti pembelajaran PJOK tatap muka 

terbatas.  

3. Tidak ada buku pendukung mata pelajaran PJOK. 

1.2.2 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, tidak semua permasalahan yang 

diidentifikasi harus diteliti. Masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini 

dibatasi pada Efektivitas Pembelajaran Tatap Muka Terbatas di SMK Negeri 4 

Palembang.  
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1.2.3 Rumusan Masalah 

Fokus pada penelitian ini bahwa ingin mengetahui “Bagaimana Efektifitas 

Pembelajaran PJOK Tatap Muka Terbatas Era New normal di SMK Negeri 4 

Palembang?”. 

1.2.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

Efektivitas Pembelajaran PJOK Tatap Muka Terbatas Era New normal di SMK 

Negeri 4 Palembang. 

1.2.5 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian yang diperoleh diharapkan dapat: 

1. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber referensi dan masukan apabila 

penelitian serupa akan dikembangkan atau dilanjutkan. 

2. Menambah pengetahuan dan pengalaman  dalam berperan serta di dunia 

pendidikan. 

3. Menjadi sumber informasi mengenai efektivitas pembelajaran PJOK tatap 

muka terbatas di era new normal.
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