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Formulation and Characterization of Liquid Lipstick Preparations with
Variations of Natural Dyes Beetroot Extract (Beta vulgaris L.)

Mutiara Ramadani
08061381823085

ABSTRACT

The application of colour is very important to improve the quality of liquid
lipstick. The natural dye used is beetroot (Beta vulgaris L.). This study aims to
obtain the best formula for the preparation that can reduce the presence of
microbial contamination. The beetroot extract was carried out by phytochemical
screening and extract characterization. In this study, there were 3 formulas with
various concentrations of 15%, 20%, and 25% and evaluation of preparations,
stability, and microbial contamination tests were acarried out. Data analysis aims
to obtain the best formula for liquid lipstick. The results of phytochemical
screening showed that the beetroot extract contained flavonoid, alkaloids,
saponins, tannins, steroids/terpenoids. The extract characterization contained
9,96% water content; 40,64% water soluble content; 26,30% ethanol soluble
content. The best formula for liquid lipstick was showed in formula 2 which has a
liquid form, bright red color, vanilla aroma, soft texture and has a viscosity of
1,158.95 cps, 1 x smear, spreadability of 5.83 cm, adhesion >60 seconds, and the
pH was 5.01. Based on the results, it can be concluded that the best formula has
fairly good characteristics, but has less stability and is able to inhibit the presence
of contamination. Beetroot extract can be formulated in liquid lipstick dosage
form and can affect colour changes in the preparation and chitooligosaccharide as
natural preservatives can be formulated in liquid lipstick which is affecting the
durability and existing microbial contamination.

Keywords : Liquid Lipstick, Beetroot, Chitooligosaccharide
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Formulasi Dan Karakterisasi Lipstick Cair Dengan Variasi Pewarna Alami
Ekstrak Umbi Bit (Beta vulgaris L.)

Mutiara Ramadani
08061381823085

ABSTRAK

Penerapan pewarna sangat penting untuk meningkatkan mutu pada sediaan
lipstick cair. Pewarna alami yang digunakan berasal dari umbi bit (Beta vulgaris
L.). Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan formula terbaik sediaan /lipstick
cair dari variasi konsentrasi yang berbeda. Ekstrak umbi bit dilakukan skrining
fitokimia dan karakterisasi ekstrak. Pembuatan sediaan [lipstick cair dilakukan
dengan memvariasikan konsentrasi pewarna yakni dengan konsentrasi 15%, 20%,
dan 25%. Sediaan lipstick cair dilakukan evaluasi sediaan, stabilitas, dan uji
cemaran mikroba. Analisis data dilakukan untuk memperoleh formula terbaik
sediaan lipstick cair. Hasil skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak umbi
bit mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, tannin, dan triterpenoid.
Karakterisasi ekstrak mengandung kadar air sebesar 9,96 %; kadar sari larut air
40,64%; kadar sari larut etanol 26,30%. Hasil uji hedonik yang didapatkan
menunjukkan formula 2 yang paling disukai. Formula terbaik sediaan lipstick cair
terdapat pada formula 2 yang memiliki bentuk cair, warna merah terang, aroma
vanilla, tekstur lembut serta memiliki viskositas 1.158,95 cps, daya oles yang
baik, daya sebar 5,83 cm, daya lekat >60 detik, dan pH sediaan 5,01. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa formula terbaik memiliki karakteristik
yang cukup baik, tetapi memiliki stabilitas yang kurang stabil serta mampu
menghambat pertumbuhan mikroba. Ekstrak umbi bit (Beta vulgaris L.) dapat
diformulasikan dalam sediaan /ipstick cair dan dapat mempengaruhi perubahan
warna pada sediaan serta pengawet alami chitooligosaccharide dalam sediaan
lipstick cair mempengaruhi daya awet dan cemaran mikroba.

Kata Kunci : Lipstick Cair, Beta vulgaris L., Chitooligosacharide

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot
HALAMAN PENGESAHAN SEMINAR HASIL........ccoooiiiie s
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..o
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH...................
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .......ccoooi i
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .......ccooiinnnsinssseiens

F N SIS I ¥ N O S
ABSTRAK ot
DAFTAR TSI bbb
DAFTAR GAMBAR ..ottt et
DAFTAR TABEL ..ottt
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ittt aneas
BAB | PENDAHULUAN......coiieeiree e
1.1 Latar Belakang.......occooeiieiieie i
1.2 Rumusan Masalah..........cccooeriiiniiiiiinieeee e
1.3 Tujuan Penelitian ..........cooviiiiiiiiiieieeee e
1.4 Manfaat Penelitian..........ccoooiiirieinieseeeee s
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt
2.1 Tanaman Umbi Bit (Beta vulgaris L.) .......cccccevinviinininnineine
2.1.1 Taksonomi Tanaman..........ccceiveriee verenieeneemeeeseeeseesneenennns
2.1.2 Morfologi Tanaman..........ccooereririeienenesese e,
2.1.3 Kandungan Kimia Tanaman ............cccceeveveeveeieesesnenens
2.2 KOSMELIK ..ovieieieieie e
2.2.1 BibDIl i e
2.3 Lipstick Cair (Liquid LIPSHICK) .......cccoriririeiiiieicieeees e,
2.3.1 Formulasi LipStick Cair .........cccceevveiiiieiiiecec e
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......cci ittt
3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccoeveeiiiieiiccecce e
3.2 Alatdan Bahan ...
321 Al s
3.2.2 BANAN ...
3.3 Metode Penelitian .......cccooveieiieiieie e
3.3.1 Preparasi dan Ekstraksi Umbi Bit............cccccooveeiieeiiennn,
3.3.2 Karakterisasi Ekstrak Umbi Bit..........cccccooevvieiiniiieienn,
3.3.2.1 OrganoleptiS........ccoevviieiiieiiiieiiie e
3.3.2.2 Penetapan Kadar Ail.........c.ccoovivvrininiencnenenns
3.3.2.3 Penetapan Kadar Sari Larut Air ........c.ccccecvenen.

xiil

Halaman

© 000 O UTUTO1 Ol hWWERPE

PR RPRRRRPRPRRERE
OO0 ~N~NOOOoOOoO OO0 O



BAB IV

3.3.2.4 Penetapan Kadar Sari Larut Etanol....................
3.3.3  Skrining FitoKimia...........cccooveviiieiie e
3.3.3.1 Identifikasi Alkaloid...........cccccoovriiiniininiieiee

3.3.3.2 Identifikasi Flavonoid...........cccccovvviiiiinniinnnnnn

3.3.3.3 Identifikasi Tanin ........cccccceverinniieniiereenee e

3.3.3.4 Identifikasi SAPONIN..........coevvevveiiiiiiicrieee
3.3.3.5 Identifikasi Steroid/Triterpenoid........................

3.3.4  FOrMUIASI...ceiiiiiiiiieceee e
3.3.4.1 Formula Standard...........ccccoceeviviiiiiniiniiine,

3.3.4.2 Formula ModifiKaSi........cccccceveiiiireeeeiiirieeenenne,

3.3.5  Prosedur Permbuatan Lipstick Cair...........c.cccceevvvviivennnnne.
3.3.6  Evaluasi Sediaan..........ccccevivrvereiiieereenie e

3.3.6.1 Uji OrganoleptiS.......cccccveveiieieerieiiieieesee e
3.3.6.2 Uji HOMOQENItasS .........cccvevieeieiieie e

3.3.6.3 UjJi PH oo

3.3.6.4 Uji ViSKOSITaS .......cccceviiieiiieic s

3.3.6.5 Uji Daya Oles .......cccoceriniiniiiiecnee e

3.3.6.6 Uji Daya Sebar.........ccccoceovveviiiiniicicece e

3.3.6.7 Uji Daya LeKat .........cccccvevvvvieieeiicie e,

3.3.6.8 Uji Hedonik (Uji Kesukaan)..........c.ccccecvevveennenne.

3.3.6.9 Uji Stabilitas .......cccccevevievieececeece e

3.3.6.10 Uji Cemaran Mikroba .............cccccoveiiieeiieinnnne

3.4 ANALISIS DAL ...cveveiiiiiciiciieee e
HASIL DAN PEMBAHASAN. ......ccciiiiirie e
4.1 1dentifikasi Tanaman.........ccccveveeerrieerieee e
4.2 Hasil Ekstraksi Umbi Bit.........c.cccoviiiiiiieie e
4.3 Karakterisasi Ekstrak Umbi Bit............ccoovvieiiiiiiiiniinienen,
4.3.1 Penetapan Kadar Ail........ccocoiiiiininieeeseseeene e
4.3.2 Penetapan Kadar Sari Larut Air dan Etanol...................

4.4 Skrining Fitokimia Ekstrak Umbi Bit............cccccceiviiiiiiicienne
441  AIKaIOI.. ...
A S\ Yo To] o SR
443  TANIN.ciiiiiccee s
444 SAPONIN.....ccoiiiiiiie et
445  Steroid/Triterpenoid.........ccccovveiiininiiniieiiceseeee,
4.5 Formulasi Sediaan Lipstick Cair Ekstrak Umbi Bit ..................
4.6 Evaluasi Sediaan LipStiCK Cair..........cocoviiierinieiienene e
4.6.1  Uji OrganoleptiS........ccceveriririiieiiieniene e
4.6.2  Uji HOMOQENILAS.......ccoveeieeeiieciee e
4.6.3 UJIiPH. oo
4.6.4  Uji VISKOSITAS.......cooiiiiiiiiiiiniiiieeeeee e
4.6.5 Uji Daya Oles......ccccoviiiiiiiiiiiiiiic e

Xiv

19
19
19
20
20

20
20
21
21
21
23
24
24
24
24
25
25
25
26
26
27
27
28
29
29
29
31
32
32
33
34
34
34
35
35
35
36
38
39
39
40
42



4.6.6
4.6.7
46.8
4.6.9
4.6.10

Uji Daya Sebar..........ccovvieiieiieiecc e
Uji Daya LeKat.........cccooviiiiieiieice e
UjJi HEdONIK. ...t
Uji Stabilitas........cccovveviiiice e
Uji Cemaran MiKroba...........cccooevviieninniinnnsie e

4.7 Penentuan Formula Terbaik.......cccoeevomeeoooe e
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN . ..o
5.1 KeSIMPUIAN.....cciiiiiiiiii e

5.

2 Saran

DAFTAR PUSTAKA ..o s

LAMPIRAN

XV

44
45
46
47
50

52
53
53
55

56
61



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Tanaman Umbi Bit Merah dan Umbi Bit Merah..............cccooiiiiinnn 6
Gambar 2. Struktur Senyawa Betasianin ..........c.ccecviiiiiiiiiiiieeiceeescsee 7
Gambar 3. Struktur Isopropil AIKOhO] .........ccccovviiiiiiiiii 12
Gambar 4. Struktur Butyl Hidroksi Toluena ...........cccoooviiiiiiiiiiciicece 13
Gambar 5. Struktur Chitooligosaccharides...............cccccoeviiiiiiiiiiiiiiiiieiiieenn, 14
Gambar 6. Struktur cetyl alcohol ................cooiiiiiiiiiiiiiiiiii 15
Gambar 7. Umbi Bit Merah .........cccoooeiiiiiieiie e 29
Gambar 8. Formula Sediaan Lipstick Cair..........ccovvviiiriiiiiiiiiiie e 37
Gambar 9. Hasil Uji Stabilitas Siklus 1 dan Siklus 6.........ccccovvvviiiiiiiiiiciinne, 49

Xvi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Formula Sediaan /ipstick Cair.........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiicicce e 21
Tabel 2. Formula Modifikasi Sediaan Lipstick Cair..........cccccoeveiiiieiiieeiiinennne, 22
Tabel 3. Standard Konsentrasi EXCIDIENTt ..........ccccouceiiceiiiiiiiiiiiieiise e 22
Tabel 4. Hasil Pemeriksaan Organoleptis EKstrak ..........ccccccvviiviniiiiiiiineniinnnnne, 31
Tabel 5. Hasil Pemeriksaan Karakterisasi Ekstrak...........cccccooiiiiiiiicnnnnn, 32
Tabel 6. Hasil Pemeriksaan Skrining Fitokimia...........ccccoovveniiiiiiiiinniie e 33
Tabel 7. Hasil Uji OrganoleptiS........ccoovveriiiriiieiiciiiiciiee s 37
Tabel 8. Hasil Uji HOMOZENItas .........ccoocvviiiiiiiiiiiii e 39
Tabel 9. Hasil Uji PH ..oooiiiiiiicee e 40
Tabel 10. Hasil Uji VISKOSItaS .......cccoiiiiiiiiiiiiiiciic e 41
Tabel 11. Hasil Uji Daya Oles.......cccccuviiiiiiiiiiieicee e 42
Tabel 12. Hasil Uji Daya Sebar............cccoceiiiiiiiiiiiiii e 44
Tabel 13. Hasil Uji Daya Lekat..........cccooviiiiiiiiiiieee e 45
Tabel 14. Hasil Uji Stabilitas........ccccocevieriiiiniiniiieniceeeeceeesece e 49
Tabel 15. Hasil Uji TPC ......oooiiiiiiiiiceece e 50
Tabel 16. Hasil Evaluasi Mutu Formula Terbaik Sediaan Lipstick Cair... ... ....... 52

xvil



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 . Skema Penelitian .........cccccceiiiiiiiiiiiiiiiin i 61
Lampiran 2. Skema Pembuatan Ekstrak Umbi Bit .........c.cccooiiiiiiiiiiciinn 62
Lampiran 3. Skema Skrining Fitokimia Ekstrak Umbi Bit...........ccccocviiiinnnnn 63
Lampiran 4. Skema Karakterisasi Ekstrak Umbi Bit..........cccccooviiiiiniiiinnnnn. 66
Lampiran 5. Skema Pembuatan Lipstick Cair Ekstrak Umbi Bit ..................... 68
Lampiran 6. Skema Evaluasi Lipstick Cair Ekstrak Umbi Bit............ccccceennene 69
Lampiran 7. Skema Evaluasi Cemaran Mikroba Lipstick Cair Ekstrak Umbi

Bt e 72
Lampiran 8. Perhitungan Bahan Formula Lipstick Cair Ekstrak Umbi Bit ...... 73
Lampiran 9. Identifikasi Tanaman Umbi Bit ..........cccccoiiiiiiiinicice 75
Lampiran 10. Certificate Of Analysis Castor Oil..............cccccocovvviiiiiiiiicniennnnn, 76
Lampiran 11. Certificate Of Analysis Chitooligosaccharide................................ 77
Lampiran 12. Proses Pembuatan Ekstrak Umbi Bit........cc..ccoiiniiiiiiiie 78
Lampiran 13. Data Hasil Karakterisasi Ekstrak..........ccccooviiniiniiiiiiicinn 79
Lampiran 14. Data Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak............ccccooviiiiiiininnnn, 81
Lampiran 15. Pembuatan Sediaan Lipstick Cair ..........cccooveviiiiniieiiiiinicien 83
Lampiran 16. Data Hasil Uji Organoleptis ..........ccccovvviiiiiiiiiiiinniciice 84
Lampiran 17. Dokumentasi Hasil Uji Homogenitas............cccooevveiiiiciicnennnn 85
Lampiran 18. Dokumentasi Hasil Uji Daya Oles..........c.cccooiiiiiniiiiiiciinn, 86
Lampiran 19. Dokumentasi Hasil Uji Daya Lekat..........ccccccoiniiiiiininine 87
Lampiran 20. Dokumentasi Uji Hedonik............ccccoeiirniiiiiiniiieceeceeee 88
Lampiran 21. Kuisioner Uji HedoniK...........cccoeovieeiiiiniiiiiieceieceeecee e 89
Lampiran 22. Hasil Uji Stabilitas.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiee 90
Lampiran 23. Perhitungan Pengenceran............cccccoeeveiieeriieiniieiniie e 91
Lampiran 24. Data Hasil Uji Cemaran Mikroba.............cocooiiiiiiiiiiiiiciinnn, 93
Lampiran 25. Hasil Analisis SPSS.......o e 95

XViii



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lipstick cair sebagai salah satu jenis lipstick yang berbentuk cair,
mengkilap, dan pekat. Lipstick cair berupa kosmetik dekoratif yang dapat
digunakan untuk memperindah bibir dengan warna yang menarik, melindungi
bibir agar tidak kering, dan dapat menyamarkan sisi buruk pada bentuk bibir.
Keunggulan dari lipstick cair adalah dapat memberikan kesan mengkilap yang
terlinat begitu halus dibandingkan dengan lipstick konvensional yang hanya
memberikan kesan penampilan segar dalam waktu singkat (Andre et al., 2014).

Menurut Food and Drug Administration (FDA) suatu sediaan kosmetik

tidak harus steril seutuhnya, tetapi harus mematuhi Good Manufacturing
Practices (GMP). Batas dari mikroorganisme yang diperbolehkan dalam suatu
sediaan kosmetik adalah 500 CFU/g atau mL dalam kosmetik yang digunakan
untuk daerah mata dan membran mukosa dan 1000 CFU/g atau mL dari sediaan
kosmetik lainnya. Mikroorganisme yang dengan keras tidak diperbolehkan dalam
sediaan kosmetik adalah: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella sp,
Pseudomonas aeruginosa, dan Candida albicans.

Adapun komponen utama dalam sediaan /ipstick terdiri dari fase minyak,
lemak, zat pewarna, parfum, antioksidan dan zat pengawet (Tranggono et al.,
2007). Pewarna yang digunakan dalam sediaan /ipstick sangat mungkin tertelan

bersama air liur atau makanan dan minuman yang dikonsumsi, sehingga



berbahaya jika terdapat dalam sediaan /ipstick, untuk itu harus dipastikan pewarna
lipstick terbuat dari pewarna yang tidak berbahaya.

Salah satu komponen utama dalam sediaan /ipstick cair adalah pewarna,
tanaman yang diketahui mengandung pewarna alami adalah umbi bit merah (Beta
vulgaris L.) atau dengan nama lain beetroot yang merupakan tanaman dari famili
Amaranthaceae. Komponen utama yang terdapat dalam umbi bit yaitu pigmen
betasianin yang berwarna merah keunguan, yang berpotensi sebagai zat warna
alami (Wibawanto et al., 2014). Pemanfaatan pewarna alami dari tanaman tentu
sangat diharapkan karena pewarna alami lebih aman (Dhakal et al., 2016).

Komponen lain yang perlu ada pada sediaan lipstick cair yaitu pengawet.
Kosmetik seperti lipstick yang terdiri atas berbagai macam lemak dan minyak
merupakan bahan yang mudah ditumbuhi mikroorganisme bakteri dan jamur yang
akan merusak bahan sehingga terjadi perubahan bau dan warna untuk
menanggulangi hal ini diperlukan zat pengawet. Bahan Pengawet yang tidak
berbahaya didapatkan dari bahan alami untuk keamanan formulasi pada lipstick.
Bahan alam yang dapat dimanfaatkan sebagai zat pengawet dan antioksidan untuk
lipstick adalah chitooligosakarida (COS) (Benhabiles et al., 2012).

Berdasarkan penelitian sebelumnya, Ropiana (2021) chitooligosaccharide
dapat dikembangkan sebagai pengawet sediaan lipstick. Pada penelitian terdahulu
oleh Lutfia, Sutyasningsih dan Widayanti (2014) menggunakan ekstrak kental
umbi bit dengan konsentrasi 15%, 20%, 25% sebagai bahan pewarna alami pada
sediaan lipstick batang. Konsentrasi ekstrak umbi bit yang telah dipilih sudah

memenuhi kualifikasi colorant lipstick yang baik berdasarkan ketentuan BPOM


https://translate.googleusercontent.com/translate_f#8

RI, 2019. Maka pada penelitian ini peneliti tertarik untuk menggunakan
konsentrasi ekstrak umbi bit yaitu 15%, 20%, 25%, dengan melakukan pengujian
terhadap sifat mutu fisik yaitu organoleptik, pH, viskositas, homogenitas, uji
stabilitas, serta terhadap efektivitasnya yaitu daya oles, daya lekat, daya sebar dan
uji cemaran mikroba. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan variasi
konsentrasi ekstrak umbi bit yaitu 15%, 20% dan 25%.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka diperoleh beberapa
rumusan masalah antara lain:
1. Berapa hasil uji karakterisasi ekstrak umbi bit yang dijadikan sebagai zat
warna dalam sediaan lipstick cair?
2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak umbi bit dalam sediaan
lipstick cair?
3. Berapa hasil uji karakterisasi dari formula terbaik sediaan lipstick cair?
1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni:
1. Mengetahui karakterisasi ekstrak umbi bit sebagai zat warna sediaan lipstick
cair.
2. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak umbi bit dalam sediaan
lipstick cair.

3. Mengetahui karakterisasi dari formula terbaik sediaan /ipstick cair.



1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat dijadikan sumber referensi terkait
pembuatan sediaan lipstick cair selain itu, penelitian ini juga untuk meningkatkan
manfaat umbi bit (Beta vulgaris L.) sebagai pewarna alami sediaan lipstick cair.
Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat memperkuat kajian ilmiah mengenai

manfaat ekstrak umbi bit dan menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya.
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