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BAB 1  

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Pertumbuhan penduduk di Kota Jakarta semakin meningkat drastis. Hal ini 

dikarenakan Kota Jakarta merupakan Ibukota Indonesia yang menjadi pusat 

aktivitas perekonomian dan pemerintahan di seluruh Indonesia, sehingga banyak 

masyarakat luar yang melakukan urbanisasi ke Kota Jakarta. Saat ini jumlah 

penduduk Kota Jakarta mencapai 10,56 juta jiwa, naik sekitar 1 juta jiwa dari tahun 

2010 atau rata-rata bertambah sekitar 100 ribu jiwa setiap tahunnya dan angka 

kepadatan penduduk Kota Jakarta sekitar 15 ribu jiwa per km2 atau 118 kali lipat 

dengan rata-rata kepadatan penduduk Indonesia yang hanya sekitar 141 jiwa per 

km2. 

Dengan kondisi penduduk yang terus bertambah akibat dari urbanisasi akan 

menimbulkan permasalahan baru, yaitu meningkatnya kebutuhan akan tempat 

tinggal dengan kondisi terbatasnya ketersediaan lahan di Kota Jakarta terutama di 

area yang strategis dekat pusat kota. 

Oleh karena itu, dibutuhkan solusi untuk mengatasi permasalahan tersebut 

adalah dengan menyediakan hunian secara vertikal seperti apartemen. Apartemen 

menjadi solusi yang terbaik karena dapat menampung kebutuhan akan tempat 

tinggal yang banyak namun hanya membutuhkan lahan yang tidak terlalu luas. 

Permintaan pembangunan apartemen untuk tempat tinggal yang cukup tinggi, 

hal itu membuat banyak para pengembang membangun apartemen dengan target 

hanya memaksimalkan jumlah unit apartemen. Hal tersebut menimbulkan masalah 

baru dalam desain apartemen yang hanya mementingkan kebutuhan tempat tinggal 

tanpa mempertimbangkan segi sososial, sehingga hilangnya interaksi sosial 

penghuni dan menciptakan pribadi yang individualis. 

Kota dengan penduduk terpadat, lalu lintas yang selalu macet, banyaknya 

tuntutan pekerjaan, dan hampir seluruh waktunya berada di dalam ruangan. Pola 

hidup seperti ini bisa mengurangi seseorang berinteraksi dengan alam dan orang 

lain di sekitarnya, sehingga bisa mengalami peningkatan stres dan depresi 

seseorang yang kemudian dapat menurunkan produktivitas kesehariannya. 
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Sifat manusia pada dasarnya membutuhkan interaksi dengan orang lain dan 

alam yang dapat menurunkan stres dan depresi seseorang. Dengan menghadirkan 

unsur alam dalam bentuk ruang terbuka hijau ke dalam bangunan untuk 

memberikan hubungan interaksi antara manusia dengan alam, dan mempunyai 

fungsi ekologi, yaitu sebagai tempat bersosialisasi antara penghuni apartemen. 

Desain tersebut akan memberikan dampak restoratif dan healing bagi fisik dan 

psikologis seseorang. Sehingga dapat meningkatkan produktivitas penghuninya. 

 

1.2 Masalah Perancangan 

Berdasarkan penjelasan latar belakang, maka didapatkan rumusan masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana perencanaan dan perancangan apartemen yang dapat 

menambah ruang terbuka hijau di Jakarta serta dapat memberikan rasa 

restoratif dan healing bagi penggunanya. 

1.3 Tujuan dan Sasaran 

1.3.1 Tujuan 

1. Menghasilkan rancangan bangunan apartemen yang terdapat ruang 

terbuka hijau serta memberikan rasa restoratif dan healing bagi 

penggunanya. 

1.3.2 Sasaran 

1. Tercapainya bangunan apartemen dengan pemanfaatan ruang 

apartemen sebagai ruang terbuka hijau vertikal yang dapat membantu 

menambah ruang terbuka hijau di Jakarta serta mampu memberikan 

terapi secara fisik dan psikologis. 

 

1.4 Ruang Lingkup 

Dalam merancang apartemen terdapat ruang lingkup sebagai batasan-batasan 

yang akan dirancang, yaitu : 

1. Lingkup proyek apartemen ditujukan untuk masyarakat yang mempunyai 

perekonomian menengah ke atas dengan profesi pebisnis atau kantoran. 

2. Analisis fungsional, kontekstual, arsitektural, utilitas, dan struktural yang akan 

menjadi acuan untuk merancang apartemen. 
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3. Perancangan apartemen difokuskan untuk pemanfaatan ruang apartemen 

sebagai ruang terbuka hijau. 

 

1.5 Sistematika Pembahasan  

Sistematika pembahasan menjelaskan isi dari setiap bab laporan perancangan 

secara singkat. Perhatikan format penulisannya.   

Bab 1 Pendahuluan 

Bab ini berisi latar belakang, masalah perancangan, tujuan dan sasaran, ruang 

lingkup, dan sistematika pembahasan. 

Bab 2 Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi pemahaman proyek, tinjauan fungsionnal, dan tinjauan objek 

sejenis. 

Bab 3 Metode Perancangan 

Bab ini berisi kerangka berpikir perancangan, pengumpulan data, proses 

analisis data, perangkuman sintesis dan perumusan konsep, dan kerangka berpikir 

perancangan berupa diagram. 

Bab 4 Analisis Perancangan 

Bab ini berisi analisis fungsional, analisis spasial / ruang, analisis kontekstual/ 

tapak, dan analisis geometri dan selubung. 

Bab 5 Sintesis dan Konsep Perancangan 

Bab ini berisi sintesis perancangan tapak dan konsep perancangan. Sintesis 

perancangan berisi sintesis perancangan tapak, sintesis perancangan arsitektur, 

sintesis perancangan struktur, dan sintesis perancangan utilitas. Sedangkan konsep 

perancangan berisi konsep perancangan tapak, konsep perancangan arsitektur, 

konsep perancangan struktur, dan konsep perancangan utilitas. 
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