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ABSTRAK

Pada masa pandemi covid 19, seluruh kegiatan pembelajaran dilakukan dari
rumah, akibatnya peserta didik sulit memahami materi dan teknologi membuat
peserta didik kurang maksimal menyelesaikan tugas sekolah sehingga
mempengaruhi kecemasan orangtua terhadap prestasi belajar anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan orangtua terhadap prestasi belajar
peserta didik SD Negeri 9 Pemali pada masa pandemi covid 19. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif deskriptif yang memiliki populasi sebanyak 263
orangtua dengan pengambilan sampel menggunakan teknik “Random Sampling”
yakni diambil secara acak dengan jumlah 158 Orangtua. Subjek yang terlibat
dalam penelitian yakni Orangtua SD Negeri 9 Pemali. Instrumen pengumpulan
data menggunakan angket tingkat kecemasan orangtua dengan menggunakan
skala pengukuran Likert yang disebarkan melalui media online berbentuk google
form. Analisis data menggunakan rumus persentase. Hasil dari penelitian
menunjukan bahwa terdapat persentase tingkat kecemasan orangtua terhadap
prestasi belajar peserta didik, yang berada pada kategori sangat rendah 9 orangtua
(5,70 %), kategori rendah 42 orangtua (26,58 %), kategori sedang 57 orangtua
(36,08 %), kategori tinggi 38 orangtua (24,05 %), kategori sangat tinggi 12
orangtua (7,59 %). Kesimpulan penelitian ini yaitu tingkat kecemasan orangtua
terhadap prestasi belajar peserta didik SD Negeri 9 Pemali berada pada kategori
sedang.

Kata Kunci: Covid-19, Prestasi Belajar, Kecemasan
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Level of Parental Anxiety About The Learning Achievement of State
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ABSTRACT

During the covid 19 pandemic, all learning activities are carried out from home, as
a result of which it causes learners to have difficulty understanding materials and
technology to make learners less maximal completing schoolwork so as to affect
parents' anxiety about children's learning achievement. This study aims to find out
the level of parental anxiety about the learning achievement of state elementary
school students 9 Pemali during the covid 19 pandemic. This study uses
descriptive quantitative methods that have a population of 263 parents with
sampling using the technique "Random Sampling” which is taken randomly with
the number of 158 parents. The subjects involved in the study were Parents of
State Elementary School 9 Pemali. The data collection instrument uses parental
anxiety level questionnaires using the Likert measurement scale spread through
online media in the form of google form. Data analysis using the percentage
formula. The results of the study showed that there was a percentage of parental
anxiety levels to the learning achievement of learners, who were in the very low
category of 9 parents (5.70%), the low category of 42 parents (26.58%), the
moderate category of 57 parents (36.08%), the high category of 38 parents
(24.05%), the very high category of 12 parents (7.59%). The conclusion of this
study is that the level of parental anxiety about the learning achievement of
students of SD Negeri 9 Pemali is in the moderate category.

Keywords: Covid-19, Learning Achievement, Anxiety
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pandemi adalah keadaan dimana terjadinya penyebaran virus secara
global. Masyarakat dunia maupun Indonesia harus siap dalam menghadapi
keadaan tersebut. Saat ini dunia sedang dibuat panik oleh virus yang dikenal
dengan covid-19. Selain menyerang manusia, covid-19 ini juga dapat berdampak
pada burung dan mamalia. Umumnya manusia yang terkena covid-19 ditandai
gejala ringan seperti batuk, pilek, dll. Sehingga berdampak pada kehidupan sehari
— hari salah satu nya pada bidang pendidikan (Yunus, 2020).

Aji (2020) menjelaskan bahwa dengan dikeluarkannya kebijakan belajar di
rumah tentu menimbulkan berbagai permasalahan yang mengganggu sistem
pendidikan, seperti pembelajaran peserta didik, menghambat pengukuran evaluasi
pembelajaran, sehingga sulit mendapatkan peluang pekerjaan setelah lulus jenjang
pendidikan. Salah satu dampak yang dirasakan peserta didik adalah proses
pembelajaran secara daring. Keterbatasan komunikasi dan interaksi dengan guru
menyebabkan informasi dan instruksi yang diterima peserta didik kurang
maksimal sehingga mempengaruhi kualitas hasil belajar siswa (Purandina &
Winaya, 2020).

Beberapa aspek yang menghambat efektivitas pembelajaran daring
diantaranya, aspek pengetahuan tentang teknologi yang mendominasi di masa
sekarang, mengharuskan guru dan peserta didik dituntut untuk menguasai
penggunaan teknologi. Aspek pendukung teknologi seperti handphone dan laptop
juga berperan dalam menunjang aspek ini, kondisi itu menjadi kekhawatiran
tersendiri karena berkaitan dengan kondisi ekonomi yang dihadapi guru dan
peserta didik. Aspek jaringan yang terbatas menjadi kendala bagi guru dan peserta
didik dalam mengakses internet dikarenakan belum meratanya kekuatan jaringan
keseluruh penjuru negeri. Aspek kuota berskala besar yang diperlukan belum siap
secara finansial, dibutuhkan kesiapan pemerintah dalam membuat anggaran gratis

kuota yang diperuntukkan bagi guru dan peserta didik (Aji, 2020).



Oktawirawan (2020) menjelaskan dengan dipengaruhi oleh pemahaman
terkait materi pelajaran yang kurang serta aspek penghambat lainnya dalam proses
pembelajaran daring mengakibatkan sebagian peserta didik merasa tertekan dan
cemas. kecemasan adalah situasi perasaan seseorang dalam berfikir yang tidak
menyenangkan terhadap sesuatu yang belum terjadi. Kecemasan merupakan
perasaan yang timbul terkait kekhawatiran, kegelisahan serta perasaan lain yang
kurang mengenakkan (Suryaatmaja & Wulandari, 2020).

Gejala kecemasan seseorang dibedakan menjadi dua yaitu psikis dan fisik.
Gejala psikis yang timbul yaitu pikiran berantakan, ketakutan, dan tidak percaya
diri. Selanjutnya gejala fisik yang timbul yaitu berkeringat, tangan dan kaki terasa
dingin, sulit berkonsentrasi, gelisah, jantung berdetak kencang, serta ekspresi
wajah yang tegang. Faktor-faktor gejala kecemasan yang timbul pada diri peserta
didik. Capaian kurikulum yang terlalu tinggi, suasana pembelajaran yang tidak
kondusif, tugas yang banyak merupakan faktor dari kurikulum. Kemudian sikap
dan tindakan guru yang kurang bersahabat, emosional, dan kurang profesional
merupakan faktor dari guru. Sistem persekolahan yang terlalu disiplin dengan
memberikan sanksi yang berlebihan, suasana sekolah yang tidak nyaman, dan
sarana prasarana yang kurang memadai merupakan faktor manajemen sekolah.
Kecemasan berlebihan atau tingkat tinggi akan mempengaruhi proses
pembelajaran dan berpengaruh pada prestasi peserta didik itu sendiri (Mukholil,
2018).

Salah satu reaksi orangtua terhadap pembelajaran daring anaknya adalah
kecemasan. Atikson (Tsuraya, 2013) menjelaskan bahwa kecemasan adalah
perasaan tidak menyenangkan yang ditandai dengan istilah-istilah seperti,
khawatir, prihatin dan rasa takut yang dialami dengan tingkatan yang berbeda.
Sedangkan menurut Kaplan, Sadock, dan Grebb (Tsuraya, 2013) kecemasan
adalah tindakan yang muncul akibat keadaan tertentu yang bisa membahayakan
seseorang dan merupakan pengalaman baru dalam menemukan identitas diri serta
arti hidup, seiring dengan perkembangan dan perubahan diri seseorang.

Mukholil (2018) menjelaskan proses pembelajaran berkaitan terhadap

prestasi belajar dimana terdapat usaha individu dalam melakukan perubahan



dalam akademik. Prestasi belajar merupakan penilaian terhadap kesanggupan
peserta didik dalam memahami maupun menguasai materi pembelajaran yang
diajarkan oleh guru. Prestasi belajar dapat diartikan sebagai capaian peserta didik
pada rentang waktu yang ditentukan dan hasil capaian itu dimasukkan ke dalam
buku rapor peserta didik. Sehingga jika ditarik kesimpulan prestasi belajar
merupakan hasil capaian peserta didik dalam proses pembelajaran selama kurun
waktu satu semester dan tercatat pada buku rapor.

Berdasarkan hasil penelitian Dewi (2020) prestasi mahasiswa selama masa
pembelajaran daring paling banyak pada indeks prestasi 3,00-3,49 sebanyak 52%
dan pada tingkat kecemasan ringan paling banyak yakni 78,9%. Hal ini sesuali
hasil uji statistik yaitu dari hasil uji statistic spearman didapatkan nilai p = 0,004
dengan tingkat kemaknaan p < 0,005 yang berarti HO ditolak atau ada hubungan
secara signifikan antara hubungan kecemasan dengan prestasi mahasiswa di Stikes
William Booth Surabaya.

Berdasarkan hasil penelitian Oktawirawan (2020), penguasaan terhadap
materi pembelajaran serta pembuatan tugas dalam jangka waktu singkat membuat
peserta didik tertekan. Kurangnya pemahaman materi membuat peserta didik
merasa kesulitan dalam mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru. Hal tersebut
menimbulkan kecemasan bagi peserta didik terhadap hasil belajar yang menurun
serta ketidaksiapan dalam menghadapi jenjang berikutnya. Peserta didik khawatir
apabila proses pembelajaran kembali normal meraka tidak bisa menyambung
materi baru dengan materi sebelumnya. Kondisi ini juga dikhawatirkan dapat
mempengaruhi kemampuan peserta didik setelah lulus dari sekolah, dalam
melanjutkan perkuliahan ataupun bekerja.

Dengan adanya pengaruh pembelajaran daring pada kecemasan pelajar
sehingga mempengaruhi kecemasan orangtua terhadap prestasi belajar anaknya.
Untuk itu perlu dilakukan penelitian yang dapat menjelaskan tingkat kecemasan

orangtua terhadap prestasi belajar siswa.
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Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang ada rumusan masalah dalam
penilitian ini yaitu:

1. Bagaimana tingkat kecemasan orangtua terhadap prestasi belajar
peserta didik pada masa pandemi Covid-19?

2. Adakah perbedaan tingkat kecemasan antara ayah dan ibu, rentang
umur, dan jenjang pendidikan?

Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas penelitian ini bertujuan yaitu:
1. Mengetahui tingkat kecemasan pada orangtua terkait prestasi
belajar peserta didik pada masa pandemi Covid 19.
2. Mengetahui perbedaan tingkat kecemasan pada orangtua terkait
prestasi belajar peserta didik berdasarkan posisi ayah dan ibu,
rentang umur, jenjang pendidikan.
Manfaat Penelitian
Bagi Orangtua

Manfaat penelitian ini bagi orangtua untuk mengetahui cara
menyikapi kecemasan yang timbul dan memberikan solusi terhadap
prestasi belajar anaknya.
Bagi Guru

Manfaat penelitian ini bagi guru diharapkan mampu menambah
wawasan guru serta berkontribusi dalam meringankan kecemasan yang
sedang dialami orang tua terhadap prestasi belajar anaknya pada masa
pandemi Covid 19.
Bagi Peneliti

Manfaat hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi media
dalam mencari sumber informasi serta memotivasi peneliti lain dalam

melakukan penelitian terkait kecemasan orangtua.
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