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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui “Pengaruh Latihan Lompat Satu Kaki 
(Hopping) Terhadap Hasil Lompat Jangkit Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1 
Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir”. Penelitian ini merupakan penelitian 
eksperimen. Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa putra kelas VIII yang 
berjumlah 60 orang, karena jumlah populasi kurang dari 100 maka sampel diambil 
semua.
yang digunakan adalah 60 siswa putra. Teknik yang digunakan untuk menentukan 
sistem ordinal pairing dengan cara melakukan tes awal {pretest) , hasil pretest 
dirangking, diurutkan berdasarkan peringkat 1 sampai 60, didapat 30 kelompok 
eksperimen dan 30 kelompok kontrol. Kelompok eksperimen diberi perlakuan 3 kali 
seminggu selama 6 minggu dan kelompok kontrol tidak diberi perlakuan. Metode 
pengumpulan data menggunakan tes hasil lompat jangkit. Pengujian hipotesis 
menggunakan uji t sebelum dilakukan pengujian hipotesis terlebih dahulu dilakukan 
uji normalitas dan uji homogenitas. Hasil analisis normalitas nilai Km pretest 
kelompok eksperimen 0,27 dan Km pretest kelompok kontrol 0,48 dan dinyatakan 
normal. Hasil uji homogenitas dengan uji barlett menggunakan Statistic Chi Kuadrat 
diperoleh X2hitung 0,1802 <X2,abei sehingga dapat disimpulkan sampel berasal dari 
populasi yang sama (homogen). Setelah diberi perlakuan selama 6 minggu dengan 
frekuensi 3 kali seminggu ternyata terdapat kenaikan sebesar 10,83%. Sehingga rata- 
rata 2,40 m menjadi 2,66 m. Hasil analisis dengan menggunakan uji t antara 
kelompok eksperimen dan kontrol diperoleh thjtung sebesar 8,3333 sedangkan nilai ttabei 
taraf kepercayaan 95% dan dk 58 sebesar 1,67. Dengan demikian hipotesis yang 
diajukan dalam penelitian ini dapat diterima kebenaranya, bahwa ada “Pengaruh 
Latihan Lompat Satu Kaki {Hopping) Terhadap Hasil Lompat Jangkit Siswa Putra 
Kelas VIII SMP Negeri 1 Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir”

Sehingga penelitian ini adalah penelitian populasi. Pada penelitian ini sampel

Kata kunci: Lompat jangkit, Latihan lompat satu kaki {Hopping)

XII



BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang
Olahraga atletik di indonesia telah dikenal sejak zaman penjajahan belanda. 

Menjelang tahun 1930-an pemerintah Hindia Belanda mulai membawa masuk dan 

memperkenalkan cabang olahraga atletik di masyarakat indonesia melalui jalur 

pendidikan sekolah, sedangkan para militer belanda membawa masuk cabang 

olahraga atletik lewat anggotanya yang ditempatkan di kota-kota besar. Sukimo 

(2012:11). Di indonesia perkumpulan atletik yang pertama kali berdiri adalah pada 

tanggal 3 September 1950 di Semarang yang sekarang disebut Persatuan Atletik 

Seluruh Indonesia (PASI). Luciantisna (2008:1).
Atletik yang meliputi gerakan jalan, lari, lempar dan lompat adalah cabang 

olahraga yang paling tua di dunia. Luciantisna (2008:3). Hal ini karena umur olahraga 

atletik ini sama tuanya dengan mulai adanya manusia-manusia yang pertama di dunia. 
Aktivitas jalan, lari, lempar dan lompat merupakan bentuk-bentuk keterampilan gerak 

dasar paling asli dan paling wajar dari manusia, serta merupakan gerakan-gerakan 

yang amat penting dan tidak ternilai artinya bagi kehidupan manusia. Khomsin 

(2011:1)

1.1.

Cabang olahraga atletik dikelompokan menjadi empat nomor, yaitu jalan, lari, 
lempar dan lompat. Luciantisna (2008:4). Salah satu cabang olahraga pada nomor 

lompat adalah lompat jangkit. Lompat jangkit adalah salah satu nomor dari cabang 

atletik yang perlu dilatihkan sejak dini agar kelak siswa dapat mencapai jarak 

lompatan yang terjauh. Dalam perlombaan lompat jangkit, seorang pelompat akan 

bertumpuh pada balok tumpuan sekuat-kuatnya untuk mendarat di bak lompat sejauh 

mungkin. Rangkaian gerak yang dilakukan adalah berjingkat, melangkah dan 

melompat untuk mencapai jarak sejauh-jauhnya. Karena lompat jangkit termasuk 

lompat yang diperlombakan, maka diperlukan metode latihan yang tepat untuk 

meningkatkan hasil siswa dalam mencapai jarak lompatan terjauh.

nomor

1
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Lompatan terjauh dapat dicapai dengan menguasai teknik-teknik dasar lompat 
jangkit dengan sempurna. Hal ini selaras dengan pendapat Syaifuddin (1992.90) 

selain pelompat harus memiliki kekuatan, daya ledak, kecepatan, ketepatan, 
kelenturan dan koordinasi gerak, juga kemampuan dalam menguasai teknik untuk 

melakukan gerakan lompat jangkit tersebut dengan cepat, tepat, luwes dan lancar. 
Oleh karena itu, dalam melakukan lompat jangkit, seorang membutuhkan kecepatan 

dan kelenturan, serta melibatkan tiga lompatan berurutan yang semuanya saling 

berkaitan. Dengan demikian dapat dipahami bahwa hasil lompatan itu dipengaruhi 
oleh kecepatan lari awalan, kekuatan kaki tumpu dan koordinasi waktu melayang di 
udara dan mendarat di bak lompat. Bentuk unik dari lompat jangkit adalah tuntutan 

yang besar pada kemampuan memantul yaitu, kemampuan untuk melompat, 
mendarat, dan melompat lagi.

Berdasarkan pengamatan peneliti di SMP Negeri 1 Pampangan Kabupaten 

OKI, masih ditemukan beberapa siswa belum mengalami kesulitan dalam melakukan 

lompat jangkit, siswa tidak mampu melakukan lompatan secara maksimal, hal ini 
dikarenakan kurangnya guru memberikan latihan - latihan kepada siswa, sedikitnya 

jam pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan serta keterbatasan sarana dan 

prasarana yang ada di sekolah, yang mengakibatkan tidak jauhnya lompatan siswa, 
yang seharusnya 4 meter tetapi hanya 2 sampai 3 meter, hanya 15% dari 60 siswa 

yang akan diteliti yang mampu melakukan lompatan secara maksimal. Oleh karena 

itu, sebagai salah satu upaya yang peneliti lakukan sehubungan dengan permasalahan 

diatas adalah merupakan latihan lompat satu kaki (hopping). Dengan latihan lompat 
satu kaki {hopping), siswa dapat melakukan suatu gerakan lompatan kedepan dengan 

kedua kaki yang bergantian, sedangkan kedua tangan digunakan untuk menjaga 

keseimbangan.

Menindaklanjuti latar belakang permasalahan di atas, maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan Lompat Satu Kaki 
{Hopping) Terhadap Hasil Lompat Jangkit Siswa Putra Kelas Viii Smp Negeri 1 
Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir”.
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Batasan Masalah
Penelitian ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh latihan lompat satu kaki 

{hopping) terhadap hasil lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 

Pampangan Kabupaten OKI.

1.2.

Rumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh latihan 

lompat satu kaki (hopping) terhadap hasil lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI.

1.3.

1.4. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 

lompat satu kaki (hopping) terhadap hasil lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI.

Manfaat Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian yang akan dilakukan, diharapkan dapat 
memberikan manfaat:

1. Sebagai bahan masukan bagi para pendidik, pembina dan pelatih olahraga 

bagaimana pengaruh latihan lompat satu kaki {hopping) terhadap hasil lompat 
jangkit.

2. Bagi siswa mendapat latihan lompat satu kaki (hopping) yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan kemampuan dalam mencapai lompatan 

terjauh pada cabang olahraga atletik nomor lompat jangkit.

1.5
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