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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lingkungan belajar terhadap 

konsentrasi belajar mahasiswa baru, untuk mengetahui tingkat konsentrasi belajar 

mahasiswa baru, serta untuk mengetahui kondisi lingkungan belajar mahasiswa 

baru Bimbingan dan Konseling FKIP Unsri angkatan 2021. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini yaitu semua mahasiswa baru program studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sriwijaya 2021 sebanyak 88 orang mahasiswa dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan skala lingkungan belajar dan konsentrasi belajar, yang dianalisis 

menggunakan rumus regresi linear sederhana. Hasil perhitungan uji hipotesis 

adalah 8,688 > 1,98729 yang menunjukan thitung > ttabel dengan besaran koefisien uji 

T golongan kuat yang menunjukkan terdapat adanya pengaruh antara lingkungan 

belajar terhadap konsentrasi belajar mahasiswa baru Bimbingan dan Konseling  

FKIP Unsri angkatan 2021. 

 

Kata Kunci:  Lingkungan Belajar, Konsentrasi Belajar, Mahasiswa Baru 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

 Pandemi Covid-19 menjadi wabah yang sangat mengerikan bagi dunia ini 

terutama pada beberapa sektor seperti perekonomian, pemberhentian pekerja besar-

besaran, penutupan lembaga-lembaga, penundaan acara-acara besar, termasuk juga 

menggantikan pembelajaran tatap muka menjadi pembelajaran secara daring. 

 Selain menyebabkan gangguan pada kesehatan, Pandemi yang sangat 

mengeluhkan dunia ini pun menyebabkan gangguan sosial dan ekonomi global 

tentunya. Dengan itu pembelaran yang digantikan secara jarak jauh atau daring. 

Selain untuk menjaga kesehatan dan menimalisir perkumpulan banyak orang 

diadakan pembelajaran daring dan dengan adaptasi inilah menjadi permasalahan 

baru dalam proses pembelajaran.  

 Karena itulah terjadi beragam kekurangan pada strategi yang tak terduga 

karena orang-orang pada panik, selain itu tidak kalah menyedihkannya dengan apa 

yang terjadi pada sekolah-sekolah dan perguruan tinggi yang ditutup. Tidak 

diperbolehkannya masuk dengan alasan akan sangat bahaya jika adanya 

perkumpulan di satu tempat dengan kapasitas orang yang begitu banyak. Untuk 

mengatasi permasalahan tersebut, pendidik dan peserta didik memanfaatkan peran 

teknologi dan informasi digital sebagai sarana prasarana dalam menjalankan 

kegiatan pembelajaran jarak jauh. 

 Teknologi digital menjadi jalan ninja bagi semua proses kegiatan belajar 

mengajar yang berawal tatap muka digantikan dengan tetap maya alias 

pembelajaran yang dilakukan di rumah masing-masing. 

 Menurut penelitian, dari keberhasilan pembelajaran daring perlu adanya 

kerjasama sinergis antara dosen, perguruan tinggi, mahasiswa, dan pemerintah. 

Perguruan tinggi perlu menaruh kepedulian tinggi kepada mahasiswa dalam 

penyediaan fasilitas kuota, serta pemerintah perlu meninjau ulang kebijakan daring 
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terutama pada daerah terpencil yang masih mengandalkan listrik untuk memperoleh 

jaringan internet (Hennilawati & Hartini, 2020) 

 Tidak semua rumah memiliki ruangan atau keadaan yang kondusif untuk 

melakukan kegiatan belajar dan mengajar walaupun dilakukan secara Daring. Tidak 

semua tempat yang ada atau rumah memiliki jaringan internet yang mana pada 

akhirnya siswa harus keluar dari rumah untuk mencari jaringan internet demi 

mengikuti kegiatan belajar dan mengajar. 

 Belajar merupakan sebuah proses perubahan atau pengaturan tingkah laku 

sebagai hasil dari interaksi dengan lingkungan untuk memenuhi kebutuhan 

hidupnya. Perubahan perubahan inilah yang nyata untuk seluruh aspek tingkah laku 

(Slameto,2010:2). 

 Belajar secara formal tentunya dilakukan di sebuah tempat atau ruangan 

agar menghasilkan suasana yang kondusif. Suasana kondusif itulah yang akan 

mempengaruhi  peserta didik dalam penerimaan informasi/pelajaran dari guru. 

Sebagaimana suasana kondusif yang dimaksud adalah suasana yang mendukung 

peserta didik akan mudahnya menyerap pelajaran yang diajarkan. Dengan begitu 

suasana yang dapat mempengaruhi salah satunya adalah dapatkah peserta didik 

berkonsentrasi dengan lingkungan belajarnya. 

 Konsentrasi merupakan keadaan pikiran yang terkondisikan oleh sensasi di 

dalam tubuh. Untuk mengaktifkan sensasi dalam tubuh tentu papa tuh keadaannya 

rileks dan suasana yang menyenangkan karena dalam keadaan tegang seseorang 

tidak akan dapat menggunakan otaknya dengan maksimal karena pikirannya 

menjadi kosong (Nuryana, 2010) 

 Konsentrasi juga merupakan salah satu faktor yang di percaya atas 

keberhasilan seseorang dalam menerima informasi. Dengan berkonsentrasi tentu 

nya tujuan dari belajar akan tersampaikan karena segala hal direkam oleh otak 

dengan mudah juga dengan mudah dikeluarkan saat diperlukan.  

 Pada saat ini peserta didik tentunya harus dapat berkonsentrasi dengan baik 

untuk menerima pelajaran yang diberikan oleh guru. Seperti yang diketahui bahwa 

ada banyak hambatan yang membuat peserta didik mengharuskan keluar dari rumah 

untuk mencari jaringan dan juga mencari tempat untuk belajar yang kondusif. 
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Peserta didik yang dapat berkonsentrasi dengan baik selama pembelajaraan 

berlangsung tentunya mendapat feedback yang baik karena telah merekam 

informasi yang didapat. Namun kita perlu mengatahui terkait lingkungan belajar 

peserta didik saat pembelajaran daring berlangsung dengan konsentrasi yang 

didapat oleh peserta didik. 

 Proses pembelajaran akan berjalan dengan baik apabila didukung dengan 

lingkungan belajar yang baik pula untuk menciptakan konsentrasi peserta didik. 

Lingkungan belajar berperan pentingsaat keberadaannya menjadi faktor penentu 

untuk melengkapi kegiatan pembelajaran itu sendiri. Lingkungan yang baik untuk 

proses pembelajaran adalah lingkungan yang jauh dari kebisingan, tenang, fasilitas 

memadai dan ruangan yang lega. Selain itu ruangan yang nyaman dan bersih juga 

mendukung kenyamanan peserta didik untuk berkonsentrasi secara optimal. 

Lingkungan belajar dapat menimbulkan minat dan merangsang peserta didik untuk 

berbuat dan membuktikan hasil pembelajarannya diterima. Dalam setiap aspek dan 

perilaku biasanya akan terlihat dari kebiasaan sehari-hari, dengan demikian  apabila 

lingkungan belajar peserta didik bersih dan ditata dengan baik, maka anak akan 

berkonsentrasi dengan baik dalam mengikuti pelajaran. Lingkungan yang sehat 

membuat semua makhluk hidup yang ada disekelilingnya akan dapat bernafas 

dengan baik. Terutama jika menerima materi di ruangan yang bersih, udara sejuk, 

jauh dari kebisingan membuat otak dapat bekerja dengan cepat (Novrilla, Andrizal, 

& Zulhaini, Pengaruh Lingkungan Sekolah Terhadap Konsentrasi Belajar Peserta 

Didik di Mas Babusalam Simandolak Kecamatan Benai Kabupaten Kuantan 

Singingi, 2020) 

 Seperti yang kita ketahui, pembelajaran secara daring telah berlangsung 

selama 1 tahun 8 bulan, yang mana dapat dikatakan bahwa pembelajaran daring 

termasuk cara yang efektif sebagai pengganti pembelajaran tatap muka. Namun 

yang menjadi fokus dalam permasalahan ada pada transisi peserta didik setelah naik 

kelas. Karena di setiap tahun ajaran baru pasti memiliki suasana dan sistem belajar 

yang berbeda dari sebelumnya. Teruntuk permasalahan yang akan diteliti adalah 

transisi siswa SMA menjadi mahasiswa baru terhadap konsentrasi belajarnya.  
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  Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti melakukan wawancara secara 

daring melalui Google form dengan 3 mahasiswa baru Bimbingan dan Konseling 

FKIP UNSRI angkatan 2021 pada hari Kamis tanggal 2 September 2021. 

Ditemukan salah satu dari ketiganya merasa lebih nyaman dengan model 

pembelajaran saat kuliah dibandingkan sewaktu SMA yang bearti ia sangat dapat 

beradaptasi dan berkonsentrasi belajar saat belajar, yang mana model pembelajaran 

sewaktu SMA lebih monoton guru memberikan tugas dari pada menjelaskan 

dengan detail. Namun, tidak menutup kemungkinan bahwa responden 1 merasa 

selalu berhasil berkonsentrasi dengan baik, responden 1 juga merasa tidak 

beradaptasi dengan baik untuk mata kuliah dosen tertentu. Sedangkan kedua 

responden merupakan mahasiswa yang baru merasakan pembelajaran daring 

dikarenakan gap year, maka dari itu kedua responden merasa masih perlu 

beradaptasi dengan keadaan serta berusaha untuk bisa berkonsentrasi saat 

pembelajaran berlangsung. Responden 2 menyatakan bahwa begitu banyak cobaan 

ketika perkuliahan berlangsung, mulai dari mencuri waktu untuk bersantai di 

tengah-tengah perkuliahan atau saat mencoba berkonsentrasi merasa cepat sekali 

tertinggal materi. Responden 3 menyatakan perbedaan yang sangat terasa yakni 

cara belajar yang memerlukan tenaga lebih untuk berkonsentrasi dengan baik. 

Hingga kini responden 3 belum menemukan titik nyaman dalam pembelajaran. 

Dapat disimpulkan bahwa peserta didik membutuhkan keadaan yang baik untuk 

meningkatkan konsentrasi belajar dikarenakan pembelajaran daring membutuhkan 

effort dalam memfokuskan kepada suatu titik untuk belajar secara jarak jauh ini. 

 Berdasarkan penelitian, untuk meningkatkan konsentrasi peserta didik 

selama proses pembelajaran melalui kesiapan belajar, menanam minat, dan 

motivasi belajar, serta mengembangkan pola belajar aktif dan diperlukan juga 

sesekali untuk menyegarkan pikiran. Untuk meningkatkan konsentrasi belajar 

peserta didik yakni dapat mengoptimalkan kemampuannya dalam merespon dam 

menginterprestasikan pelajaran yang sedang dipelajari sehingga akan berpengaruh 

pada hasil belajar peserta didik (Mayasari, Pengaruh Konsentrasi Belajar dan 

Motivasi Belajar terhadap Hasil Belajar Siswa di SMK Negeri 1 Ngabang, 2017) 
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 Dengan latar belakang masalah diatas terdapat permasalahan yang terjadi 

pada peserta didik dalam berkonsentrasi saat pembelajaran dilaksanakan pada 

mahasiswa baru Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI angkatan 2021, yang 

mana terdapat masa transisi dari pembelajaran daring selama SMA dengan Kuliah. 

Berdasarkan pengamatan tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti masalah dengan 

judul “Pengaruh Lingkungan Belajar terhadap Tingkat Konsentrasi Belajar 

Mahasiswa Baru BK FKIP UNSRI pada Masa Pandemi Covid-19”. 

  

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini ialah: 

1. Bagaimana kondisi lingkungan belajar Mahasiswa baru Bimbingan dan 

Konseling FKIP UNSRI angkatan 2021?  

2. Bagaimana tingkat konsentrasi belajar Mahasiswa baru Bimbingan dan 

Konseling FKIP UNSRI angkatan 2021? 

3. Adakah pengaruh antara lingkungan belajar terhadap konsentrasi belajar 

Mahasiswa baru Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI angkatan 2021? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah:  

1. Untuk mengetahui kondisi lingkungan belajar Mahasiswa baru Bimbingan 

dan Konseling FKIP UNSRI angkatan 2021 

2. Untuk mengetahui tingkat konsentrasi belajar Mahasiswa baru Bimbingan 

dan Konseling FKIP UNSRI angkatan 2021 

3. Untuk mengetahui adanya pengaruh antara lingkungan belajar terhadap 

konsentrasi belajar Mahasiswa baru Bimbingan dan Konseling FKIP 

UNSRI angkatan 2021 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah cakrawala 

pengetahuan dan juga wawasan kepada Mahasiswa mengenai konsentrasi 

belajar sehingga dampak negatif dari tidak bisanya konsentrasi belajar dapat 

segera ditindak lanjuti. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Program Studi 

  Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman bagi 

program studi untuk mengambil langkah-langkah preventif dalam 

mencegah kegagalan akademik pada Mahasiswa Baru Bimbingan 

dan Konseling FKIP UNSRI. 

b. Bagi Mahasiswa 

  Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan dan 

pengetahuan serta memberikan gambaran mengenai berbagai 

pengaruh lingkungan terhadap konsentrasi belajar Mahasiswa Baru 

Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI. 

c. Bagi Peneliti 

  Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

mengenai pengaruh lingkungan terhadap konsentrasi belajar 

Mahasiswa Baru Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI serta 

dapat dijadikan acuan atau pedoman dasar untuk penelitian 

berikutnya. 
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