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ABSTRAK 

Manusia sebagai makhluk sosial melakukan interaksi dengan 

orang lain agar terbentuk konsep diri yang baik sehingga akan 

mempengaruhi kepercayaan dirinya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adakah hubungan konsep diri dengan 

kepercayaan diri pada mahasiswa bimbingan dan konseling 

angkatan 2021 FKIP Universitas Sriwijaya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi. 

Data yang dikumpulkan dengan menggunakan skala psikologi 

model likert. Populasi dan sampel dalam penelitian ini yaitu 72 

responden dengan menggunakan teknik sampel jenuh. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah rumus 

pearson product moment.  Dari hasil analisis data menunjukkan 

hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa 

bimbingan dan konseling angkatan 2021 diperoleh koefisien 

korelasi (rxy) dengan nilai 0,809 sebagai rhitung dan jumlah 72 

responden dengan taraf signifikan 5% maka didapatkan nilai 

rtabel sebesar 0,235 sehingga uji hipotesis rhitung > rtabel maka Ho 

ditolak Ha diterima. Dengan demikian, derajat korelasi berada 

pada rentang tinggi yaitu 0,70-0,90 sehingga konsep diri 

dengan kepercayaan diri menunjukkan variabel tersebut ke arah 

yang sama yaitu jika konsep diri mengalami kenaikan maka 

akan diikuti kepercayaan diri. Penelitian ini diharapkan 

menjadi referensi dalam bidang pendidikan terutama 

bimbingan dan konseling.  
 

Kata Kunci : Konsep Diri, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACK 

Humans as social beings interact with other people in order to 

form a good self-concept so that it will affect their self-

confidence. This study aims to determine whether there is a 

relationship between self-concept and self-confidence in 

guidance and counseling students batch 2021, FKIP Sriwijaya 

University. This study uses a quantitative approach with the 

correlation method. The data were collected using a Likert 

model of psychology scale. The population and sample in this 

study were 72 respondents using the saturated sample 

technique. The data analysis technique used in this research is 

the Pearson product moment formula. From the results of data 

analysis, it shows that the relationship between self-concept 

and self-confidence of guidance and counseling students in the 

class of 2021 obtained a correlation coefficient (rxy) with a 

value of 0.809 as rcount and the number of 72 respondents with 

a significant level of 5%, so the rtable value is 0.235 so that the 

hypothesis test rcount > rtable then Ho rejected Ha accepted. 

Thus, the degree of correlation is in the high range of 0.70-0.90 

so that self-concept with self-confidence shows the variable in 

the same direction, namely if self-concept increases it will be 

followed by self-confidence. This research is expected to be a 

reference in the field of education, especially guidance and 

counseling. 

 

Keywords: Self Concept, Self Confidence 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Manusia sebagai mahkluk sosial yang unik, dalam memenuhi kebutuhan 

hidupnya sehari-hari, melakukan interaksi dengan orang lain. Hal tersebut 

bertujuan agar manusia memiliki kemampuan untuk mengembangkan potensi 

yang ada dalam dirinya. Pada saat tertentu manusia secara tidak sadar akan 

merasa kurang percaya diri terhadap kemampuan yang ia miliki dan 

membandingkan diri dengan orang lain sehingga manusia tidak menemukan 

konsep dalam dirinya. Jika seseorang telah menemukan jati diri berarti ia telah 

memahami konsep diri yang ada dalam dirinya.  

 Konsep diri merupakan sudut pandang dan sikap seseorang terhadap 

dirinya sendiri. Jika seorang memandang dirinya secara negatif maka ia akan 

kurang percaya diri dalam melakukan berbagai hal dan ia juga merasa kurang 

memiliki motivasi untuk meningkatkan kelebihan yang ada pada dirinya 

sehingga akan mempengaruhi sosial dan akademiknya. Begitu sebaliknya jika 

seseorang memandang dirinya secara positif maka ia akan percaya diri dalam 

melakukan berbagai hal dan mampu meningkatkan motivasi dalam dirinya 

yang mempengaruhi kepribadian untuk melakukan interaksi sosial serta 

meningkatkan kinerja dalam akademik maupun pekerjaan. 

Pernyataan diatas didukung oleh Puspasari (2007:3), bahwa konsep diri 

adalah ciri pandang manusia dalam melakukan penilaian pada dirinya sendiri. 

Pengembangkan, pemahman dan aplikasi konsep diri itu sendiri akan menjadi 

hal yang menarik dan sangat erat kaitannya dengan motivasi serta berpengaruh 

pada kinerja terutama akademik. Ghufron (2012:13), juga berpendapat bahwa 

konsep diri diartikan sebagai gambaran seseorang mengenai diri sendiri yang 

merupakan gabungan dari keyakinan fisik, psikologis, sosial, emosional, 

aspiratif, dan prestasi yang mereka capai. Dari pernyataan diatas dapat 

disimpulkan bahwa konsep diri merupakan salah satu aspek penting bagi 

indivindu dalam berperilaku dan konsep diri juga merupakan salah satu faktor 

yang mempengaruhi kepercayaan diri seseorang.  
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Santrock (2003:338), menyatakan bahwa faktor yang dapat mempengaruhi 

kepercayaan diri yaitu penampilan fisik, konsep diri, hubungan dengan orang 

tua, dan hubungan dengan teman sebaya. Mastuti (2008:22), juga berpendapat 

bahwa faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri adalah konsep diri, harga 

diri, kondisi fisik, pengalaman hidup, pendidikan, pekerjaan dan lingkungan. 

Kepercayaan diri adalah sikap yang dimiliki oleh seseorang terhadap 

kemampuan yang ada dalam dirinya sehingga tidak merasakan cemas dalam 

melakukan berbagai hal dan memiliki tanggung jawab atas keputusan maupun 

tindakan yang telah diambil. Rasa percaya diri yang tinggi sebenarnya hanya 

merujuk pada adanya beberapa aspek dari kehidupan indivindu tersebut dimana 

ia merasa memiliki kompotensi, yakin, mampu dan percaya bahwa dia bisa 

karena didukung oleh pengalaman, potensi actual, prestasi serta harapan yang 

realistik terhadap diri sendiri (Hulukati, 2016:3). 

Penelitian ini juga didukung oleh penelitian terdahulu yang dilakukan oleh 

Gusneni Wulandari (2018), penelitian tersebut menyatakan bahwa hasil dari 

nilai korelasi pearson product moment sebesar 0,58 pada kategori sedang 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara 

konsep diri dengan kepercayaan diri siswa dan siswi kelas VIII di MTS Al-

Ihsaniyah. Penelitian ini juga dilakukan oleh Ayu Satia Fatmawati (2019), pada 

jenjang pendidikan SMA kemudian menyatakan korelasi person product 

moment sebesar 0,584.  

Berdasarkan penelitian terdahulu yang sudah dilakukan pada jenjang 

pendidikan menengah pertama dan pendidikan menengah atas, maka peneliti 

tertarik untuk melajutkannya ke jenjang pendidikan perguruan tinggi yaitu 

pada mahasiswa. Mahasiswa merupakan seseorang yang menempuh 

pendidikan diperguruan tinggi baik swasta maupun negeri untuk mendapatkan 

sebuah pengetahuan dan skill yang sesuai dengan jurusan yang telah dipilih. 

Mahasiswa harus memiliki konsep diri yang baik tentang dirinya sehingga ia 

akan percaya diri dalam melakukan berbagai hal baik akademik maupun non 

akademik yang dapat mengasah kemampuan diri  
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 Berdasarkan hasil assessment yang dibagikan lewat google form yang 

peneliti lakukan pada 24 Mahasiswa BK angkatan 2021 FKIP Unsri tentang 

konsep diri, pada tanggal 08 Desember 2021. Diperoleh data bahwa 20 

Mahasiswa BK artinya 83,3% responden menyatakan pesimis terhadap 

kemampuan dirinya dan 19 Mahasiswa BK menyatakan kurang memiliki 

motivasi untuk meningkatkan kemampuan dalam dirinya sebanyak 79%.  

 Assessment yang dibagikan lewat google form juga dilakukan pada 

tanggal 09 Desember 2021 tentang kepercayaan diri dengan jumlah responden 

24 mahasiswa BK 2021. Diperoleh data 20 mahasiswa yaitu 83,3% sering 

merasa gugup ketika presentasi dikelas, mahasiswa juga merasa kemampuan 

dirinya lebih rendah dari orang lain yaitu 75% dari 24 mahasiswa, dan 17 

mahasiswa sebesar 70,8% kesuliatan berpendapat dalam diskusi.  

Mahasiswa BK 2021 yang sudah masuk pada jenjang pendidikan perguruan 

tinggi harusnya sudah mengetahui tentang pandangan terhadap dirinya baik itu 

kelebihan maupun kekuarangan yang ada pada dirinya tetapi faktanya mereka 

masih belum memahami kelebihan yang ada pada dirinya untuk dikembangkan 

sebagai potensi diri sehingga mahasiswa tersebut sering tidak percaya terhadap 

kemampuan dirinya seperti ketika melakukan presentasi dikelas dan kesulitan 

berpendapat dalam diskusi, hal ini semakin meningkat dengan adanya sistem 

pembelajaran daring yang mereka dapatkan pada awal semester 1. 

 Berdasarkan permasalahan yang diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian untuk mendeskripsikan hubungan konsep diri dengan kepercayaan 

diri mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Angkatan 2021 FKIP 

Universitas Sriwijaya, serta penelitian penting dilakukan untuk dapat 

mengetahui konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa sehingga dapat 

dibentuk sebagai tindak lanjut untuk membantu jika diperlukan agar tidak 

berdampak pada perkembangan potensi mahasiswa sebagai calon guru 

bimbingan dan konseling. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan penelitian ini ialah : 

Bagaimana hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa Program 

Studi Bimbingan dan Konseling angkatan 2021 FKIP Universitas Sriwijaya ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini 

mengetahui hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa Program 

Studi Bimbingan dan Konseling angkatan 2021 FKIP Universitas Sriwijaya 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

 Mampu memberikan sumbangan pemikiran dalam bidang pendidikan 

untuk meningkatkan konsep diri dan membentuk kepercayaan diri. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai dasar peneltian 

selanjutnya. 

b. Bagi Mahasiswa  

Penelitian ini diharapkan sebagai gambaran kepada mahasiswa 

pentingnya konsep diri dengan kepercayaan diri yang harus dimiliki 

untuk mengembangkan potensi yang ada dalam diri. 

c. Bagi Dosen  

Penelitian diharapkan sebagai acuan dalam memberikan 

pembelajaran untuk meningkatkan pemahaman tentang konsep diri dan 

membentuk kepercayaan diri mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

FKIP Universitas Sriwijaya. 
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