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PERBANDINGAN KEKUATAN FLEKSURAL PERMUKAAN 

RESIN KOMPOSIT SINGLE SHADE UNIVERSAL DENGAN 

RESIN KOMPOSIT NANOFILLED KONVENSIONAL 

 

Erinna Rizky Fade 

Program Studi Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Abstrak 

Latar Belakang: Resin komposit nanofilled konvensional memiliki nilai estetik dan 

kekuatan fleksural yang baik. Namun, prosedur pencocokkan warna pada resin komposit 

konvensional membutuhkan waktu yang lebih lama dan biaya yang lebih mahal untuk 

penyimpanan berbagai warna resin komposit. Untuk mengatasi masalah ini, 

dikembangkan resin komposit single shade universal yang dapat mencocokkan berbagai 

warna gigi secara alami. Tujuan: Mengetahui perbandingan kekuatan fleksural antara 

resin komposit single shade universal dengan resin komposit nanofilled  konvensional. 

Metode: Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental dengan sampel 

dibagi menjadi dua kelompok, yaitu resin komposit single shade universal dan resin 

komposit nanofilled konvensional. Sepuluh sampel pada masing-masing kelompok 

dicetak dengan cetakan berukuran 25 x 2 x 2 mm. Kekuatan fleksural diuji menggunakan 

Universal Testing Machine. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji 

t-test independent.  Hasil: Nilai rata-rata kekuatan fleksural permukaan resin komposit 

single shade universal adalah 110,40 MPa dan resin komposit nanofilled konvensional 

adalah 106,88 MPa. Analisis data yang diperoleh menggunakan t-test independent (p > 

0,05) menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok yang diuji. 

Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kekuatan fleksural 

permukaan resin komposit single shade universal dengan resin komposit nanofilled 

konvensional. 

 

Kata kunci: kekuatan fleksural, resin komposit nanofilled , resin komposit single shade 

universal 
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FLEXURAL STRENGTH COMPARISON OF THE SURFACE OF 

SINGLE SHADE UNIVERSAL COMPOSITE AND 

CONVENTIONAL NANOFILLED COMPOSITE 

 

Erinna Rizky Fade 

Department of Dentistry  

Medical Faculty of Sriwijaya University 

 

Abstract 

Background: Conventional nanofilled composite resin has a good aesthetic properties and 

flexural strength. However, the color matching procedure for conventional composite resin 

takes longer and is more expensive to store various composite resin colors. To overcome 

this problem, a universal single shade composite resin was developed which can naturally 

match various tooth colors. Objective: This study aimed to compare the flexural strength 

between universal single shade composite resin and conventional nanofilled composite 

resin. Method:  The type of research conducted was experimental. The sample was divided 

into two groups, universal single shade composite resin and conventional nanofilled 

composite resins. Ten samples of each group were made using a 25 x 2 x 2 mm mould. 

Flexural strength was tested using a Universal testing machine. The data obtained were 

then analyzed using independent t-test. Result: The mean of flexural strength of universal 

single shade composite resin was 110,40 MPa and the conventional nanofilled composite 

resin was 106,88 MPa. The test result were analyzed statistically by independent t-test (p 
> 0,05), indicating that there was no significant difference in flexural strength between 

single shade universal composite resin and conventional nanofilled composite resin. 

Conclusion:  There was no significant difference in flexural strength between single shade 

universal composite resin and conventional nanofilled composite resin. 

Keywords: flexural strength, nanofilled composite, single shade universal composite 
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BAB 1 

 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Resin komposit adalah material kedokteran gigi yang diperkenalkan pada 

tahun 1955 oleh Dr.  Raphael Bowen.1 Pada awalnya resin komposit hanya 

digunakan untuk merestorasi gigi anterior yang mementingkan estetika dan 

kekuatan oklusal yang rendah. Seiring dengan meningkatnya kemajuan teknologi, 

resin komposit mengalami banyak perkembangan, bukan hanya dioptimalkan untuk 

estetika, tetapi sifat mekanik seperti kekuatan fleksural juga ditingkatkan. Hal ini 

membuat resin komposit dapat digunakan untuk restorasi gigi posterior.2  Kekuatan 

fleksural atau kekuatan transversal diperlukan pada material kedokteran gigi agar 

material tersebut tahan terhadap tekanan oklusal.2 Jenis komposit yang memiliki 

kekuatan fleksural paling tinggi adalah Nano-composite.3  

Nano-composite merupakan salah satu jenis resin komposit dengan 

penggunaan nanoteknologi pada bahan pengisinya (filler).  Nano-composite 

tersedia dalam 2 tipe yaitu nanohybrid dan nanofilled.5 Nanohybrid  mengandung 

milled glass filler dan nanopartikel berukuran 40-50 nm sedangkan nanofilled 

mengandung partikel filler berukuran nano yang disebut nanomer dan kelompok 

partikel yang disebut “nanocluster”. Nanocluster memberikan mekanisme 

penguatan yang berbeda dibandingkan dengan microfill atau nanohybrid sehingga 

meningkatkan kekuatan dan ketahanan secara signifikan.5 Resin komposit 

nanofilled dengan ukuran filler berikisar 1 hingga 100 nanometer (nm) memiliki 
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keunikan yaitu kekuatan mekaniknya setara dengan resin komposit microhybrid 

dan dapat mempertahankan kehalusan permukaan seperti resin komposit microfill.3 

Rosa et al. (2012) dalam penelitiannya menunjukkan bahwa kekuatan 

fleksural resin komposit nanofilled lebih tinggi dibandingkan dengan resin 

komposit nanohybrid.4  Hasil yang sama juga terdapat pada penelitian  Sideridou et 

al. (2011) yang membandingkan sifat fisik dari 3 resin komposit nanohybrid dan 2 

resin komposit nanofilled yang berbeda. Setelah direndam dalam air selama 1 hari, 

spesimen dari resin komposit nanofilled memiliki kekuatan fleksural tertinggi 

sedangkan spesimen dari resin komposit nanohybrid memiliki kekuatan fleksural 

terendah.5  

Resin komposit konvensional mencapai warnanya secara kimiawi dengan 

menambahkan pigmen ke dalam campuran komposisinya untuk memberikan 

rentang warna yang bervariasi bahkan dalam hal opasitas dan translusensi.7  Ketika 

merestorasi gigi menggunakan resin komposit, dokter gigi biasanya menggunakan 

shade guide untuk memilih warna yang paling cocok dengan warna struktur gigi 

yang berdekatan.6  Jika memilih warna dengan benar, maka hasil restorasinya akan 

berwarna mirip seperti warna struktur gigi yang berdekatan. Namun, ketika 

memilih warna menggunakan shade guide hasilnya akan subjektif antara satu 

dokter gigi dengan dokter gigi lainnya. Selain itu, biaya untuk menyimpan berbagai 

warna resin komposit membutuhkan biaya inventaris yang mahal.7 

Untuk mengatasi masalah ini, Tokuyama Dental America mengembangkan 

resin komposit single shade universal (Omnichroma®). Resin komposit single 

shade universal menggunakan teknologi smart chromatic yang dapat mencocokkan 
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berbagai warna gigi secara alami.7 Resin komposit ini mencapai warnanya dengan 

menggunakan warna struktural yang didapat dari sifat fisik cahaya (difraksi, 

refraksi, interferensi, hamburan, dan lain-lain.) bukan oleh pigmen atau pewarna. 

Hal ini didapatkan dari pengontrolan ukuran dan bentuk partikel filler sehingga 

memantulkan warna dalam spektrum merah-kuning.7  Dunn K et al. (2020) pada 

penelitiannya menyimpulkan bahwa resin komposit single shade universal cocok 

dengan shade email untuk restorasi kelas V, bahkan setelah bleaching warna 

tambalan menyesuaikan dengan warna gigi.6 

Berdasarkan uraian di atas, resin komposit single shade universal 

menawarkan solusi untuk permasalahan pada resin komposit nanofilled 

konvensional. Namun, belum ada penelitian yang membandingkan kekuatan 

fleksural antara resin komposit single shade universal dengan resin komposit 

nanofilled konvensional. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk membandingkan 

kekuatan fleksural antara permukaan resin komposit single shade  universal dengan 

resin komposit nanofilled  konvensional. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan kekuatan fleksural antara permukaan resin 

komposit single shade universal dengan resin komposit nanofilled konvensional. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mengetahui perbandingan kekuatan fleksural antara permukaan resin 

komposit single shade universal dengan resin komposit nanofilled  konvensional. 



4 
 

 
 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan dalam bidang biomaterial khususnya perbandingan kekuatan 

fleksural permukaan resin komposit single shade universal dengan resin 

komposit nanofilled konvensional. 

1.4.2  Manfaat Keilmuan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai topik yang berkaitan serta sebagai sumber 

informasi mengenai resin komposit yang unggul sebagai pilihan bahan 

restorasi. 
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