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Activity Test Peel Off Gel Mask of Chlorella Ethanol Extract Nanoparticles 

(Chlorella vulgaris) as an Antioxidant in Vitro 

 

Nopita Eka Rizna 

08061381722084 

 

ABSTRACT 

 

Antioxidant is agent that can bind free radicals and has potential as anti aging. The 

problem of skin aging has occurred in the community caused by free radicals. 

Therefore we need a cosmetic preparation that can overcome skin aging. Chlorella 

(Chlorella vulgaris) has a natural antioxidant activity that can be derived from 

secondary metabolites such as flavonoids and phenolics that can be used as anti aging. 

This research was started from the process extracting of chlorella powder using the 

Ultrasound Assisted Extraction (UAE) method with 96% ethanol solvent followed by 

extract characterization, analysis of phytochemical content, and thin layer 

chromatography (TLC), and total flavonoid extract. Furthermore, the extract was made 

in the form of nanoparticles with chitosan polymer and sodium tripolyphosphate 

(NaTPP) with a concentration 0,1% and continued with the characterization of 

nanoparticles. Chlorella extract nanoparticles were used as an active substance in the 

manufacture of peel off gel mask preparations, then an evaluation of the mask 

preparation was carried out and antioxidant activity through in vitro free radical 

scavenging using DPPH  (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil). Chlorella extract has a yield of 

5,18% and contains alkaloids, flavonoids, steroids, saponins, and phenolic compounds. 

The results of the TLC test indicate that there are secondary metabolites that have the 

potential as antioxidants. The total flavonoid content of the extract contained in the 

extract was 67,486 mg/g. The results of the nanoparticles characterization of the 

extract showed that the percentage of transmittance was 87,4%, particle size of 549,5 

nm, PDI (poly dispersity index) 0,375 and zeta potential +43,35 mV. The IC50 values 

of chlorella extract, chlorella extract nanoparticles, and peel off gel mask preparations 

were 83,149 ppm (strong antioxidant), 15,455 ppm (very strong antioxidant), and 

155,74 ppm (moderate antioxidant). 

Keywords :Chlorella (Chlorella vulgaris), Peel off gel mask, DPPH,     

Nanoparticles, Antioxidant. 
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Uji Aktivitas Masker Gel Peel Off Nanopartikel Ekstrak Etanol Klorella 

(Chlorella Vulgaris) sebagai Antioksidan Secara in Vitro 

 

Nopita Eka Rizna 

08061381722084 

 

ABSTRAK 

 

Antioksidan merupakan agen yang dapat mengikat radikal bebas dan memiliki potensi 

sebagai anti penuaan. Masalah penuaan kulit sudah banyak terjadi dikalangan 

masyarakat yang disebabkan oleh radikal bebas. Oleh karena itu dibutuhkan suatu 

sediaan kosmetik yang dapat mengatasi penuaan kulit. Mikroalga klorella (Chlorella 

vulgaris) memiliki aktivitas antioksidan alami yang dapat berasal dari metabolit 

sekunder seperti flavonoid dan fenolik yang dapat digunakan sebagai anti penuaan. 

Penelitian ini diawali dari proses ekstraksi serbuk klorella menggunakan metode 

Ultrasound Assisted Extraction (UAE) dengan pelarut etanol 96% dilanjutkan dengan 

karakterisasi ekstrak, analisis kandungan fitokimia, kromatografi lapis tipis (KLT), 

dan kadar flavonoid total ekstrak. Selanjutnya ekstrak dibuat dalam bentuk 

nanopartikel dengan polimer kitosan dan natrium tripolifosfat (NaTPP) dengan 

konsentrasi 0,1% dan dilanjutkan dengan karakterisasi nanopartikel. Nanopartikel 

ekstrak klorella digunakan sebagai zat aktif dalam pembuatan sediaan masker gel peel 

off kemudian dilakukan evaluasi terhadap sediaan masker dan dilakukan pengujian 

aktivitas antioksidan terhadap ekstrak, nanopartikel ekstrak, dan sediaan masker 

dilakukan untuk melihat kemampuan aktivitas antioksidan melalui penangkapan 

radikal bebas secara in vitro menggunakan DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil). 

Ekstrak klorella memiliki persen rendemen sebesar 5,18% dan mengandung senyawa 

alkaloid, flavonoid, steroid, saponin, dan fenolik. Hasil pengujian KLT menunjukkan 

bahwa adanya senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai antioksidan. 

Kadar total flavonoid ekstrak yang terkandung dalam ekstrak sebesar 67,485 mg/g. 

Hasil karakterisasi nanopartikel ekstrak menunjukkan persen tramsittan sebesar 

87,4%, ukuran partikel 549,5 nm, PDI (Poly Dispersity Index) 0,375 dan zeta potensial 

+43,35 mV. Nilai IC50 dari ekstrak klorella, nanopartikel ekstrak klorella, dan sediaan 

masker gel peel off yaitu masing-masing 83,149 ppm (antioksidan kuat),15,455 ppm 

(antioksidan sangat kuat), 155,74 ppm (antioksidan sedang).  

Kata kunci :Klorella (Chlorella vulgaris), Masker gel peel off, DPPH, 

Nanopartikel, Antioksidan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Antioksidan merupakan agen yang dapat mengikat radikal bebas untuk 

mencegah terjadinya kerusakan akibat radikal bebas (Ratih dan Rajput, 2014). 

Antioksidan terdapat dalam dua bentuk yaitu alami dan sintesis (Aditya dan 

Ariyanti, 2016). Antioksidan sintetis yang sering dipakai pada kosmetik yaitu 

butylated hydroxyanisole (BHA) dan butylated hydroxytoluene (BHT). 

Penggunaan antioksidan sintetis tidak direkomendasikan oleh Badan Pengawas 

Obat dan Makanan (BPOM) karena bersifat karsinogenesis (Nawaly et al., 2013). 

Senyawa antioksidan memiliki potensi sebagai anti aging untuk mengatasi 

penuaan kulit yang disebabkan oleh radikal bebas (Panico et al., 2009). Anti 

aging merupakan proses untuk mencegah, memperlambat, atau mengembalikan 

efek penuaan.  

Penuaan dapat disebabkan oleh faktor internal yang meliputi hormon, 

genetik, dan stress psikis, serta faktor eksternal yang meliputi paparan sinar 

ultraviolet (UV), polusi, kelembaban udara, merokok, dan asupan gizi yang 

kurang (Khaeri dan Nursamsiar, 2017). Menurut kelompok dermatologi kosmetik 

Indonesia pada tahun 2006 terdapat 60% kasus dan 2007 terdapat 80% kasus 

permasalahan kulit (Purwaningdyah dan Jusuf, 2013). Setiap tahun prevalensi 

kejadian permasalahan kulit selalu meningkat. 

Chlorella vulgaris merupakan salah satu mikroalga yang dapat dijadikan 

sumber antioksidan alami. Menurut Kumar dan Singh (2018) klorella vulgaris 
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mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, fenolik, 

glikosida, tanin, dan triterpenoid. Klorella juga memiliki kandungan senyawa 

bioaktif seperti karotenoid, polisakarida, dan vitamin. Karotenoid utama dari 

C.vulgaris hampir seluruhnya terdiri dari lutein (Cha et al., 2008).   

Berdasarkan penelitian Kurnia dkk (2020) ekstrak etanol  klorella vulgaris 

terbukti memiliki potensi sebagai antioksidan yang ditujukan dengan nilai IC50 

sebesar 20,437 µg/mL, dimana nilai tersebut memiliki intesitas antioksidan sangat 

kuat. Seperti yang dilakukan oleh Goiris et al., (2012) menyatakan bahwa 

aktivitas antioksidan klorella vulgaris dapat berasal dari pigmen seperti klorofil 

dan karotenoid, vitamin dan prekursor vitamin termasuk α-tokoferol,  α-karoten, 

β-karoten niasin, tiamin, asam askorbat, flavonoid, terpenoid, peptida, dan zat 

antioksidatif lain.  

Kelemahan dari mikroalga klorella ini jika digunakan secara langsung 

sebagai antioksidan memiliki aroma yang tidak enak, sehingga untuk menutupi 

kelemahan tersebut perlu dibuat sediaan dalam bentuk masker gel peel off. Selain 

menutupi kelemahan, sediaan ini dapat menjadi daya tarik masyarakat karena 

mudah untuk diaplikasikan. Masker gel peel off merupakan suatu kosmetik yang 

digunakan untuk menjaga kesehatan wajah yang diaplikasikan ke kulit dengan 

waktu tertentu hingga mengering (Morris, 1993). Pemilihan sediaan masker gel 

peel off karena cara pemakaian yang mudah dan tidak membutuhkan waktu lama 

untuk proses pengaplikasiannya. Masker gel peel off mengandung bahan aktif, 

gelling agent, pelembab, pengawet, dan air (Goeswin, 2012).   

Bahan-bahan yang digunakan untuk membuat sediaan masker gel peel off  



3 
 

 
 

yaitu berdasarkan formulasi yang telah dioptimasi oleh Septianoba (2017). Pada 

formulasi sediaan tersebut menggunakan bahan polivinil alkohol (PVA) yang 

digunakan sebagai pembentuk film yang transparan dan elastis, sehingga dapat 

sangat mudah untuk dikelupas dan tidak perlu dibilas lagi (Ainoro, 2015). Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Halimatuzahrra (2020) menggunakan biomassa 

Spirulina diperoleh nilai IC50 pada sediaan masker gel peel off yaitu 223,181 ppm 

yang memiliki intensitas antioksidan sedang. Hal ini dapat mengurangi 

keefektifan sediaan masker sebagai anti aging. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

untuk mengatasi permasalahan tersebut. 

Salah satu upaya untuk mengatasi permasalahan keefektifan khasiat dari 

sediaan masker gel peel off  yaitu menggunakan sistem penghantaran berbasis 

nanopartikel. Keunggulan penggunaan sistem penghantaran nanopartikel dapat 

memberikan proteksi yang lebih baik terhadap sinar UV, penetrasi kulit ke lapisan 

yang lebih dalam, dan pengaruh yang tahan lama. Selain itu nanopartikel ini 

bertujuan untuk mengontrol ukuran partikel, sifat permukaan, serta pelepasan 

bahan aktif supaya mencapai target yang lebih spesifik, dn mengurangi toksisitas 

maupun efek samping  (Raj et al., 2012). Oleh karena itu, pada penelitian ini 

ekstrak yang digunakan untuk pembuatan sediaan masker dibuat dalam bentuk 

nanopartikel. Pembentukan nanopartikel membutuhkan suatu polimer. Polimer 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu kitosan. Kitosan berfungsi sebagai 

enkapsulan yang dapat meningkatkan efisiensi terapi (Aranaz et al., 2009). 

Berdasarkan uraian diatas, ekstrak etanol  klorella (Chlorella vulgaris) 

dapat memungkinkan memiliki aktivitas antioksidan yang berpotensi sebagai anti 
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aging. Peneliti tertarik untuk membuat sediaan masker gel peel off yang 

menggunakan nano ekstrak klorella dengan mengukur ukuran dan distribusi 

nanopartikel, serta akan dilakukan pengujian antioksidan dengan metode 1,1-

Difenil-2-Pikrilhidrazil (DPPH). 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan,maka dapat dirumuskan  

 masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana kualitas dari nano ekstrak etanol klorella (Chlorella vulgaris) 

yang digunakan sebagai zat aktif pada formulasi masker gel peel off ? 

2. Bagaimana karakteristik fisik sediaan masker gel peel off yang 

mengandung nano ekstrak etanol klorella (Chlorella vulgaris) ? 

3. Bagaimana kemampuan aktivitas antioksidan sebagai anti aging pada 

formulasi masker gel peel off ekstrak etanol klorella (Chlorella vulgaris) 

secara in vitro menggunakan metode 1,1-Difenil-2-Pikrilhidrazil (DPPH) ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui kualitas nano ekstrak etanol klorella (Chlorella vulgaris) 

sebagai zat aktif pada formulasi masker gel peel off. 

2. Mengetahui karakteristik fisik sediaan masker gel peel off yang 

mengandung nano ekstrak etanol klorella (Chlorella vulgaris). 

3. Mengetahui kemampuan aktivitas antioksidan sebagai anti aging sediaan 

masker gel peel off ekstrak etanol klorella (Chlorella vulgaris) secara in 

vitro menggunakan metode  1,1-Difenil-2-Pikrilhidrazil (DPPH). 



5 
 

 
 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi 

mengenai khasiat dari mikroalga Klorella sebagai antioksidan dan juga berpotensi 

sebagai anti aging serta diharapkan dapat menambah informasi bahan mengenai 

sediaan masker peel off sebagai anti-aging dan hasil dari penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya.  
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