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Antioxidant Activity Test of Nano Peel Off Gel Mask Preparation from
Spirulina platensis Ethanol Extract In Vitro

Erlinda Surya Lita
08061381722075

ABSTRACT

Spirulina platensis is a microalgae that has high antioxidant properties from the
phycobiliprotein group of compounds. Antioxidants can inhibit oxidation reactions
by binding to free radicals and reactive molecules that cause aging. Spirulina
platensis can be used as an active substance in antiaging cosmetics, one of which is
the preparation of nano peel off gel masks. This study aims to determine the
presence or absence of antioxidant activity in the Spirulina platensis nano peel off
gel mask preparation by in vitro method using DPPH. Extraction is done by
ultrasonication method. The results of the phytochemical screening of Spirulina
platensis extract were positive for steroids and flavonoids. TLC analysis showed
that the extract contained flavonoid compounds as antioxidants using DPPH. The
total flavonoid content in the Spirulina platensis extract was 196.009 mg/g by
weight of the extract. Spirulina platensis extract produced a yield of 8.144% with
an ICso value of 70.998 g/mL which has strong antioxidant activity. Spirulina
platensis extract has a moisture content of 12%, drying shrinkage of 13.6%, and
ash content of 7.843%. The nanoparticle extract yielded a percent efficiency value
of 82.09+0.066% with an ICso value of 7.0821 g/mL which has a very strong
antioxidant activity. The characterization of the nanoparticle extract stated that the
extract had a particle size of 779.2 nm, a PDI of 0.483, and a zeta potential of
+45.6 mV. The peel off gel mask preparation produced an ICso value of 120.631
g/mL which had moderate antioxidant activity. The evaluation of Spirulina
platensis peel off gel mask consisted of organoleptic tests, homogeneity,
spreadability, adhesion, drying time, viscosity, pH, and stability, where all
evaluations indicated that the peel off gel mask preparation met the requirements of
a good evaluation.

Keywords : Spirulina platensis, aging, nanoparticle extract, peel off gel mask,
antioxidant



Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Masker Gel Peel Off Nano dari Ekstrak
Etanol Spirulina platensis Secara In Vitro

Erlinda Surya Lita
08061381722075

ABSTRAK

Spirulina platensis merupakan mikroalga yang memiliki sifat antioksidan tinggi
dari senyawa golongan fikobiliprotein. Antioksidan dapat menghambat reaksi
oksidasi dengan mengikat radikal bebas dan molekul reaktif yang menjadi
penyebab terjadinya penuaan. Spirulina platensis dapat digunakan sebagai zat aktif
dalam kosmetika antiaging, salah satunya sediaan masker gel peel off nano.
Penelitian bertujuan untuk menentukan aktivitas antioksidan ada atau tidaknya
dalam sediaan masker gel peel off nano Spirulina platensis dengan metode in vitro
menggunakan DPPH. Ekstraksi dilakukan dengan metode ultrasonikasi. Hasil
skrining fitokimia ekstrak Spirulina platensis positif mengandung steroid dan
flavonoid. Analisis KLT menunjukkan ekstrak mengandung senyawa flavonoid
sebagai antioksidan menggunakan DPPH. Kadar flavonoid total dalam ekstrak
Spirulina platensis sebesar 196,009 mg/g dari berat ekstrak. Ekstrak Spirulina
platensis menghasilkan rendemen sebesar 8,144% dengan nilai ICso sebesar 70,998
ug/mL yang memiliki aktivitas antioksidan kuat. Ekstrak Spirulina platensis
memiliki tingkat kadar air sebesar 12%, susut pengeringan sebesar 13,6%, serta
kadar abu sebesar 7,843%. Ekstrak nanopartikel menghasilkan nilai persen
efisiensi sebesar 82,09+0,066% dengan nilai ICso dari hasil enkapsulasi sebesar
7,0821 pg/mL yang memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat. Karakterisasi
ekstrak nanopartikel menyatakan bahwa ekstrak memiliki ukuran partikel 779,2 nm,
PDI 0,483, dan zeta potensial sebesar +45.6 mV. Sediaan masker gel peel off
menghasilkan nilai ICso sebesar 120,631 pg/mL yang memiliki aktivitas antioksidan
sedang. Evaluasi masker gel peel off Spirulina platensis terdiri dari uji organoleptis,
homogenitas, daya sebar, daya lekat, waktu sediaan mengering, viskositas, pH, dan
stabilitas, di mana semua evaluasi menunjukkan bahwa sediaan masker gel peel off
memenuhi syarat evaluasi yang baik.

Kata kunci : Spirulina platensis, penuaan, ekstrak nanopartikel, masker gel
peel off, antioksidan
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kulit dalam kehidupan sehari-hari sering terpapar oleh radikal bebas yang
dapat berasal dari paparan sinar UV, polusi udara, serta peradangan. Terpaparnya
kulit oleh radikal bebas dapat menyebabkan proses penuaan pada kulit yang
ditandai dengan penipisan kulit, kulit kering, keriput, dan warna yang tidak merata
(Farage et al., 2016). Penuaan tergolong menjadi dua kategori, yaitu penuaan
intrinsik yang terjadi akibat pertambahan usia, dan penuaan ekstrinsik yang terjadi
akibat paparan sinar matahari yang mengandung sinar ultraviolet (UV) yang
disebut sebagai photoaging (Helfrich et al, 2008). Kulit yang mengalami
photoaging menunjukkan ciri-ciri epidermis yang menebal, perubahan warna yang
ditandai dengan adanya bintik-bintik, kerutan, kusam, dan terasa kasar (Kligman

LH, 1989). Untuk menangkal radikal bebas tersebut diperlukan suatu antioksidan.

Antioksidan berupa senyawa yang dapat menghambat reaksi oksidasi
dengan jalan mengikat radikal bebas dan molekul reaktif yang dapat menghambat
kerusakan sel (Winarsi, 2007). Tubuh membutuhkan antioksidan yang dapat
melindungi dari serangan radikal bebas dengan meredam dampak negatif yang
dihasilkan. Salah satu upaya mencegah radikal tersebut dengan menggunakan

antioksidan yang berasal dari Spirulina plantesis.



Spirulina platensis mempunyai senyawa [-karoten, klorofil-a dan
fikosianin yang memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi (Adam, 2005). Menurut
penelitian yang dilakukan oleh Wang et al. (2007), didalam Spirulina platensis
terkandung 77.8 g/kg B-karoten, 113.2 g/kg Vitamin C, 3.4 g/kg a-tokoferol, serta
85.1 g/kg flavonoid. Senyawa fikosianin dan karotenoid tersusun atas senyawa
fitokimia antioksidan kompleks yang dapat meredam oksigen serta mendeaktivasi
radikal bebas lainnya, yang dapat berperan sebagai proteksi terhadap kerusakan
fotooksidatif. Senyawa karotenoid memiliki 11 ikatan rangkap terkonjugasi. Oleh
sebab itu, Spirulina platensis digunakan pada formulasi sediaan kosmetika yang

akan diteliti, salah satunya berupa sediaan nanopartikel masker gel peel off.

Masker gel peel off berupa sediaan kosmetik kulit yang berbentuk gel
dengan prinsip memanfaatkan bahan filming yang menempel pada kulit sehingga
saat masker kering, masker akan membentuk lapisan film yang tipis (Shai, 2009).
Masker gel peel off mempunyai keunggulan diantaranya penggunaan yang mudah

untuk dibersihkan serta dapat mengangkat kotoran (Wilkinson dan Moore, 1982).

Sediaan gel peel off akan lebih efektif apabila berbentuk nanopartikel
(Rahmi, dkk., 2014). Nanopartikel merupakan partikel berdimensi tiga yang
berdiameter sangat kecil 1-100 nm dan memiliki ukuran berskala nanometer.
Nanopartikel dibuat menjadi sediaan sebab memiliki kelebihan yaitu dengan
teknologi nanopartikel maka penghantaran zat aktif pada kosmetik jadi lebih tepat

serta sediaan dapat menembus ruang-ruang yang dapat dilalui oleh ukuran partikel



tertentu (Buzea et al.,2007).

Oleh karena itu, akan dilakukan penelitian mengenai uji aktivitas
antioksidan terhadap masker gel peel off nanopartikel secara in vitro dengan
menggunakan DPPH (1,1-diphenyl-2-pycryhydrazil) yang berupa senyawa organik
yang mengandung nitrogen tidak stabil serta berwarna ungu gelap. Apabila
bereaksi dengan senyawa antioksidan akan berubah warna menjadi kuning.
Pengujian in vitro ini dilakukan untuk mengetahui kekuatan antioksidan Spirulina
platensis yang dilihat dari ICs,. Semakin kecil nilai ICso menunjukkan bahwa
semakin besar aktivitas antioksidan pada suatu bahan (Molyneux, 2004). Menurut
hasil penelitian Diini Fithriani et al. (2015), Spirulina platensis memiliki nilai ICso
sebesar 518,94 ppm dan menurut hasil penelitian Yudiati et al. (2011)
menghasilkan nilai ICso sebesar 383 ppm. Perbedaan hasil ICso ini dimungkinkan

terjadi polaritas yang berbeda.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan, diperoleh rumusan masalah

diantaranya :
1. Bagaimana karakteristik serta kualitas ekstrak dari Spirulina platensis?
2. Bagaimana evaluasi sediaan masker gel peel off nanopartikel ekstrak

Spirulina platensis yang digunakan?

3. Bagaimana kemampuan aktivitas antioksidan masker gel pee! off



1.3
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nanopartikel ekstrak Spirulina platensis secara in vitro dengan DPPH?
Tujuan Penelitian
Penelitian yang akan dilakukan memiliki tujuan yaitu :

Mengetahui karakteristik serta kualitas ekstrak dari Spirulina platensis

yang dibuat.

Mengetahui hasil evaluasi sediaan masker gel peel off nanopartikel ekstrak

Spirulina platensis.

Mengetahui kemampuan aktivitas antioksidan masker gel peel off

nanopartikel ekstrak Spirulina platensis secara in vitro dengan DPPH.
Manfaat Penelitian

Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat menjadi referensi terhadap

potensi kosmetika antiaging dari ekstrak etanol Spirulina platensis, serta dapat

memberi kontribusi terhadap formulasi sediaan peel of mask dengan Spirulina

platensis.
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