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Stability Of Self-Nanoemulsifying Carrier Sistem of White Tea Extract
(Camellia Sinensis L.) On Several Different Oils and Surfactants

Widea Fitri Utami
08061181823011

ABSTRACT

The content in white tea is proven to have many pharmacological activities, but
there are some problems in terms of solubility and absorption so that its use in the
oral route is still less effective. White tea extract was formulated in the form of
SNE to overcome these problems and increase oral bioavailability so that it has
high stability and reduces the dose and frequency of drug administration. This
research was conducted to determine the stability of the SNE formula of several
types of oils and surfactants based on qualitative analysis of the FTIR-ATR
spectra pattern and combination of chemometric analysis. The formula was
obtained from the Multilevel Categoric (MC) approach to the Design Expert (DX)
by testing the stability of centrifugation, real time and freeze-thaw plus SNE
characterization of white tea extract. The results of the characterization and
centrifugation test of formulas 2 and 6 did not experience separation and
precipitation. Freeze-thaw test only formula 4 which undergoes separation and
precipitation and real time test all formulas are physically stable after treatment.
Based on the FTIR-ATR spectral pattern, all formulas, both the real time and
freeze-thaw methods, did not show any shift in functional groups. Absorbance
data from the FTIR-ATR spectra entered in the chemometric analysis formed
groups according to their characteristics. The 12 SNE formulas of white tea
extract based on exploratory stability tests each have the ability to remain stable or
not after going through several stability tests and are grouped based on their
characteristics which are divided into 4 groups in real time and freeze-thaw
methods.

Keywords: FTIR-ATR, Chemometrics, Stability, White Tea, SNE
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Stabilitas Self-Nanoemulsifying Sistem Pembawa Ekstrak Teh Putih
(Camellia Sinensis L.) Pada Beberapa Minyak Dan Surfaktan Yang Berbeda

Widea Fitri Utami
08061181823011

ABSTRAK

Kandungan dalam teh putih terbukti memiliki banyak aktivitas farmakologis
namun ada beberapa pemasalahan pada sisi kelarutan dan absorbsinya sehingga
penggunaaannya pada rute oral masih kurang efektif. Ekstrak teh putih
diformulasikan dalam bentuk SNE untuk mengatasi permasalahan tersebut dan
meningkatkan bioavailabilitas oral sehingga memiliki stabilitas tinggi dan
menurunkan dosis serta frekuensi pemberian obat. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui stabilitas formula SNE dari beberapa jenis minyak dan surfaktan
berdasarkan analisis kualitatif pada pola spektra FTIR-ATR dan kombinasi
analisis kemometrik. Formula didapatkan dari pendekatan Multilevel Categoric
(MC) pada Design Expert (DX) dengan pengujian stabilitas sentrifugasi, real time
dan freeze-thaw ditambah dengan karakterisasi SNE ekstrak teh putih. Hasil uji
karakterisasi dan sentrifugasi formula 2 dan 6 tidak mengalami pemisahan dan
pengendapan. Uji freeze-thaw hanya formula 4 yang mengalami pemisahan dan
pengendapan dan uji real time semua formula stabil secara fisik setelah adanya
perlakuan. Berdasarkan pola spektra FTIR-ATR semua formula baik pola pada
metode real time maupun freeze-thaw tidak menunjukkan adanya pergeseran
gugus fungsi. Data absorbansi dari spektra FTIR-ATR yang masuk dalam analisis
kemometrik membentuk kelompok-kelompok sesuai dengan karakteristiknya. 12
formula SNE ekstrak teh putih berdasarkan eksplorasi uji stabilitas memiliki
kemampuan masing-masing untuk tetap stabil atau tidak setelah melalui beberapa
uji stabilitas dan mengelompok berdasarkan karakteristiknya yang terbagi dalam 4
kelompok pada metode real time dan freeze-thaw.

Kata kunci: FTIR-ATR, Kemometrik, Stabilitas, Teh Putih, SNE
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Teh putih (Camelia sinensis Linn.) didapatkan dari pucuk daun yang masih
dalam keadaan menggulung dan dipetik sebelum matahari terbit. Flavonoid yang
terkandung dalam teh putih paling banyak jika dibandingkan dengan teh hijau dan
teh hitam khususnya kandungan katekin. Hal ini disebabkan oleh proses
penguapan yang segera setelah pucuk teh dipanen sehingga menonaktifkan
oksidasi polifenolnya (Noorfadhila et al., 2019).

Kandungan senyawa dalam teh putih memiliki banyak manfaat seperti
katekin yang dilaporkan memiliki aktivitas biologi sebagai antioksidan (Yeni et
al., 2017), efek antioksidan dan antipoliperatif pada teh putih bekerja dengan cara
menghambat pertumbuhan pada sel kanker serta melindungi kerusakan DNA sel-
sel yang normal (Hajiaghaalipour et al., 2015). Teh putih juga memiliki manfaat
sebagai antikanker, antialergi, antihipertensi, antiinflamasi, dan sebagai agen
antimikroba (Rahardiyan, 2019) . Berdasarkan penelitian sebelumnya diketahui

teh putih dapat mengurangi stres oksidatif (Teixeira et al., 2012).

Secara farmakologis teh putih memiliki banyak potensi terhadap efek
teraupetik akan tetapi, ketika di tinjau kembali, terdapat beberapa permasalahan
pada sisi formulasi dan farmakokinetik sediaan ekstrak teh putih. Oleh karena itu,
ekstrak teh putih di formulasikan dalam bentuk self - nanoemulsifying (SNE)
sebagai suatu sistem penghantaran yang sangat menarik untuk dikembangkan

dalam mengatasi masalah farmasetik serta dipercaya meningkatkan



bioavailabilitas oral sehingga memiliki stabilitas tinggi serta dapat menurunkan
dosis dan frekuensi pemberian obat (Chaudhary et al., 2019).

SNE terdiri dari campuran dengan komposisi yang sesuai sehingga mampu
menciptakan campuran yang stabil dengan komponen minyak, surfaktan, dan ko-
surfaktan, yang sifat isotropik dan stabil secara termodinamika (Nasr et al., 2016).
SNE yang diberikan secara oral, saat kontak bersama cairan lambung dengan
gerakan peristaltik akan membentuk emulsi minyak dalam air dengan spontan dan
tetesan yang dihasilkan berukuran 20 — 200 nm (Abd-Elhakeem et al., 2019).
Nanoemulsi kemudian mengalami proses absorpsi (Martien et al., 2012). Droplet
dengan ukuran kecil mampu meningkatkan luas permukaan secara signifikan
sehingga dapat meningkatkan kelarutan, absorpsi zat aktif, dan laju disolusi

dalam tubuh (Lovelyn et al., 2011).

Kajian mengenai stabilitas SNE dengan FTIR-ATR belum banyak
dilakukan sampai saat ini sehingga penelitian mengenai studi evaluasi stabilitas
SNE ekstrak teh putih dirasa sangat menarik untuk dikembangkan. Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan beberapa minyak sebagai salah satu komponen
penting dalam SNE. Selain minyal, digunakan juga surfaktan dan ko-surfaktan
sebagai komponen pendukung untuk membentuk sediaan nanoemulsi. Minyak
yang digunakan dalam penelitian yaitu asam oleat, miglyol, minyak biji anggur,
minyak zaitun, minyak kanola,dan minyak sereh, surfaktan digunakan tween 80

dan PEG-40 HCO serta ko-surfaktan PEG 400.

Uji stabilitas yang dilakukan dengan menganalisis interaksi komponen

penyusun pada sifat khas spektra FTIR-ATR dengan kombinasi kemometrik pada



analisis multivariat. Analisis kemometrik menggunakan perangkat lunak Minitab

17 dengan metode principle component analysis—cluster analysis (PCA-CA). Uji

stabilitas SNE ekstrak teh putih yang dilakukan yaitu, sentrifugasi, freeze-thaw

dan real time. Penelitian ini diharapkan memberikan dasar yang kuat berdasarkan

stabilitas untuk formulasi SNE ekstrak teh putih.

1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah ada, rumusan masalah dari

penelitian ini sebagai berikut:

1.

1.3

Bagaimana pengaruh komponen penyusun SNE ekstrak teh putih terhahap
stabilitas?
Bagaimana pola spektra FTIR-ATR formulasi SNE ekstrak teh putih setelah
dilakukan uji stabilitas?
Bagaimana hasil eksplorasi stabilitas formula SNE ekstrak teh putih setelah
dilakukan uji stabilitas?

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:
Mengevaluasi pengaruh komponen penyusun terhadap stabilitas SNE ekstrak
teh putih.
Mengevaluasi pola spektra FTIR-ATR SNE ekstrak teh putih setelah
dilakukan uji stabilitas.
Mengelompokkan SNE berdasarkan Evaluasi stabilitas FTIR-ATR dan

analisis kemometrik.



1.4

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:
Bagi pengembangan ilmu pengetahuan, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi ilmiah mengenai stabilitas sediaan SNE ekstrak teh
putih.
Bagi industri farmasi di Indonesia, diharapkan penelitian ini dapat menjadi

dasar pengembangan produk sediaan SNE ekstrak teh putih.
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