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ABSTRAK

Skripsi ini membahas tentang Pengaruh Latihan Melempar Bola Basket Yang 
Di Isi Pasir Terhadap Hasil servis Atas Bola Voli Siswi Putri Di SMA N 1 
Pemulutan. Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan 
melempar bola basket yang di isi pasir terhadap hasil servis atas bola voli siswi putri 
di SMA N 1 Pemulutan. Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan melempar bola basket yang di isi pasir 
terhadap hasil servis atas bola voli siswi putri di SMA N 1 Pemulutan. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian eksperimen yang terdiri dari dua kelas yaitu kelas 
eksperimen dan kontrol. Sample penelitian ini adalah siswi putri yang berjumlah 60 
orang. Sedangkan data diambil melalui tes awal (pre tes) dan tes akhir (post tes). 
Kelompok dibagi menjadi 30 siswi untuk masing-masing kelompok eksperimen dan 
kontrol berdasarkan hasil pre test dengan menggunakan sistem ordinal paering. 
Kelompok eksperimen diberikan perlakuan {latihan melempar bola basket yang di isi 
pasir) selama 6 minggu dengan jumlah pertemuan latihan sebanyak 18 kali. Setelah 
melakukan latihan dan dilakukan post tes terjadi peningkatan mean sebesar 4.74. 
Untuk kelompok eksperimen dan kelompok kontrol tidak terjadi perubahan. Serta 
hasil uji hipotesis menunjukan nilai thitung lebih besar dari ttabei yaitu 21.7 > 1.771 
maka Ha diterima dan H0 ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 
dalam penelitian ini dengan demikian Ha diterima dan H0 ditolak. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa metode latihan melempar bola basket yang di isi pasir 
memberikan pengaruh terhadap hasil servis atas bola voli siswi putri di SMA N 1 
Pemulutan

Kata Kunci: Latihan Melempar Bola Basket yang Di isi Pasir, Servis Atas Bola Voli

xv



BABI
PENDAHULUAN

l.l.Latar Belakang

Olahraga adalah bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang terdapat dalam 

permainan, perlombaan dan kegiatan jasmani yang intensif dalam rangka memperoleh 

rekreasi, kemenangan dan prestasi optimal.Agar seseorang bisa berprestasi dalam 

kegiatan olahraga, maka dia harus melakukan latihan yang intensif. Bompa (1986:4) 

mengemukakan bahwa latihan untuk mencapai prestasi merupakan aktifitas yang 

sistematis dalam waktu yang relative lama, ditingkatkan secara progresif serta 

individu yang mengarah kepada ciri-ciri fungsi fisiologi manusia untuk mencapai 

sasaran yang telah ditentukan.
Mencapai prestasi olahraga seorang atlet harus memperhatikan faktor-faktor 

yang mendukung dan mempengaruhinya. Faktor-faktor tersebut antara lain: kondisi 

kesehatan, bentuk tubuh, nilai-nilai psikis, kesegaran jasmani, kapasitas tubuh, dan 

pengalaman bertanding. Selain faktor-faktor tersebut, usaha untuk mencapai prestasi 

olahraga sangat didukung pula oleh sarana dan prasarana olahraga seperti: lapangan 

olahraga yang memadai dan peralatan olahraga yang lengkap, begitu juga dengan 

kemampuan para Pembina dan Pelatih, baik Pelatih kuantitas maupun kualitas.

Salah satu cabang olahraga yang di gemari masyarakat adalah cabang olahraga bola 

voli. Olahraga bola voli merupakan salah satu olahraga bola besar dan termasuk 

kedalam olahraga beregu. Permainan bola voli juga merupakan permainan atau 

olahraga yang merakyat. Di Indonesia permainan bola voli dimainankan oleh semua
kalangan, dari anak-anak sampai ke orang tua. Selain itu di Indonesia sekarang 

banyak pertandingan-pertandingan yang diselenggarakan dari mulai dari turnamen- 

turnamen antar kampung (tarkam) sampai ke event-event nasional 
internasional.

maupun
Melihat respon yang positif dari masyarakat Indonesia akan olahraga

bola voli maka tidak heran lagi banyak orang yang menggemari olahraga yang satu
ini.
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bola voli di Sumatera Selatan cukup maju. Hal iniPerkembangan permainan 

terbukti dengan adanya salah satu tim bola voli terbaik di Indonesia yaitu Tim Bank 

Sumsel Babel. Pada tim Bank Sumsel Babel berkumpulnya para-para pemain yang

profesional, tentunya kemampuan pemain sudah tidak perlu lagi di ragukan. Cara 

bermain dan tehnik-tehnik yang diterapkan di lapangan bukan lagi tehnik dasar 

melainkan teknik lanjutan. Para pemain Bank Sumsel Babel sebelumnya merupakan 

atlet junior yang dilatih dari mulai tehnik dasar sampai mereka bisa menjadi pemain 

yang profesional seperti saat ini. Untuk itu tehnik-tehnik dasar bola voli merupakan 

dasar untuk menjadi pemain voli yang profesional. Untuk menjadi pemain bola voli 

yang profesional harus menguasai teknik dasar dalam permainan bola voli di 

antaranya, passing bawah, passing atas, servis, smash dan blok (bertahan). Servis 

adalah pukulan pertama untuk mengawali permainan. Servis di lakukan dari daerah 

servis masuk kebidang lapangan melewati atas net (Subroto dan 

Sukatamsi,2008:2.27). Servis atas merupakan upaya untuk melewati bola ke net 

dengan melambungkan bola di atas kepala dengan ketinggian bola kira-kira 1 meter

dan memukulnya dengan satu tangan.

Pembelajaran olahraga permainan bola voli disekolah khususnya Sekolah Menengah 

Atas sudah memasuki tehnik lanjutan, di SMA seharusnya pelajar sudah menguasai 

teknik-teknik dasar permaianan bola voli itu sendiri. Teknik-teknik dasar bola voli 

meliputi passing, servis, smash dan blok. Pelajar Menegah Atas di tuntut untuk 

menerapkan teknik lanjutan, ini bearti teknik dasar sudah tidak di pelajari lagi karena 

seharusnya mereka sudah menguasainya di SMP.

Di SMA Negeri 1 Pemulutan bukan hanya sekedar memberikan ilmu 

pengetahuan, melainkan siswa-siswi juga di didik untuk mengembangkan keahlian 

dalam berolahraga melalui kegiatan khususnya olahraga bola voli .Dalam kegiatan 

ini sekitar 80% siswi belum bisa melakukan servis atas bola voli, ketika siswi 

melakukan servis atas kebanyakan dari para siswi gagal melakukan servis atas dengan 

baik. Ini di karenakan pengusaan tehnik dasar siswi putri masih kurang dan kekuatan 

lengan mereka juga masih lemah.Oleh karena itu siswi cenderung menggunakan



servis bawah dibandingkan dengan servis atas. Hal ini dikarenakan siswi lebih mudah 

melakukan servis bawah dibandingkan dengan servis atas. Dengan servis bawah rata- 

rata siswi dapat menyeberangkan bola voli melewati net. Padahal tingkat kesulitan 

pengembalian bola, servis atas lebih sulit dibandingkan dengan pengembalian servis 

bawah.
Untuk menghasilkan servis atas yang baik diperlukan kekuatan lengan yang 

kuat sedangkan kekuatan lengan siswi ini masih lemah, untuk itu perlunya latihan 

untuk menguatkan lengan itu sendiri agar siswi dapat melakukan servis atas dengan 

baik. Melatih kekuatan lengan dapat dilakukan dengan latihan melempar bola basket 

yang di isi pasir.
Berdasarkan latar belakang diatas Penulis berkeinginan untuk menerapkan 

latihan melempar dengan bola basket yang di isi pasir untuk meningkat servis atas 

siswi putri pada permainan bola voli. Di harapkan dengan latihan melempar bola 

basket yang di isi pasir dapat meningkatkan hasil servis atas siswi-siswi SMA N 

1 Pemulutan dan dapat meningkatkan prestasi mereka dalam permainan bola voli.

1.2.1dcntifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasi masalahnya 

sebagai berikut:

1.1.1. Kemampuan penguasaan tehnik dasar bola voli siswi-siswi putri SMA N 1 
Pemulutan masih kurang.

1.1.2. Kekuatan lengan siswi putri di SMA N 1 Pemulutan masih lemah.

1.1.3.80% Siswi Putri SMA N 1 Pemulutan belum bisa melakukan servis atas bola 

voli.

1.3.Batasan Masalah

Dari permasalahan yang ada diatas tidak semuanya dijadikan masalah penelitian 

karena keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan kemampuan. Oleh karena itu, hanya di 

batasi pada permasalahan yaitu pengaruh salah satu latihan yang mendukung aktifitas
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olahraga seperti latihan melempar bola basket yang di isi pasir terhadap hasil 

atas siswi putri di SMA N 1 Pemulutan.

servis

1.4.Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalahnya sebagai 

berikut: “Apakah ada pengaruh latihan melempar bola basket yang di isi pasir 

terhadap hasil servis atas siswi di SMA N 1 Pemulutan?55

l.S.Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan melempar bola 

basket yang di isi pasir terhadap hasil servis atas siswi di SMA N 1 Pemulutan.

1.6.Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari hasil akhir penelitian ini adalah :

1. Bagi siswa

• Diharapkan dapat mengetahui sejauh mana pengaruh latihan melempar 

dengan bola basket yang di isi pasir terhadap kemampuan servis atas 

siswi di SMA N 1 Pemulutan.

• Dapat meningkatkan prestasi di bidang olahraga khususnya bola voli.
2. Bagi Guru

Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam mengajarkan pendidikan 

jasmani di sekolah.

3. Bagi Sekolah

Dapat digunakan sebagai acuan 

siswi putri di SMA N 1 Pamulutan.
pembelajaran dalam meningkatkan servis atas
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