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ABSTRAK

Kemampuan servis bawah bola voli para siswa SD Negeri 154 Palembang masih sangat 
rendah baik ditinjau secara teknik maupun ditinjau dari kemampuan fisik dalam 
melakukan servis. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
). Data yang dikumpulkan peneliti melalui penilaian kegiatan siswa dalam setiap siklus. 
Pada tes awal KKM baru mencapai 38 % hasil ini membuktikan bahwa proses 
pembelajaran bola voli perlu adanya perbaikan. Kemudian peneliti mengadakan 
perbaikan terhadap proses pembelajaran permainan bola voli khususnya servis bawah 
dengan menggunakan modifikasi, yaitu pembelajaran servis bawah bola voli dengan 
menggunakan bola plastik. Setelah siklus satu dan dua selesai maka peneliti 
mengadakan tes akhir KKMnya meningkat menjadi 79 % pada penilaian teknik servis, 
sedangkan pada penilaian sikap KKMnya mencapai 85 %. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa servis bawah permainan bola voli dapat meningkat melalui 
perbaikan dengan cara modifikasi. Oleh karena itu disarankan dalam pembelajaran 
permainan bola voli terutama dalam materi servis perlu adanya modifikasi, baik itu 
modifikasi peralatan, maupun modifikasi teknis pelaksanaannya.

Kata Kunci : Perbaikan Pembelajaran, Servis Bawah Bola Voli, Modifikasi Alat

U
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

kondusif dan optimal di bidangMewujudkan proses pembelajaran yang 

penjaskes dilakukan secara berulang-ulang dan mengalami perbaikan berulang-ulang

pula sehingga tercipta proses pembelajaran yang menyenangkan yang diikuti oleh para 

siswa dengan semangat, antusias dan sungguh-sungguh, serta kemampuan guru 

pendididkan jasmani dan kesehatan (penjaskes) dalam menyajikan materi pembelajaran.

Kemampuan guru penjaskes dalam menyajikan materi pembelajaran praktek 

olahraga terkait dengan beberapa unsur, misalnya unsur variasi dalam menampilkan 

metode pembelajaran, unsur kreativitas guru dalam memodifikasi materi dan media

pembelajaran dan unsur lainnya.

Kedua unsur di atas sangat dibutuhkan dalam pembelajaran bola voli, unsur 

variasi dalam menampilkan metode pembelajaran diperlukan untuk mengurangi rasa 

bosan terhadap materi ajar dan unsur modifikasi diperlukan untuk mengatasi minimnya 

fasilitas dan mengatasi rendahnya kemampuan siswa.

Penerapan modifikasi dalam mengatasi rendahnya kemampuan siswa dalam 

melakukan aktivitas olahraga sangat dibutuhkan, misalnya rendahnya kemampuan siswa 

dalam melakukan servis bawah pada permainan bola voli dapat diatasi dengan 

menggunakan fasilitas berupa bola plastik, sehingga siswa dapat secara leluasa 

memperbaiki kekurangan-kekurang dalam melakukan gerakan servis, baik dalam 

memperbaiki rendahnya kemampuan servis atau servis yang sering tidak melewati net 

maupun memperbaiki rendahnya kemampuan teknik servis.

1
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Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap siswa SD Negeri 154 Palembang 

pada saat melakukan servis bawah permainan bola voli, teridentifikasi masih sangat 

rendahnya kemampuan para siswa terutama hal tersebut terjadi pada siswa putri, sering 

kali terjadi siswa putri tidak masuk dalam melakukan servis atau bolanya bersarang 

pada net, menurut analisa sementara peneliti faktor yang menyebabnya adalah di 

samping siswa kurang menguasai teknik servis, juga karena pengaruh kekuatan otot 

tangan yang masih rendah. Dari hasil proses pembelajaran servis bawah permainan bola 

voli di atas tercatat bahwa dari 40 orang siswa kelas V.A hanya empat orang siswa 

(10%) yang dengan baik dan berhasil masuk pada servis permainan bola voli, dan 

selebihnya 90% masih sangat kurang teknik servisnya meskipun ada diantaranya yang 

masuk dan melewati net.

Berdasarkan kenyataan tersebut peneliti berkeinginan memodifikasi dengan cara

menggantikan media pembelajaran, yaitu menggantikan bola voli dengan bola plastik,

penelitian ini dengan judul, “Upaya Perbaikan 

Pembelajaran Servis Bawah Bola Voli Melalui Modifikasi Alat di SD Negeri 154

kemudian mendiskripsikan

Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas peneliti dapat mengidentifikasi 

masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.2.1 Kemampuan servis bawah bola voli para siswa masih sangat rendah baik ditinjau 

secara teknik maupun ditinjau dari kemampuan fisik dalam melakukan servis.
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1.2.2 Modifikasi alat yang digunakan adalah perubahan alat bermain, yaitu dari bola 

voli sesungguhnya diganti bola plastik dengan ukuran yang tidak jauh berbeda 

dengan bola voli yang sebenarnya.

1.3 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah servis bawah bola voli 

dapat diperbaiki melalui pembelajaran dengan modifikasi alat di SD Negeri 154 

Palembang?

Article I.

1.4 Tujuan PenelitianArticle II.

Tujuan yang ingin dicapai oleh penulis dalam penelitian ini adalah untuk

mengetahui apakah servis bawah bola voli dapat diperbaiki melalui pembelajaran

dengan modifikasi alat di SD Negeri 154 Palembang.

Article III. 1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini sebagai bahan masukan 

dan informasi baik bagi peneliti sendiri, bagi siswa dan guru penjaskes tentang servis 

bawah bola voli dapat diperbaiki melalui pembelajaran dengan modifikasi alat di SD 

Negeri 154 Palembang.
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