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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan lari memindahkan bola siswa putra SD Negeri 177 Palembang. 
Sampel penelitian ini yakni siswa putra SD Negeri 177 Palembang sebagai kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Pengambilan data penelitian ini menggunakan tes 

kemampuan awal dan akhir. Dimana rata-rata kemampuan akhir kelas eksperimen 

yang diberi perlakuan yaitu 13,27, Sedangkan rata-rata kemampuan akhir siswa 

kelompok kontrol yaitu 10,50. Dari hasil perhitungan uji hipotesis menggunakan uji-t 

dengan taraf signifikan 5% diperoleh thitUng= 3.085 dan ttabei dengan derajat kebebasan 

(df) = 28 yakni 1,701. Karena thitung lebih besar dari ttabei yaitu 2,623 >1.701 maka Ho 

ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

positif latihan lari memindahkan bola terhadap kelincahan pada siswa SD Negeri 177 

palembang.

Kata Kunci: Kelincahan Lari, Memindahkan bola.
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BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah
Cabang olahraga atletik merupakan gerak dasar dari semua cabang olahraga.di 

samping itu, gerakan-gerakan yang terdapat pada cabang olahraga atletik tidak terlalu 

sulit untuk di lakukan, bersifat alamiah sesuai dengan apa yg dilakukan oleh 

masyarakat dalam kehidupan sehari-hari seperti jalan,lari,lompat, dan lempar dengan 

begitu sederhananya, gerakan-gerakan pada cabang olahraga atletik sangat sederhana 

sehingga semua orang dapat di pastikan dapat dengan mudah melakukannya, banyak 

masyarakat mengisi waktu luangnya melalui nomor-nomor atletik seperti jalan,lari 

karenakan biayanya tidak terlalu mahal juga tidak memiliki aturan yang begitu rumit, 

tetapi memiliki manfaat yang luar biasa, terutama yang berkaitan dengan peningkatan 

kesehatan dan kesegaran jasmani atau kebugaran ( Ismaryati,2009 : 41 )

Permainan pada atletik terbentuk pada kombinasi kegembiraan dalam 

melakukan bermain. Untuk mendapatkan dampaknya pada anak, kita harus 

menentukan lingkup permainannya. Seperti melakukan lari memindahkan bola.

1.1

Permainan ini selain memiliki kegembiraan juga sangat baik untuk meningkatkan 

reaksi dan kelincahan, adapun bentuk-bentuk permainan yang berkaitan dengan gerak 

atletik dapat di berikan pada anak usia sekolah dasar. Karena dalam permainan lari 

memindahkan bola bertujuan untuk meningkatkan reaksi dan kecepatan dan 

kelincahan pada anak. Hal ini mengupayakan anak untuk melakukan gerakan atletik, 

seperti gerakan jalan dan lari agar bisa merangsang anak dalam melakukan gerakan

jalan dan lari dalam melakukan permainan memindahkan bola dengan tujuan mencari 

kelincahan dalam anak usia sekolah dasar. Hal ini nyata bahwa dalam permainan ini 

sangat bertujuan untuk mengebangkan dan meningkatkan kelincahan pada anak 

sekolah dasar. Kegiatan bermain sangat di sukai oleh semua peserta didik terutama 

pada anak sekolah dasar. Kegiatan-kegiatan bermain yang baik memiliki manlLf
//

4r1
V
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yang besar bagi perkembangan kelincahan pada peserta didik. Dalam hal ini metode

yang sangat
di perlukan dalam menentukan kelincahan pada peserta didik terutama pada 

anak-anak yaitu dengan cara metode bagian dan keseluruhan. Yang di maksud 

dengan metode bagian adalah pemberian materi latihan di lakukan menggunakan 

tahapan yang di sesuaikan dengan tehnik dasar dalam permainan memindahkan bola 

dengan cara menjelaskan kepada peserta didik. Adapun definisi kelincahan menurut

Gruber adalah
Menurut Gruber (1987:122). Kelincahan adalah “kemampuan untuk 

mengubah arah dan posisi tubuh atau bagian-bagiannya secara cepat dan tepat”. 

Selain dikerjakan dengan cepat dan tepat, perubahan-perubahan tadi harus dikerjakan 

dengan tanpa kehilangan keseimbangan. Dari batasani ini, terdapat tiga hal yang 

menjadi karakteristik kelincahan, yaitu : perubahan arah lari, perubahan posisi tubuh, 

dan perubahan arah bagian-bagian tubuh.

Harsono (1993 : 14-15) dalam Sudarso (2005 : 5). memberi contoh beberapa 

bentuk latihan kelincahan antara lain:

1) Lari bolak-balik (shuttle run)

Atlet lari bolak-balik secepatnya dari titik yang satu ketitik yang lain sebanyak
sepuluh kali.
2) Lari Zig-Zag

Lari ini hampir sama dengan lari bolak-balik kecuali atlet harus lari melalui 
beberpa titik misalnya sepuluh titik

3) Lari Halang Rintangan(Obstacle run)

Disuatu ruangan atau lapangan ditempatkan beberapa rintangan, ada meja, 
bangku, bola-bola, dan lain-lain. Tugas atlet adalah untuk secepatnya melalui 
rintangan-rintangan yang disusun baik dengan caradilompati, menerobos (di kolong 

meja) memanjat dan sebagainya.
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Berdasarkan pengamatan ketika observasi di SD Negeri 177 Palembang 

kebanyakan siswa-siswi di sekolah tersebut ketika pelajaran pendidikan jasmani 

terutama siswa putra kebanyakan tidak melakukakn aktivitas olahraga. Salah satu 

faktor penyebabnya tidak adanya motivasi bagi peserta didik agar untuk lebih aktif 

dalam melakukan kegiatan atau gerakan yang di berikan oleh guru tersebut. Maka 

dari itu saya selaku peneliti akan memberikan sedikit permainan agar pada siswa 

putra di SD Negeri 177 Palembang.
Jadi di sini saya selaku peneliti lebih memilih meneliti di SD dibandingkan di 

SMP karena faktor-faktor pembelajaran pendidikan jasmani di SD kurang dalam 

melakukan aktivitas olahraga.
Berdasarkan uraian di atas dapat di simpulkan bahwa pencapaian prestasi di 

pengaruhi berbagai faktor-faktor dalam latihan, antara lain adalah pada jenis latihan 

untuk meningkatkan kemampuan dalam melakukan meningkatkan reaksi dan 

kelincahan, banyak yang di rugikan jika penelitian ini tidak di teliti karena dengan 

adanya penelitian ini para pembina dan guru olahraga akan mampu menerapkan di 

sekolah dan tempat mereka melatih akan metode mencari kelincahan, bertolak dari 

latar belakang tersebut maka penulis terdorong untuk meneliti Pengaruh Lari 

Memindahkan Bola Terhadap Kelincahan pada Siswa SD Negeri 177 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas dapat di 
identifikasi beberapa masalah sebagai berikut:

1. Kurangnya aktivitas olahraga di sekolah tersebut.

2. Guru tidak mempunyai motivasi untuk melaksanakan kegiatan olahraga

3. Sarana dan prasarana yang tidak memadai buat melaksanakan kegiatan 

olehraga.
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Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini hanya terbatas untuk 

melihat pengaruh laihan memindahkan bola terhadap kelincahan,agar 

permasalahan dalam penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yg di 

harapkan.

1.3

1.4 Rumusan masalah
berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan di teliti dapat di 

rumuskan

Apakah ada pengaruh lari memindahkan bola terhadap kelincahan pada 

siswa SD Negeri 177 Palembang

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui pengaruh lari memindahkan bola terhadap kelincahan pada 

siswa di SD Negeri 177 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat berguna :

1. Sebagai bahan masukan bagi Pendidik, Pembina olahraga, dan Pelatih 

olahraga

2. Untuk dapat dijadikan bahan 

yang sejenis.

3. Sebagai dasar bagi proses penentuan program melatih.

penelitian apabila melakukan penelitianacuan
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