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PENGARUH LATIHAN MELEMPAR BOLA VOLI DENGAN SATU
TANGAN TERHADAP KETEPATAN SERVIS ATAS PADA SISWA PUTRA

EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 11 PALEMBANG
W———————_——-

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya
pengaruh latihan melempar bola voli dengan satu tangan terhadap ketepatan servis
atas permainan bola voli pada siswa putra ekstrakulikuler SMA N 11 Palembang.
Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu. Pengambilan data
dilakukan di SMA N 11 Palembang. dengan objek penelitian sebanyak 24 orang
siswa putra ekstrakurikuler melakukan pre-test dan post-test dengan nilai tertinggi 90
dan nilai terendah 45. Perlakuan latihan dilakukan selama enam minggu. Setelah
melakukan penelitian melempar bola voli dengan satu tangan ( servis atas ) terhadap
ketepatan servis atas permaianan bola voli pada siswa putra Ekstrakurukuler di SMA
N 11 Palembang cukup baik dengan nilai rata-rata 66,83 sebelum diberi perlakuan.
Setelah mendapatkan latihan selama enam minggu ternyata ada pengaruh latihan
melempar bola voli satu tangan melewati net kearah kotak atau mat penilaian yaitu
dengan jumlah rata-rata 70,14. Dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau pedoman
bagi guru-guru mata pelajaran PENJASKES khususnya dalam permainan bola voli,
menambah ilmu pengetahuan cara meningkatkan kemampuan mengarahkan servis

atas dalam permainan bola voli.

Kata Kunci : Melempar Bola Voli, Servis Atas

xiii



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang terdapat dalam
permainan, perlombaan, dan kegiatan jasmani yang intensif dalam rangka
memperoleh rekreasi, kemenangan, dan prestasi optimal. Untuk mencapai sasaran
tersebut, olahraga diberikan memberikan sumbangan yang positif bagi
pertumbuhan nilai-nilai pokok manusia yang merupakan pendorong bagi
terciptanya bagi generasi muda sebagai tunas bangsa yang lebih baik, bertanggung
jawab, disiplin, kuat jiwa, dan raga, serta berkepribadian.

Menurut Jaja Suharja Husdarta (2010:3) pendidikan jasmani dan kesehatan
pada hakikatnya adalah proses pendidikan yang manfaatnya aktivitas fisik dan
kesehatan untuk menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas individu, baik
dalam hal fisik, mental, serta emosional. Pendidikan jasmani memerlukan anak
sebagai sebuah kesatuan utuh, makhluk total, dari pada hanya menganggapnya
sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik dan mental.

Olahraga bola voli sebagai bagian dari mata rantai materi pendidikan
Jasmani dalam arti kata merupakan bagian dari materi pendidikan jasmani secara
keseluruhan. Bila kita kategorikan maka olahraga bola voli masuk ke dalam
olaharaga yang bercirikan permainan. Olahraga permainan juga merupakan bagian
dari pandidikan jasmani, antara lain seperti sepak bola, bola basket, bola tangan,
softball, dan lain-lain. Menurut Munasifah (2008:12) bola voli merupakan
permainan beregu yang setiap regunya terdiri dari atas enam orang dengan jenis
kelamin yang sama.

Teknik servis atas memiliki teknik yang lebih sulit, karena membutuhkan
koordinasi gerakan yang lebih baik. Kesulitan yang biasa terjadi yaitu ketepatan
arah yang tidak sesuai yang diinginkan. Kesulitan ini juga yang dialami oleh

siswa di SMA N 11 Palembang, Pengamatan yang saya lakukan secara langsung
diSMAN 11



Palembang, kesulitan yang dialami siswa putra ekterakurikuler SMA N 11 Palembang
dalam melakukan servis atas yaitu ketidak tepatan arah servis atasnya.

Pada saat melakukan servis atas lebih banyak yang melenceng walaupun
masuk akan tetapi, arah bola tidak akurat. Selain itu, apabila servis kita terlalu mudah
ditebak oleh lawan, maka itu akan memudahkan lawan untuk melakukan
penyerangan. Akibat dari mudahnya itu akan merugikan tim kita sendiri. Pengamatan
yang saya lakukan ini bertujuan mencari permasalahan yang dialami siswa tersebut.
Siswa sudah dapat melakukan servis atas, akan tetapi tidak akurat dalam ketepatan
arahnya. Materi pelajaran yang disampaikan didalam proses belajar tidak secara
maksimal diberikan dan secara maksimal diterima oleh siswa.

Setelah peneliti mengamati dan mendapatkan permasalahan yang dialami
oleh siswa putra ekterakurikuler SMA N 11 Palembang. Permasalahan yang dialami
yaitu ketidak tepatan arah servis atas yang disebabkan oleh koordinasi gerakan tangan
dengan arah bola yang diinginkan. Oleh sebab itu, peneliti bermaksud untuk
memberikan latihan untuk meningkatkan ketepatan arah servis atas. Latihan yang
akan diberikan yaitu melempar bola voli satu tangan melewati net ke arah kotak skor
atau kotak penilaian yang telah ditentukan dilapangan bola voli. Latihan ini dilakukan
dengan cara melempar bola voli dengan menggunakan satu tangan yang akan dilatih,
kemudian melakukan lemparan bola voli dengan mengarahkan kekotak penilaian
yang berada dilapangan bola voli. Setelah melakukan latihan tersebut kemudian
dilakukan tes dengan cara melakukan servis atas kearah yang telah ditentukan.

Sehingga setelah diberikan latihan tersebut diharapkan siswa dapat
meningkatkan ketepatan arah servis atasnya sesuai dengan yang diinginkan. Apabila
siswa dapat melakukan servis sesuai dengan arah yang diinginkan, maka akan
mempermudah siswa untuk melakukan permainan bola voli dengan baik. Kemudian
siswa dapat melakukan servis atas dengan teknik yang benar dan dapat melakukan
servis atas dengan ketepatan arah yang sesuai dengan yang diinginkan.

Hasil pengamatan peneliti bertujuan untuk mencari permasalahan dalam

melakukan servis atas oleh siswa putra ekstrakurikuler tersebut. Kurangnya hasil



penempatan arah servis yang diinginkannya oleh siswa putra ekstrakurikuler SMA N
11 Palembang. Materi yang akan disampaikan didalam proses belajar tidak
sepenuhnya maksimal diterima oleh siswa.

Setelah saya melihat, mengamati permasalahan yang dialami oleh siswa putra
eksterakurikuler SMA N 11 Palembang permasalahan yang dialami yaitu setelah saya
melakukan tes servis atas bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA N 11
Palembang dari 24 siswa, hanya 8 siswa yang bisa melakukan servis atas bola voli
dengan benar, 16 siswa tersebut belum bisa menguasai teknik servis atas yang baik
dan benar.

Kurangnya penempatan arah servis yang diinginkan, kurangnya penempatan
arah servis disebabkan oleh koordinasi gerakan tangan dengan bola, perkenaan bola
dengan telapak tangan kurang tepat dan kurangannya latihan melakukan servis atas.
Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul : Pengaruh
latihan melempar bola voli dengan satu tangan terhadap ketepatan servis atas
permainan bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA N 11 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah indetifikasi masalah dan batasan masalah
dapat dirumuskan sebagai berikut:

a. Kurangnya perkenaan bola dengan telapak tangan dan kurangnya latihan
melakukan servis atas.

b. Kemampuan mengarahkan ketepatan servis atas kurang baik.

c. Latihan melempar bola voli dengan satu tangan yang dilakukan secara teratur
sehingga dapat mengarahkan ketepatan sesuai arah yang diinginkan.

1.3 Pembatasan Masalah

Agar peneliti tidak menyimpang dari tujuan peneliti dibatasi masalah sebagai
berikut:

1.3.1. Pengaruh latihan melempar bola voli dengan satu tangan memegang bola

diatas kepala kearah angka sasaran/skor penilaian melewati net yang berada



dilapangan bola voli terhadap ketepatan servis atas permainan bola voli pada

siswa putra ektrakurikuler SMA N 11 Palembamg.
1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang akan dikaji pada penelitian ini
adalah sebagai berikut:

Apakah ada pengaruh latihan melempar bola voli dengan satu tangan terhadap
ketepatan servis atas permainan bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA N
11 Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan
melempar bola voli dengan satu tangan terhadap ketepatan servis atas permainan
bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA N 11 Palembang.

1.6 Manfaat Penclitian

Manfaat dari penelitian antara lain:

1. Dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau pedoman bagi guru-guru mata
pelajaran PENJASKES khususnya dalam permainan bola voli.

2. Menambah ilmu pengetahuan cara meningkatkan kemampuan mengarahkan
servis atas dalam permainan bola voli.

3. Siswa mendapatkan manfaat latihan melempar bola voli dengan satu tangan.

4. Sebagai masukan untuk peneliti yang berikutnya.
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