KARAKTERISTIK FISIK, KIMIA DAN SENSORIS NASI
BEBERAPA VARIETAS PADI HASIL PERSILANGAN DAN
IRADIASI

ADRIANSYAH

FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

INDRALAYA
& 2005




Al
% _

(- 047902

29 o KARAKTERISTIK FISIK, KIMIA DAN SENSORIS -'&).
gk N Y
BEBERAPA VARIETAS PADI HASIL PERSILANGAW o

\o *‘v"

IRADIASI e

ADRIANSYAH
R /3 9‘/1%_71,

FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

INDRALAYA
2005



SUMMARY

ADRIANSYAH. Characteristics of Physical, Chemical and Sensory of Cooked Rice
of Cross-Breed and Irradiated Rice. (Supervised by FILLI PRATAMA and TRI
WARDANI WIDOWATI).

The objective of this research was to determine the physical, chemical, and
sensory characteristics of cooked rice radiated and cross-breed rice.

This research was conducted at Agricultural Product Chemistry Laboratory,
Departement of Agricultural Technology, Faculty of Agriculture, Sriwijaya
University, Indralaya, from January to October 2005.

The kinds of rice varieties (Woyla, Winongo, Widas, Situgintung, OBS 1677
OBS 1678, Meraoke, Gilirang, Fatmawati, Diah Suci, Cilosari, Ciherang, and
Atomita-4) were purposively chosen, and each measurement was replicated three
times. Parameters in this research were the grain dimension, colour, proximate
analysis, and cooking quality. Data obtained were tabulated and plotted into graphs.

The results showed that all varieties were classified as long grain. The higher
water absorption capacity (27.42%) was found in Gilirang, and the lower (10.10%)
was Woyla. The longest cooking time (20.44 minutes) was obtained from
Situgintung variety, and the shortest cooking time (16.26 minutes) was Gilirang. The

cooked rice from variety of Woyla had the highest sticknees than others.
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RINGKASAN

ADRIANSYAH. Karakteristik Fisik, Kimia, dan Sensoris Nasi dari
Beberapa Varietas Beras Hasil Persilangan dan Iradiasi. (Dibimbing oleh FILLI
PRATAMA dan TRI WARDANI WIDOWATI).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat fisik, kimia, dan sensoris nasi
dari beberapa varietas beras hasil persilangan dan iradiasi.

Penelitian dilaksanakan di Laboratorium Kimia Hasil Pertanian, Jurusan
Teknologi Pertanian, dan Laboratorium Fisiologi Tumbuhan, Jurusan Budidaya
Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya, Inderalaya.  Penelitian
dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan Oktober 2005.

Penelitian ini menggunakan Rancangan Percobaan. Varietas beras yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Woyla, Winongo, Widas, Situgintung, OBS
1677, OBS 1678, Meraoke, Gilirang, Fatmawati, Diah Suci, Cilosari, Ciherang, dan
Atomita-4, masing-masing parameter diulang sebanyak tiga kali. Data yang
diperoleh ditabulasikan ke dalam tabel dan diplotkan ke dalam grafik. Parameter

"pada penelitian ini meliputi dimensi beras, warna, analisa pendekatan, dan mutu
tanak.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua varietas tergolong dalam biji
panjang. Absorpsi air yang paling tinggi (27,42 %) adalah varietas Gilirang, dan
yang paling rendah (10,10 %) adalah Woyla. Waktu pemasakan nasi yang paling
lama (20,44 menit) adalah varietas Situgintung, sedangkan yang paling singkat

(16,26 menit) adalah Gilirang. Pada nasi yang telah masak, Woyla memiliki tingkat



kepulenan yang paling tinggi. Panelis sebagian besar lebih menyukai nasi dari

varietas Meraoke.
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1. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Beras merupakan bahan pangan pokok bagi sebagian besar masyarakat di
Indonesia. Beras di Indonesia pada umumnya dikonsumsi dalam bentuk nasi.
Karakteristik nasi yang disukai berbeda-beda untuk setiap daerah, bahkan berbeda
juga antar individu.

Mutu beras selain dipengaruhi oleh varietas padi juga dipengaruhi oleh umur
panen dan penanganan pasca panen. Pemanenan padi yang terlalu awal
mengakibatkan banyak butir muda, butir hijau dan butir mengapur, sehingga tidak
tahan disimpan dan rendemen berasnya rendah. Pemanenan padi yang terlambat
akan menyebabkan persentase kehilangan yang tinggi. Hal ini disebabkan

_karena gabah yang rontok semakin banyak dan persentase beras pecah tinggi
(Marzempi et al., 1985).

Damardjati (1991) menyatakan bahwa mutu fisik beras ditentukan oleh
derajat sosoh, rendemen beras kepala, persentase beras patah dan beras mengapur.
Mutu tanak merupakan penilaian dari sifat beras setelah dimasak. Kadar amilosa,
kadar protein, suhu gelatinisasi, pengembangan volume, dan penyerapan air
menentukan mutu tanak beras setelah dimasak (Juliano, 1972). Rasio pengembangan
volume dan penyerapan air dipengaruhi derajat sosoh, karena pada lapisan katul

beras terdapat lemak yang bersifat hidrofobik sehingga penyerapan air oleh beras

menjadi terhambat.



Standar mutu beras di Indonesia ditetapkan oleh Badan Standarisasi Nasional
(BSN). Standar mutu beras tersebut meliputi kadar air maksimal 14 %, derajat sosoh
minimal 95 %, butir rusak maksimal 1 %, beras kepala minimal 84 %, butir patah
maksimal 15 % (Badan Standarisasi Nasional, 2003). Hubungan antara sifat fisik
dan kimia beras akan mempengaruhi mutu beras dan mutu nasi yang dihasilkan
setelah beras dimasak.

Pemerintah mengembangkan varietas—varietas beras dengan melakukan
penelitian-penelitian dalam bidang pertanian untuk meningkatkan pendapatan petani,
diantaranya dengan melakukan iradiasi dan persilangan pada benih dari beberapa
varietas padi yang telah ada. Persilangan benih dilakukan terutama untuk
mendapatkan varietas padi yang dapat memberikan hasil panen yang tinggi serta
mutu beras dan mutu tanak yang baik. Iradiasi yang diberikan terhadap benih padi,
diharapkan diperoleh benih padi yang diperoleh benih padi yang memiliki sifat-sifat
ungg memiliki sifat-sifat unggul, sehingga hasil panen yang hasil panen yang
diperoleh dapat maksimal. Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji sifat fisik dan

kimia beras dari beberapa varietas dari hasil persilangan dan hasil radiasi benih serta
kriteria mutu tanak yang dihasilkan.
B. Tujuan

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji sifat kimia, fisik dan sensoris

mutu tanak nasi dari beberapa varietas padi hasil persilangan dan iradiasi.



C. Hipotesis

Varietas padi hasil persilangan dan iradiasi diduga memberikan pengaruh

nyata terhadap sifat fisik, kimia dan sensoris mutu tanak nasi yang dihasilkan.
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