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Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Latihan Lempar Tangkap Medicine ball Terhadap Hasil 

Tolak Peluru Gaya Ortodok Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 8 Palembang ” Rumus masalah 

penelitihan ini adalah apakah ada pengaruh latihan lempar tangkap bola medicine terhadap hasil 

tolak peluru gaya Ortodok siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Palembang ?. Tujuan penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh latihan lempar tangkap bola medicine 

terhadap hasil tolak peluru gaya Ortodok siswa putra kelas VIII SMP Negeri 8 Palembang. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Dan sampel penelitian ini berjumlah 30 

orang yang diambil dari teknik random sampling dengan cara ordinal pairing yaitu sampel 15 orang 

siswa putra kelas VIII untuk kelompok kontrol tidak diberi perlakuan lempar tangkap bola 

Medicine, dan 15 siswa putra kelas VIII untuk kelompok eksperimen yang diberi perlakuan lemapr 

tangkap bola medicine. Data yang diambil berupa hasil tolak peluru siswa dari kelompok kontrol 

dan eksperimen. Hasil pretest rata-rata kelompok kontrol adalah 5,37 meter dan posttesi rata-rata 

kontrol 5,21 meter dengan rata-rata penurunan 0,16 meter. Hasil nilai pretest rata-rata kelompok 

eksperimen adalah 5,32 meter dan posttest rata-rata kelompok eksperimen adalah 5,63 meter 

dengan rata-rata peningkatan 0,31 meter (5,51%). Hal menunjukan bahwa latihan lempar tangkap 

medicine ball dapat meningkatkan hasil tolak peluru gaya Ortodok siswa putra kelas VTTI SMP 

Negeri 8 Palembang.

knnci: Medicel balU Tolak Teluru. Tolak Peluru Gaya Ortodok (Menyamping)
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik adalah aktivitas jasmani atau latihan fisik, berisikan gerakan-gerakan 

alamiah/wajar seperti jalan, lari, lompat, dan lempar. Dengan berbagai cara, atletik 

telah dilakukan sejak awal sejarah manusia. Sepanjang perkembangan program atletik 

telah mengalami perubahan, pembaharuan, misalnya jarak untuk perlombahan standar 

ditentukan dari ukuran mil Inggris, selain itu setiap kekhususan memiliki sumber 

awal yang berbeda-beda.
Atletik mempunyai banyak cabang salah satunya adalah tolak peluru, tolak 

peluruh merupakan menolakkan suatu benda berupa peluru sejauh mungkin. Tujuan 

dari tolak peluru adalah untuk mencapai jarak tolakan sejauh-jauhnya. Sesuai dengan 

namanya, tolak, bukan lempar, alat itu ditolak atau didorong dengan satu tangan, 

bermula diletakkan dipangkal bahu. Terdapat beberapa gaya dalam tolak peluru 

diantaranya adalah gaya membelakangi (0,Breiri) dan gaya menyamping (Ortodok). 

Dalam penelitian ini peneliti mengambil gaya menyamping (ortodok), sebagai materi 

peneliannya.

Untuk meningkatkan prestasi olahraga khususnya cabang atletik nomor tolak 

peluru, tidak dapat diciptakan dalam waktu yang sangat singkat tetapi memerlukan 

waktu proses pembinaan yang lama. Untuk mendapatkan hasil training (latihan) 

diperlukan latihan yang berulang-ulang, dengan kian hari menambah jumlah beban 

latihan (Harsono, 1988 : 101).

Latihan lempar tangkap medicine ball adalah metode latihan yang tepat untuk 

meningkatkan kemampuan tolak peluru. Menrut (Gerry A. Carr 2003:206-207) 

Aktivitas persiapan untuk tolak peluru dapat dimulai dengan semua bentuk lemparan 

menggunakan bola, sepak bola, bola basket, atau bola kesehatan.

1
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Berdasarkan pengamatan peneliti atau dari guru bidang studi Penjaskes 

(pendidikan jasmani dan kesehatan) di SMP Negeri 8 Palembang, Siswa kelas VIII 

putra, siswa akan mendapatkan nilai yang memuaskan jika dapat mencapai tolakan 

5,5 m, siswa dikatakan baik jika mencapai tolakan 7,0 m dan siswa dikatakan sangat 

baik jika siswa dapat mencapai tolakan 6,53 m ke atas, ini sebagai saran standar 

prestasi yang di harapkan, jadi tidak menutup kemungkinan siswa bisa mencapai 

tolakan lebih pendek atau lebih jauh dari ini. Berat peluru yang digunakan 4 kg. Pada 

pembelajaran tolak peluru siswa yang berkategori baik hanya 15 orang dan 30 siswa 

atau kategori cukup sebanyak 5 orang 35,71%, dan kategori kurang sebanyak 10 

orang 32,60%. Berdasarkan hasil tersebut belum mencapai KKM yaitu 85%.

Untuk mencoba mengatasi permasalahan tersebut peneliti ingin melakukan 

latihan-latihan tolak peluru terhadap anak murid di SMP Negeri 8 Palembang, supaya 

siswa bisa mengetahui dan dapat melakukan tolak peluru dengan baik dan benar dan 

bisa mendapatkan hasil tolakan yang jauh yang sesuai mereka inginkan. Berdasarkan 

pengamatan di atas peneliti tertarik untuk melakukan pemelitian dengan judul : 

Pengaruh Latihan Lempar Tangkap Bola Medicine Terhadap Hasil Tolak 

Peluru Gaya Ortodok Di SMP Negeri 8 Palembang.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi, permasalahan 

yang pada penelitian ini, yaitu:.

1. Otot lengan siswa masih lemah untuk melakukan olahraga tolak peluru.

2. Kurang menguasai teknik dasar tolak peluru .

3. Peluru yang ditolakan bergerak dengan lintasan yang rendah

4. Metode latihan yang kurang tepat
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1.3. Rumusan Masalah

Rumusan permasalahan berdasarkan latar belakang tersebut adalah .
Apakah terhadap pengaruh latihan lempar tangkap bola medicine terhadap hasil 

tolak peluru gaya ortodok di SMP Negeri 8 Palembang ?

1.4. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian sebagai berikut: 

Untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh latihan lempar tangkap bola medicine 

terhadap hasil tolak peluru gaya ortodok di SMP Negeri 8 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini yakni sebagai berikut:

1. Bahan masukan yang diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi guru dan 

pelatih di SMP Negeri 8 Palembang.

2. Dapat berguna bagi sekolah, serta dapat bermanfaat bagi teman-teman 

penggemar tolak peluru yang terlibat baik langsung dalam pengembangan tolak 

peluru

3. Diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa tentang pengaruh latihan lempar 

tangkap bola medicine terhadap hasil tolak peluru gaya ortodok

4. Begi para peneliti lian, dapat dijadikan bahan acuan apabila melakukan 

penelitian yang sejenis
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