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pembelajaran bagi kita untuk berbuat lebih waspada dan 

selalu mawas diri.
2 Obat yang paling mujarab adalah selalu membiasakan diri 

untuk selalu banyak bersedekah.

Skripsi dipersembahkan untuk:

» Ayah Sukiman (Alm) dan ibu Saudah (Almh) yang tercinta 

yang tidak bosan memberikan nasehat, semangat, doa dan 

restunya semasa hidup,

» Istriku ( Karmilawati ) dan keempat anakku yang tercinta ( 

Dwi anggraini, Almahdi Okta Triansyah, Azzahra refa junia 

lestari dan kheisyarani yang merupakan sumber spirit dan 

inspirasiku.

» Kakak- kakakku serta adikku yang tercinta yang telah banyak 

memberikan dukungan moril maupun spirituil.
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» Almamaterku yang kubanggakan
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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul” Upaya Meningkatkan Teknik Passing Bawah Pada Permai 
„--j bolavoli melalui Metode Demonstrasi pada siswa SD Negeri 159 Palembang” 
.Penelitian dilakukan di SD Negeri 159 Palembang jalan AKBP HM Amin 24 ilir 
PalembangPalembang,subjek Penelitian adalah siswa kelas 5 A yang berjumlah 28 
siswa.Penelitian in akan dilaksanakan dengan 2 siklus.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui peningkatan keterampilan passing bawah pada permainan bolavoli dikelas 5 SD 
A SD Negeri 159 Palembang.

Permasalahan dalam Penelitian ini adalah berdasarkan hasil pembelajaran Passing 
bawah pada permainan bolavoli di kelas 5 A SD Negeri 159 Palembang,dari 28 siswa ,hanya 
9 siswa atau 32,14 % yang terampil melakukan passing bawah permainan , Sedangkan 19 
siswa atau 67,86 % belum terampil untuk melakukan passing bawah permainan bolavoli.

Metodologi Penelitian dalam Penelitian ini menggunakan Penelitian tindakan kelas 
( Classroom Action research). Dimana penelitian ini akan dilakukan dengan 2 siklus dengan 
harapan akan terjadi peningkatan secara signifikan terhadap ketranpilan passing bawah 
permainan bolavoli melalui metode demonstrasi pada siswa kelas 5 A SD Negeri 159 
Palembang. Adapun langkah langkah yang dilakukan meliputi ;(1) Perencanaan,(2) 
pembelajaran passing bawah,(3) Evaluasi hasil,(4) Refleksi.

Pada hasil tes awal passing bawah bolavoli diperoleh rata rata kemampuan siswa 
dalam melakukan passing bawah bolavoli dengan skor 7,07 atau 47,14 % sedangkan 
berdasarkan jumlah siswa,baru 9 siswa dari 28 siswa atau 32,14 %..Pada siklus I,setelah 
mengganti dengan metode demonstrasi terjadi perubahan menjadi 68,57 %,dan setelah 
dilakukan siklus ke II dari 28 siswa ,26 siswa yang dinyatakan berhasil atau telah mencapai 
92,86 %.

nan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti tentang upaya 
Meningkatkan passing bawah pada permainan bolavoli melalui metode demonstrasi pada 
siswa kelas 5 A SD Negeri 159 Palembang ,diperoleh kesimpulan bahwa dengan mengg 
kan metode demonstrasi dapat meningkatkan teknik passing bawah permainan bolavoli 
siswa kelas 5 A SD Negeri 159 Palembang, ini terbukti dari tes awal ke siklus 1 dan kesiklus 
II terjadi peningkatan kemampuan teknik passing bawah bolavoli.

una

Kata Kunci : yMetode demonstrasi,Passing bawah,Permainan bolavoli
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Permainan bolavoli diciptakan oleh William G Morgan pada tahun 

1895,beliau adalah seorang guru pendidikan jasmani pada Young Mean Christian 

Association dikota Hoilyoke Negara bagian Masachusset di Amerika Serikat.
Menurut catatan resmi permainan bolavoli sudah dikenal di Indonesia 

semenjak tahun 1928,namun sebenarnya permainan ini telah dikenal sejak penjajahan 

Belanda,yang dikenalkan oleh guru guru Belanda yang bertugas sebagai guru pada 

sekolah sekolah lanjutan HBS dan AMS (Sanger.H,1980, hal 10)
Pada saat ini permainan bolavoli sudah masuk kedalam kurikulum 

sekolah,baik di SD,SMP,SMA bahkan di Perguruan tinggi. Permainan bolavoli ini 
sudah dipertandingkan baik dari tingkat SD,SMP,SMA bahkan di perguruan tinggi.

Berdasarkan hasil observasi peneliti di SD Negeri 159 Palembang khususnya 

di kelas 5A pada pembelajaran bolavoli khususnya passing bawah, hasilnya belum 

memuaskan. Tingkat KKM yang sudah ditetapkan belum tercapai karena dengan 

metode pembelajaran yang telah dilaksanakan masih banyak siswa yang belum 

mampu menguasai teknik passing bawah.

Untuk memperbaiki teknik passing bawah, maka digunakan metode 

demonstrasi dimana anak akan tertarik untuk melihat dan mengamati peragaan yang 

mudah untuk memahami pembelajaran passing bawah.dilaksanakan oleh 

Dengan metode demonstrasi, diharapkan anak akan lebih

Berdasarkan hasil pembelajaran passing bawah pada permainan bola voli di 
kelas 5 A SD Negeri 159. Dari 28 siswa, hanya 9 siswa atau 32,14 % yang terampil 

melakukan passing bawah pada permainan bolavoli. Sedangkan masih 19 siswa atau 

67,86 % lagi belum terampil untuk melakukan passing bawah,untuk itu peneliti akan ‘

guru.

1
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melakukan perbaikan pembelajaran dengan metode demonstrasi dengan harapan 

siswa dapat mencapai target belajar 90 %.

1.2 Identifikasi Masalah
Pada uraian latar belakang masalah di atas, ada pernyataan masalah yang

dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1.2.1. Faktor- factor apa saja yang dapat mempengaruhi siswa pada saat melakukan 

passing bawah.
1.2.2. Apakah metode mengajar yang digunakan kurang tepat dalam menyampaikan 

materi passing bawah permainan bolavoli.
1.2.3. Apakah dengan metode demonstrasi dapat memperbaiki teknik passing bawah 

siswa pada permainan bolavoli.

1.3 Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya komponen yang dapat mempengaruhi keberhasilan 

Passing bawah, maka peneliti membatasi permasalahan hanya mengenai passing 

bawah dengan menggunakan metode demonstrasi.

1.4 Rumusan Masalah

Permasalahan yang diangkat adalah peningkatan teknik passing bawah siswa 

dengan metode demonstrasi. Maka peneliti membuat rumusan masalah, apakah 

dengan metode demonstrasi dapat meningkatkan teknik passing bawah permainan 

bolavoli pada siswa kelas 5 A SD Negeri 159 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah dengan menggunakan metode demonstrasi dapat 
diketahui peningkatan teknik passing bawah permainan bolavoli di kelas 5 A SD 

Negeri 159 Palembang.
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1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1. Bagi siswa,agar dapat meningkatkan teknik passing bawah melalui metode 

demonstrasi
1.6.2 Bagi guru pendidikan jasmani dan kesehatan dapat menemukan metode 

yang cocok untuk meningkatkan teknik Passing bawah.

1.6.3. Bagi peneliti, memiliki pemahaman dan pengetahuan tentang metode 

demonstrasi dapat meningkatkan teknik passing bawah permainan bolavoli
1.6.4. Bagi sekolah,untuk meningkatkan prestasi dan prestise.
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