
AKTIVITAS SENYAWA ANTIOKSIDAN  

DAUN SEMBUNG (Blumea balsamifera (L.) DC) 

  

SKRIPSI 

   

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sains 

Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

Universitas Sriwijaya 

 

OLEH : 

AI NAYAH FATIHAH 

08041181823110 

 

 

 

JURUSAN BIOLOGI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS SRIWIJAWA 

2022 



 

ii                                        Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

Judul Proposal : Aktivitas Senyawa Antioksidan Daun Sembung 

(Blumea balsamifera (L.) DC.) 

 

Nama Mahasiswa : Ai Nayah Fatihah 

NIM   : 08041181823110 

Jurusan  : Biologi 

Telah disetujui untuk disidangkan pada tanggal  13  April 2022. 

Indralaya,     Mei 2022 

Pembimbing: 
 

 

1. Dr. Salni, M. Si. 

       NIP. 196608231993031002 
 

(………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii                                        Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Judul Proposal Skripsi : Aktivitas Senyawa Antioksidan Daun Sembung  

(Blumea balsamifera (L.) DC). 

Nama Mahasiswa  : Ai Nayah Fatihah 

NIM     : 08041181823110 

Jurusan    : Biologi 

 

Telah dipertahankan dihadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi di Jurusan Biologi 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya pada 

tanggal 13 April 2022 dan telah diperbaiki, diperiksa, serta disetujui sesuai dengan 

masukan yang diberikan oleh Panitia Sidang Ujian Skripsi. 

 

Indralaya,    Mei 2022 

 

Ketua: 

1. Dr. Salni, M. Si.    

    NIP. 196608231993031002 

 
( ) 

Anggota: 

1. Dr. Hary Widjajanti, M. Si.  

    NIP. 196112121987102001 

 

 

 

(…………………………) 

 

2. Dr. Elisa Nurnawati, M. Si. 

    NIP. 197504272000122001 

  

 

3. Dra. Nina Tanzerina, M. Si. 

    NIP. 196402061990032001 

 
 

 

 

Mengetahui,    Mei 2022 

Ketua Jurusan Biologi 

 
Dr. Arum Setiawan, M.Si  

NIP. 197211221998031001 



 

iv                                        Universitas Sriwijaya 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 Nama Mahasiswa : Ai Nayah Fatihah 

 Nim   : 08041181823110 

 Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Biologi 

 

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri didampingi 

pembimbing saya dan karya ilmiah ini belum pernah diajukan sebagai 

pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar kesarsajanaan strata satu 

(S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain. 

 

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain baik 

yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan 

mengutip nama sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini 

sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya sebagai penulis. 

 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

 

 

       

                                            Indralaya,    Mei 2022 

                     Penulis, 

 

 
                                               Ai Nayah Fatihah 

                                               NIM.08041181823110 

 

 



 

v                                        Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan dibawah 

ini:   

  Nama Mahasiswa : Ai Nayah Fatihah 

 Nim   : 08041181823110 

 Fakultas/Jurusan : MIPA/Biologi 

 Jenis Karya  : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-ekslusif (non-exclusively 

royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

 

“ Aktivitas Senyawa Antioksidan  Daun Sembung (Blumea balsamifera (L.)DC) ” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), dengan hak bebas royalty 

nonekslusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalihmedia/ 

mengformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan 

mempublikasi tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Indralaya,    Mei 2022 

Yang menyatakan, 

     

        Ai Nayah Fatihah 

        NIM.08041281823108 



 

vi                                        Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Alhamdulillahirobbilalamin 

 

Skripsi dan Gelar ini kupersembahkan untuk:  

 

Sang Penguat Hati, Allah SWT dan Nabiyullah Muhammad SAW, 

Kepada Kedua Orang Tua dan adik-adik tercinta berkat ketulusan hati atas 

doa yang tak pernah putus, semangat yang tak ternilai. 

 

Terima Kasih Banyak 

 

Motto 

“Seburuk apa pun kondisi yang terjadi di luar sana, selama mindset kamu tetap 

positif maka percayalah semua kan baik-baik saja ” 

 

“Janganlah  engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita " 

 (QS. At-Taubah:  40)"  

 

 

 

 



 

vii                                        Universitas Sriwijaya 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatuulahi Wabarokatuh  

Alhamdulillahirabbil’alamin, Segala Puji syukur saya ucapkan kepada Allah 

SWT yang telah melimpahkan segala rahmat dan karunianya untuk dapat 

menyelesaikan skripsi ini serta shalawat yang selalu dicurahkan ke baginda 

Rasulullah Muhammad SAW. Skripsi ini dengan judul “Aktivitas Senyawa 

Antioksidan Daun Sembung (Blumea balsamifera (L.)DC)” disusun untuk 

memenuhi syarat menuju gelar sarjana sains Jurusan Biologi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya. Terima kasih 

saya ucapkan kepada orang tua saya tercinta yang selalu membantu  mendo’akan 

dan setia memberikan segala dukungan dan cinta kepada saya dan saya ucapkan 

terima kasih kepada Bapak Dr. Salni, M.Si. selaku dosen pembimbing skripsi 

saya yang selalu memberikan bimbingan, saran, dukungan semangat, ilmu dan 

waktunya dengan sabar dan ikhlas selama menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini 

disusun berdasarkan hasil penelitian dan ditambah dengan referensi dari jurnal 

dan buku yang berkaitan dengan penelitian ini. Saya sebagai penulis sangat 

menyadari bahwa masih banyak kekurangan dari skripsi ini, rasa syukur dan 

terima kasih juga saya sampaikan kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaff, MSCE., selaku Rektor Universitas 

Sriwijaya.  

2. Bapak Prof. Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D., selaku Dekan Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya. 

3. Bapak Dr. Arum Setiawan, M. Si. sebagai Ketua Jurusan Biologi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya.  

4. Bapak Dr. Sarno, M. Si. selaku Dosen Pembimbing Akademik Jurusan 

Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Sriwijaya. 



 

viii                                        Universitas Sriwijaya 

5. Ibu Dr. Hary Widjajanti, M. Si., Ibu Dr. Elisa Nurnawati, M.Si. dan Ibu 

Dra. Nina Tanzerina, M.Si. selaku dosen penguji yang telah memberikan 

banyak saran dalam proses penyelesaian Skripsi ini. 

6. Seluruh staff Bapak dan Ibu Dosen serta karyawan Jurusan Biologi, 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya 

yang tidak dapat di sebutkan satu persatu. 

7. Kedua orang tuaku tercinta Bapak dan Mamah, serta kakek, nenek, paman, 

bibi dan adik-adik yang selalu setia mendukung dan mendo’akan kepada 

penulis. 

8. Saudara satu bimbingan (Putri, Mail, Meranda dan Tegar) melewati 

banyak sekali suka dan duka serta selalu sabar dan santai dalam segala hal. 

9. Kelas B Tercinta paling kompak dan paling santuy yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu. Monochrome Official selalu membersamai setiap 

cerita selama perkuliahan (Debo, Dhanti, Endang, Lafita, Mail, Putri, 

Sabila). Sahabatku (Evi dan Diah) paling berisik, kelompok satu kamar 

saat KL ya walaupun tidak jadi KL. Sahabatku (Tia, Winar, Lilis, Nur, 

Salsa, Selvia, Melan, Ai, Aji, Kevin, Nanang, Asep, Agil, Askar, Wahyu, 

Pitrah, Radja, Hendi, Riyan, Diki, Yuyun, Widia, Sumi) yang selalu ada 

waktu dan memberikan semangat serta hal-hal positif kepada penulis. 

10. Seluruh rekan BPH COIN yang telah memberikan wawasan dan semangat. 

 

Semoga rahmat dan hidayat dari Allah SWT selalu tercurahkan dan 

membalas segala kebaikan pihak-pihak yang membantu, mendukung dan 

mendo’akan dalam penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan 

tambahan ilmu kepada pembaca.  

Wassalammu’alaikum Warahmatuulahi Wabarokatuh 

 

 Indralaya,   Mei 2022 

 

 (Ai Nayah Fatihah) 



 

ix                                        Universitas Sriwijaya 

 

ACTIVITY OF ANTIOXIDANT COMPOUNDS 

LEAVES OF SEMBUNG (Blumea balsamifera (L.) DC) 

 

 

Ai Nayah Fatihah 

 

ID: 08041181823110 

 

 

SUMMARY 
 

Antioxidants in biological systems play an important role in counteracting free 

radicals in the body in order to fight oxidative damage caused by free radicals. 

Therefore, it is necessary to conduct further research on antioxidant-producing 

plants. Sembung (Blumea balsamifera (L.) DC) has the potential as a producer of 

antioxidants because of its compound content in the form of resin, flavonoids, 

xanthoxylin, essential oils, and tannins. The purpose of this study was to 

determine the antioxidant activity of the fraction, class of compounds and the IC50 

value. This research was conducted from August to December 2021 at the Biology 

Department Laboratory. The methods used include extraction, fractionation, 

fraction antioxidant activity test using UV-Vis Spectrophotometer, fraction 

antioxidant activity test using thin layer chromatography method, compound 

purification using column chromatography, compound classification, and 

determination of IC50 value using the DPPH method. The results of this study are 

presented in the form of tables, pictures and graphs. Thin layer chromatography 

results are presented in the form of chromatogram images and linear regression 

analysis is presented in the form of linear regression graphs. Sembung (Blumea 

balsamifera (L.) DC) leaves based on TLC and Spectrophotometer tests with 

DPPH had strong activity in the n-hexane and ethyl acetate fractions, which were 

indicated by the presence of dark yellow spots on the fraction chromatogram and 

also the IC50 value. The pure isolate N1 had a very strong antioxidant activity with 

an IC50 value of 33.68 ppm. Pure isolates N2, E1 and E2 had strong antioxidant 

activity with IC50 values 72.65 ppm, 91.98 ppm, and 100 ppm, respectively. Pure 

isolates N3 and E3 had moderate antioxidant activity with IC50 values of 100.79 

ppm and 121.68 ppm, respectively. Pure isolates N4, E5 and E7 were classified as 

weak with IC50 values of 191.91 ppm, 165.69 ppm and 189.96 ppm, respectively. 

Pure isolates N1 and E1 belong to the class of terpenoid compounds, pure isolates 

N2, N3, N4, E2, E3 and E5 belong to the class of steroid compounds and pure 

isolates E7 belongs to the class of tannin compounds 

 

 

Keywords: Antioxidant activity, IC50, Blumea balsamifera (L.) DC, DPPH 
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RINGKASAN 

 

Antioksidan  pada sistem biologis berperan penting dalam menangkal radikal 

bebas pada tubuh agar dapat melawan kerusakan oksidatif yang disebabkan dari 

radikal bebas. Oleh sebab itu perlu diadakan penelitian lanjutan tentang tumbuhan 

penghasil antioksidan. Sembung (Blumea balsamifera (L.) DC) berpotensi sebagai 

penghasil antioksidan karena kandungan senyawanya berupa damar, flavonoid, 

ksantoksilin, minyak atsiri, dan tanin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan fraksi, golongan senyawa dan nilai IC50. Penelitian ini 

dilakukan dari bulan Agustus sampai bulan Desember 2021 di Laboratorium 

Jurusan Biologi. Metode yang digunakan diantaranya ekstraksi, fraksinasi, uji 

aktivitas antioksidan fraksi menggunakan Spektrofotometer UV-Vis, uji aktivitas 

antioksidan fraksi menggunakan metode  kromatografi Lapis Tipis, pemurnian 

senyawa dengan menggunakan kromatografi kolom, penggolongan senyawa, dan 

penentuan nilai IC50 dengan metode DPPH. Hasil penelitian ini disajikan dalam 

bentuk tabel, gambar serta grafik. Hasil kromatografi lapis tipis disajikan dalam 

bentuk gambar kromatogram dan analisis regresi linear disajikan dalam bentuk 

grafik regresi linear. Daun Sembung (Blumea balsamifera (L.) DC) berdasarkan 

uji KLT dan Spektofotometer dengan DPPH memiliki aktivitas yang kuat pada 

fraksi n-heksan dan fraksi etil asetat yang ditandai dengan adanya bercak kuning 

pekat pada kromatogram fraksi dan juga nilai IC50. Isolat murni N1 memiliki 

aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai IC50 33,68 ppm. Isolat murni N2, E1 

dan E2 aktivitas antioksidan tergolong kuat dengan nilai  IC50 berturut-turut 72,65 

ppm, 91,98 ppm, dan 100 ppm. Isolat murni N3 dan E3 memiliki aktivitas 

antioksidan tergolong sedang dengan nilai IC50 berturut-turut 100,79 ppm dan 

121, 68 ppm. Isolat murni N4,  E5 dan E7 tergolong lemah dengan nilai IC50 

berturut-turut 191,91 ppm, 165,69 ppm dan 189,96 ppm. Isolat murni N1 dan E1 

termasuk golongan senyawa terpenoid, isolat murni  N2, N3, N4, E2, E3 dan E5 

termasuk golongan senyawa steroid dan isolat murni E7 termasuk golongn 

senyawa tanin 

 

 

Kata Kunci : Aktivitas antioksidan, IC50, Blumea balsamifera (L.) DC, DPPH 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Masyarakat Indonesia mempercayai bahwa obat tradisional memiliki 

kandungan alami yang banyak manfaat dan tidak menimbulkan efek samping 

dapat memulihkan kesehatan tubuh. Obat-obatan tradisional dianggap lebih aman 

oleh masyarakat dibandingkan dengan obat berbahan kimia (Eriadi et al., 2019). 

Tumbuhan sembung banyak ditemukan di ladang dan perkarangan rumah  serta 

berkhasiat sebagai obat tradisional yang digunakan untuk obat batu ginjal, bahan 

sauna tradisional, diare, gangguan lambung, luka, malnutrisi, rematik dan sakit 

kepala (Silalahi, 2021).  

Famili yang paling banyak ditemukan di beberapa daerah di Indonesia satu 

diantaranya yaitu Asteraceae. Tumbuhan sembung tergolong dalam famili 

Asteraceae yang mempunyai kandungan senyawa metabolit sekunder diantaranya 

yakni damar, flavonoid, ksantoksilin, minyak atsiri, terpenoid, dan tanin. Daun 

sembung dalam bidang pengobatan digunakan untuk mengobati antimikroba, 

antiinflamasi, penyembuhan luka serta antioksidan (Ikra et al, 2020). 

Antioksidan dapat didefinisikan sebagai suatu senyawa yang dapat 

mencegah kerusakan akibat dari terpapar radikal bebas dengan cara menerima 

atau mendonorkan satu elektron agar dapat menghilangkan suatu elektron tidak 

berpasangan yang berada pada radikal bebas.  Antioksidan  pada sistem biologis 

berperan penting dalam menangkal radikal bebas pada tubuh agar dapat melawan 

kerusakan oksidatif yang disebabkan dari radikal bebas (Albab et al., 2018). 
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Radikal bebas yakni elektron yang tidak stabil, hanya mempunyai satu 

elektron yang tidak memiliki pasangan sehingga mudah untuk berikatan dengan 

elektron yang lain. Radikal bebas yang masuk kedalam tubuh manusia dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor dari luar yaitu asap rokok, polusi, bahan kimia, 

pencemaran lingkungan, pengawet bahan makanan, pestisida dan obat-obat. 

Faktor penyebab dari dalam tubuh yakni metabolisme sel, proses peradangan, 

serta tubuh mengalami kekurangan nutrisi (Hasanah, 2015). 

Penelitian dari dua tumbuhan dari famili Asteraceae yang dilakukan oleh 

Dewan et al. (2013) menyatakan bahwa hasil penelitian dua tumbuhan dari famili 

Asteraceae bahwa ekstrak etanol kasar daun Ageratum conyzoides L. memiliki 

aktivitas analgesik dan antioksidan yang signifikan, sedangkan Mikania cordifolia 

L. memiliki potensi analgesik yang signifikan dan aktivitas antioksidan moderat. 

Tumbuhan Ageratum conyzoides L. memiliki nilai IC50 yang kuat (mg /ml) = 

18,91 ± 0,085 serta memiliki kemampuan untuk menangkap radikal bebas, 

sedangkan Mikania cordifolia L. memiliki nilai IC50 (mg/ml) = 39,81 ± 0,081 dan 

mempunyai aktivitas penangkap radikal bebas sedang. Proses penelitian 

selanjutnya dapat menganalisis aktivitas antioksidan in vivo, anti-inflamasi serta 

aktivitas antinosiseptif dari tumbuhan A. conyzoides L. dan M. cordifolia L. 

Penelitian terdahulu Maslahat et al. (2013), serbuk simplisia dari hasil 

ekstrak seduhan maupun dari godogan daun sembung mempunyai potensi 

menghambat radikal bebas yang masih lemah, dan menunjukan Inhibition 

Concentration (IC50) dari sampel ekstrak seduhan daun sembung nilai IC50 

sebesar 155,65 ml/l sedangkan untuk ekstrak godogan sembung didapat nilai IC50 
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sebesar 293,80 ml/l. Penelitian tahap selanjutnya dapat dilakukan dengan proses 

pemurnian terhadap ekstrak daun sembung sehingga dapat meningkatkan aktivitas 

senyawa antioksidan dari daun sembung. 

Berdasarkan penelitian terdahulu oleh Ikra et al. (2020), ekstrak dari daun 

sembung dilarutkan menggunakan etanol 70% memiliki aktivitas antioksidan 

dengan nilai IC50 yang tergolong tinggi 53,01 µg/mL dibandingkan dengan uji 

fitosom didapatkan nilai dari ekstrak etanol 70% daun sembung sebesar IC50 

78,05 µg/mL. Penelitian ini belum dilakukan sampai pada tahap isolasi senyawa, 

pemurnian senyawa dan juga penggolongan senyawa aktif antioksidan, sehingga 

belum diketahui golongan senyawa aktif pada daun sembung yang memiliki 

potensi sebagai antioksidan. 

Tumbuhan sembung di Indonesia banyak ditemukan sebagai tumbuhan liar 

dan bermanfaat sebagai obat salah satunya di daerah Lampung Barat tumbuhan 

sembung digunakan masyarakat setempat sebagai obat tradisional dalam 

kesehariannya untuk menggobati bengkak nanah, kudis, demam, pusing, dan 

pegal. Penelitian tentang senyawa antioksidan pada tumbuhan sembung di 

Indonesia belum banyak  ditemukan, penelitian terdahulu baru pada tahap uji 

fitosom dan penelitian terdahulu sudah ada yang melakukan uji aktivitas 

antioksidan tetapi belum sampai pada tahap isolasi senyawa, pemurnian senyawa 

dan juga penggolongan masing-masing subfraksi senyawa aktif, sehingga 

melatarbelakangi dilakukannya penulisan untuk penelitian yang akan dilakukan 

mengenai aktivitas senyawa antioksidan daun tumbuhan sembung. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Asteraceae memiliki banyak manfaat dalam bidang kesehatan seperti 

antiinflamasi, antibakteri, antioksidan serta antikanker. Tumbuhan famili 

Asteraceae banyak yang mempunyai potensi sebagai antioksidan satu diantaranya 

adalah daun sembung (Blumea balsamifera (L.) DC), sehingga didapatkan 

rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana aktivitas antioksidan fraksi n-heksana, fraksi etil asetat, fraksi 

metanol dan berapa nilai Inhibition Concentration (IC50) senyawa 

antioksidan daun sembung?  

2. Apa golongan senyawa pada daun sembung yang memiliki aktivitas 

antioksidan ?  

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Menganalisis aktivitas antioksidan fraksi n-heksana, fraksi etil asetat, 

fraksi metanol dan menganalisis nilai Inhibition Concentration (IC50) 

senyawa antioksidan daun sembung (Blumea balsamifera (L.) DC). 

2. Menganalisis golongan senyawa pada daun sembung yang memiliki 

aktivitas antioksidan yang berasal dari fraksi yang memiliki antioksidan 

tinggi.  
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1.4. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian yang telah dilakukan adalah sebagai berikut:  

1. Menambah pengetahuan tentang tumbuhan obat di indonesia penghasil 

antioksidan. 

2. Memberikan informasi aktivitas antioksidan fraksi n-heksana, fraksi etil 

asetat, dan fraksi metanol daun sembung (Blumea balsamifera (L.) DC). 

3. Memberikan informasi mengenai golongan senyawa aktif dan nilai 

(Inhibition Concetration) IC50 senyawa  antioksidan daun sembung.
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