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ABSTRAK

Skripsi ini membahas tentang Pengaruh Permainan Hijau Hitam Terhadap 

Peningkatan Hasil Lari Sprint 60 meter Pada Siswa Kelas VI SD Negeri 12 

Prabumulih.Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruhpermainan 

hijau hitam terhadap peningkatan hasil lari sprint terhadap siswa SD Negeri 12 

Prabumulih. Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

ada tidaknya pengaruh permainan hijau hitam terhadap peningkatan hasil lari sprint 

pada siswa SD Negeri 12 Prabumulih. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

eksperimen yang terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen dan kontrol. Sample 

penelitian ini adalah siswa kelas VI SD 12 Prabumulih yang berjumlah 40 orang. 

Sedangkan data diambil melalui tes awal (pretes) dan tes akhir (post tes). Kelompok 

dibagi menjadi 20 siswa untuk masing-masing kelompok eksperimen dan kontrol 

berdasarkan hasil pretes t dengan menggunakan sistem ordinal paering. Kelompok 

eksperimen diberikan perlakuan (permainan hijau hitam)selama 6 minggu dengan 

jumlah pertemuan latihan sebanyak 18 kali. Setelah melakukan latihan dan dilakukan 

post tes terjadi peningkatan mean sebesar 0.33 untuk kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol terjadi penurunan sebesar 0.08. Serta hasil uji hipotesis 

raenunjukan nilai thitung lebih besar dari tlabci yaitu 1 > 0.681 maka Ha diterima dan H0 

ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dalam penelitian ini dengan 

demikian Ha diterima dan H0 ditolak. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa metode 

permaianan hijau hitam memberikan pengaruh terhadap peningkatan hasil lari sprint 

60 meter pada siswa kelas VI SD Negeri 12 Prabumulih.

Kata Kunci: Permaianan Hijau Hitam , Peningkatan Lari Sprint 60 Meter.

xv
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-V*,/PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
i

Pendidikan jasmani merupakan program pendidikan lewat gerak atau 

permainan dan olahraga. Sedangkan pendidikan olahraga merupakan pendidikan 

yang membina anak agar menguasai cabang-cabang olahraga tertentu. Sedangkan 

pendidikan kesehatan adalah usaha yang diberikan berupa bimbingan atau tuntunan 

pada seseorang atau anak didik tentang kesehatan (Paturusi, 2012:32). Menurut 

Muhajir (2006:35) cabang atletik adalah olahraga yang tumbuh dan berkembang 

bersamaan dengan kegiatan alami manusia, berlari, melompat, dan melempar 

adalah bagian yang tidak terpisahkan dari sejarah panjang kehidupan manusia.

Unsur-unsur dalam pembelajaran atletik meliputi nomor jalan, lari, lompat, 

dan lempar. Adapun nomor-nomor yang terdapat pada cabang olahraga atletik 

sangatlah lengkap dimulai dari nomor lari jarak pendek(6*prm/), menengah(m/t/t//e 

dinlance), jarak jauh (long distance) dan marathon dengan jarak 42,195km.untuk 

nomor lompat meliputi lompat jauh, lompat jangkit dan lompat tinggi dan masih 

banyak lagi nomor cabang lain seperti nomor lempar(Sukimo, 2012:19). Jarak lari 

sprint adalah 100 meter, 200 meter dan 400 meter (PASI, 2004) sedangkan 

menurut (Depdiknas, 2004:35) jarak lari sprint untuk siswa Sekolah Dasar adalah 

60 meter. Lari adalah gerak berpindah tempat maju kedepan yang dilakukan lebih 

cepat dari berjalan. Pada lari ada saat kedua kaki tidak berhubung (kontak) dengan 

tanah atau badan melayang diudara. Lari jarak pendek (sprint) adalah berlari 

dengan kecepatan penuh sepanjang jarak yang harus ditempuh atau sampai jarak 

yang sudah ditentukan (Syaripuddin, 1995). Pembelajaran lari jarak pendek di 

Sekolah merupakan latihan bagi siswa untuk melakukan gerakan berlari mulai dari 

start9 lari, &an finish. Lari 60 meter adalah salah satu nomor pada cabang atletik 

yang menuntut kemampuan khusus tehnik dasar, lari sprint yang dipengaruhi oleh

1
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liga unsur gerakan khusus yaitu awalan, kekuatan tumpuan kaki saat melayang dan 

memasuki jinish dengan baik. Akan tetapi berdasarkan data awal yang didapat 

dilapangan masih banyak siswa yang belum dapat melakukan tehnik dasar lari 

sprint dengan baik.

Dikatakan siswa belum dapat melakukan tehnik dasar lari jarak pendek 60 

meter pada siswa kelas VI SD Negeri 12 Prabumulih ini karena terlihat saat siswa 

mengikuti pelajaran lari jarak pendek 60 meter dilapangan. Pada saat aba-aba start 

siswa kurang mempunyai reaksi untuk menolak start blok, pada saat lari ayunan 

tangan siswa kesamping dan saat jinish siswa menggumulkan tangan untuk 

memasuki garis finish. Sedangkan agar dapat melakukan start yang baik harus 

fokus mendengarkan aba-aba start, ayunan tangan harus kedepan membentuk huruf 

L dan sinkron dengan gerak kaki secara berlawanan, dan saat memasuki finish 

harus membusungkan dada (Sukirno, 2012:8). Sehingga hasil lari sprint 60 meter 

pada siswa kelas VI SD Negeri 12 Prabumulih dari 30 siswa yang dapat melakukan 

tehnik dasar lari sprint 60 meter dengan baik dan benar hanya 12 siswa (40%) 

sedangkan yang 18 siswa (60%) belum dapat melakukan lari sprint dengan benar. 

Untuk itu peneliti merasa perlu untuk melakukan langkah-langkah perbaikan 

melalui metode permaianan hijau hitam yang diharapkan dapat memperbaiki 

pembelajaran lari sprint.

Permainan pada atletik terbentuk antara kombinasi kegembiraan dalam 

melakukan bermain. Untuk mendapatkan pada anak, kita harus harus menentukan 

lingkup permainannya. Seperti melakukan permaianan hijau lihat:-. Permainan ini 

selain memiliki kegembiraan juga sangat baik untuk meningkatan reaksi dan 

kecepatan (Sukirno, 2012:20). Permaianan hijau hitam merupakan salah satu 

permainan tradisional dapat meningkatkan reaksi dan kecepatan lari pada siswa. 

Bentuk permainan hijau hitam ini siswa atau anak didik di bagi menjadi 2 

kelompok dengan jumlah yang sama dan dibariskan kedua kelompok itu secara 

berhadahapan, satu kelompok bernama kelompok hijau dan satu kelompok
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bernama hitam. Regu yang disebutkan namanya saat permainan ini maka regu itu 

berlari dan regu yang tidak disebutkan namanya maka regu itu yang 

mengejar(google//permaianan hijau hitam). Dengan dibaginya kelompok A disebut 

hijau dan kelompok B disebut hitam maka siswa melakukan gerakan yang melatih 

reaksi dan sehingga dapat berlari dengan cepat. Sehingga permainan hijau hitam ini 

diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan ajar lari jarak pendek 60 meter untuk 

pendidikan jasmani dan kesehatan pada sekolah dasar. Berdasarkan uraian diatas, 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

permainan hijau hitam terhadap peningkatan lari sprint 60 meter pada siswa kelas 

VI SD Negeri 12 Prabumulih”.

yang

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang dapat dikemukakan 

adalah sebagai berikut:

1. Siswa kelas VI SD Negeri 12 Prabumulih sebagian belum dapat melakukan 

lari sprint 60 meter dengan baik

2. Siswa kelas VI SD Negeri 12 Prabumulih belum mengetahui cara yang baik 

agar dapat melakukan lari sprint 60 meter

3. Siswa kelas VI Negeri 12 Prabumulih belum mgetahui tehnik lari sprint 60 

meter

1.3 Batasan Masalah

Penelitian ini hanya dibatasi dengan pengaruh permainan hijau hitam 

terhadap peningkatan hasil lari sprint 60 meter pada siswa kelas VI SD Negeri 12 

Prabumulih.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka yang menjadi rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah “apakah ada pengaruh permainan hijau hitam terhadap

i
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peningkatan hasil lari sprint 60 meter pada siswa kelas VI SD Negeri 12 

Prabumulih”.

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan hijau hitam 

terhadap peningkatan hasil lari sprint 60 meter pada siswa kelas VI SD Negeri 12 

Prabumulih.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat untuk:

1. Bagi peneliti

• Menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti sebagai pendidik agar 

dapat menerapkan disekolah guna meningkatkan hasil belajar penjaskes 

disekolah dasar.

• Diharapkan dapat merangsang peneliti agar lebih termotivasi 

mengembangkan profesinya

2. Bagi guru

• Bagi guru pendidikan jasmani diharapkan dapat memberi sumbangan 

pemikiran untuk mendapatkan strategi pembelajaran teknik dasar lari sprint

• Sebagai sumbangan pemikiran dalam usaha meningkatkan mutu pendidikan 

dimasa yang akan datang

3. Bagi siswa

• Supaya memiliki pengetahuan mengenai peningkatan pembelajaran teknik 

dasar lari sprint
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• Agar siswa lebih termotivasi,bersemangat dalam melakukan lari dan 

memahami materi pembelajaran dengan cara pembelajaran yang menarik 

dan tidak akan membosankan sehingga siswa dapat menerima pembelajaran 

dengan baik dan siswa lebih aktif belajar dan berlatih.

4. Bagi Institut / Organisasi Sekolah

• Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan dan masukan untuk 

meningkatkan prestasi hasil belajar disekolah

• Sebagai bahan untuk meningkatkan mutu pendidikan di lembaga sekolah 

terkait.
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