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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh sering gagalnya siswa mengeksekusi 
tendangan penalti. Hal ini bisa dilihat dari tendangan penalti siswa yang dapat 
ditangkap kiper atau melebar dari gawang. Keberhasilan dalam menendang penalti 
ditunjang oleh beberapa faktor, salah satunya adalah faktor latihan. Permasalahan 
dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan menendang bola dengan 

tembok terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola pada 
siswa laki-laki kelas X SMA PGRI Gelumbang. Tujuan dari penelitian ini untuk 
mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan menendang bola dengan sasaran tembok 
terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola pada siswa laki-laki 
kelas X SMA PGRI Gelumbang. Penelitian ini menggunakan eksperimen quasi 
dengan menggunakan dua kelompok sampel yaitu kelompok eksperimen dan 
kelompok kontrol. Sampel penelitian adalah siswa laki-laki kelas X yang beijumlah 
60 orang. Sedangkan data yang diambil melalui tes awal (pretest) dan tes akhir 
(posttesi). Kelompok dibagi menjadi 30 siswa untuk masing-masing kelompok 
eksperimen dan kontrol berdasarkan hasil pretest dengan menggunakan sistem 
ordinal pairing. Kelompok eksperimen diberikan perlakukan (latihan menendang 
bola dengan sasaran tembok) selama 6 minggu dengan jumlah pertemuan sebanyak 
18 kali. Setelah melakukan latihan dan dilakukan posttest terjadi peningkatan mean 
sebesar 13,97 atau 59,37% untuk kelompok eksperimen dan kelompok kontrol hanya 
mengalami peningkatan sebesar 2,6 atau 10,64%. Serta hasil hipotesis menunjukkan 
nilai thitung lebih besar dari t^bei yaitu 2,331>1,771 maka Ha diterima dan Ho ditolak, 
hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dalam penelitian ini. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa metode latihan menendang bola dengan sasaran tembok 
memberikan pengaruh terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola 
pada siswa laki-laki kelas X SMA PGRI Gelumbang.

sasaran

Kata kunci : Latihan menendang bola; Hasil tendangan penalti; sepak bola.
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ABSTRACT

Background of this research is the students ’ failure on doing penalty kick 
This can see from students' penalty kick can be catches by keeper or w ide from the 
wicket. There are some factors to determine successful of penalty kick, one of them is 
exercise. The problem of this research is; is there any effects or not of kicking 
exercise to wali as a shooting target of penalty kick of the tenth grade male students 
of SMA PGRI 1 Gelumbang. The purpose of this research is to know is there any 
effects or not of kicking exercise to wali as a shooting target of penalty kick of the 
tenth grade male students of SMA PGRI 1 Gelumbang. This research is using quasi- 
experimental by using two sample groups. There are experimental and control groups. 
Sample of this research are the tenth grade male students with total number 60 
students. The data takes from pre test and post test. The group divided into 30 
students of each groups. Control and experimental groups based on result of pre test 
by using ordinal pairing system. The experimental group was given the treatment 
(kicking exercise with wali of shooting target) about six weeks or about eighteen 
meetings. After doing the exercises and give the post test there are increasing mean 
about 13,97 or 59,37% for experimental group and for the control group only 2,6 or 
10,64% increased, the result of hypotheses shows that t-test score higher than t-table 
2,331>1,771 it means that Ha is accepted and Ho is rejected. This data shows there 
influence of this kicking exercise. The result of this research shows that kicking 
exercise method with wali as a shooting target gives effect to result of penalty kick 
football of the tenth grade male students of SMA PGRI 1 Gelumbang.

on

Key words: kicking exercise; result of penalty kick; football
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Ada banyak cabang olahraga salah satunya adalah sepak bola. Sepak bola 

adalah permainan bola besar yang dimainkan oleh dua tim yang masing-masing 

beranggotakan sebelas orang. Olahraga ini sangat disukai berbagai kalangan baik 

laki-laki maupun perempuan, semua orang mengetahui sepak bola adalah olahraga 

yang paling digemari di seluruh dunia.Tujuan permainan sepak bola ialah berusaha 

mencetak gol sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan berusaha agar lawan tidak 

mencetak gol, artinya tim yang dinyatakan memenangkan pertandingan ialah tim 

yang mampu mencetak lebih banyak gol ke gawang lawan. Untuk dapat mencetak gol 
dibutuhkan kerjasama yang baik antara individu yang satu dengan individu yang lain. 

Kemudian juga dibutuhkan kemampuan individu dalam tim tersebut. Sepak bola 

merupakan permainan tim. Keterampilan individu sesekali dapat ditunjukkan pada 

saat tertentu.Namun, sangat sulit seorang pemain sepak bola dapat mencetak gol 

sendirian (Subardi dan Setyawan, 2007:13).Meskipun demikian, keterampilan 

individu harus dikuasai dengan baik untuk menguasai bola dan membuat kesempatan 

mencetak gol. Ada beberapa teknik dalam bermain sepak bola yakni menggiring, 
menyundul, menendang dan menahan bola

Menurut Luxbacher (2004:105) sasaran utama dari setiap serangan adalah 

mencetak gol. Karena dengan mencetak banyak gol sebuah tim tersebut dapat 

memenangkan suatu pertandingan. Mencetak gol bisa dilakukan dengan 

melakukan tendangan atau menembak ke arah gawang. Dengan memiliki 

keterampilan menembakyang baik maka kesempatan untuk mencetak gol akan lebih 

besar. Peluang terbesar untuk mencetak gol ialah ketika sebuah tim mendapatkan 

tendangan penalti, karena tendangan penalti memiliki jarak yang sangat dekat dengan 

gawang. Selain itu antara penendang dan penjaga gawang juga tidak ada pemain lain

cara

1
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yang menghalangi. Namun, kita sering melihat pemain yang gagal ketika 

melakukan tendangan penalti.
Dalam pertandingan internasional piala dunia 2006, ada 49 mendapatkan 

kesempatan tendangan penalti. 33 tendangan menjadi gol, 9 tendangan berhasil 

dihalau penjag gawang, dan 7 melebar dari sasaran. Banyak pemain top dunia yang 

gagal mengeksekusi tendangan 11 meter tersebut. Beberapa tim besar pun tersingkir 

melalui drama adu penalti dan final itu sendiri ditentukan melalui adu tendangan 

penalti (Mark Bowtell,dkk, 2009:93).Berdasarkan observasi peneliti yang dilakukan 

di SMA PGRI Gelumbang. Dalam pengamatan peneliti saat pembelajaran sepak bola 

berlangsung masih banyak siswa yang belum memiliki keterampilan teknik bermain 

sepak bola yang baik, salah satunya adalah teknik menendang penalti. Banyak siswa 

yang belum terampil dalam melakukan tendangan penalti. Sering gagalnya tendangan 

penalti dalam permainan sepak bola disebabkan siswa masih kaku dalam melakukan 

gerakan tendangan penalty, yang dikatakan kaku ialah siwa belum mempunyai teknik 

menendang penalti yang baik sehingga bola yang ditendang mampu ditangkap kiper 

atau melebar dari gawang.

Menurut Mielke (2007:68-69), berikut teknik menendang penalti. Dekati bola 

dari arah yang sedikit menyamping.Usahakan langkah tetap pendek-pendek dan 

cepat, teknik ini memungkinkan melakukan penyesuaian dan menempatkan kaki yang 

tidak ddigunakan untuk menendang sebagai tumpuan pada tempat yang
tepat.Tepatkan kaki tumpuan kira-kira satu langkah dari bola dengan ujung kaki

menghadap ke gawang.Tariklah kaki yang kamu gunakan untuk menendang ke 

belakang tubuh dengan ditekuk kira-kira 90 derajat. Ayunkan kaki tersebut ke depan

untuk menyentuh bola. Pada saat persentuhan, lutut, tubuh dan kepala harus sejajar 

dengan bola.Pergelangan kaki terkunci dan ujung kaki menghadap 

kebawah.Lanjutkan ayunan kaki mengikuti garis lurus menuju ke arah tendangan 

bukannya menuju ke atas.Pertahankan ujung kaki tetap lurus sampai kamu 

mendaratkan kaki ke tanah. Momentum tendangan harus membawa tubuhmu maju ke
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depan melebihi titik persentuhan ketika mendaratkan kaki yang kamu gunakan untuk 

menendang.

Keberhasilan dalam menendang penalti tidak muncul dengan sendirinya 

melainkan ada beberapa faktor yang dapat menunjang keberhasilan tersebut, salah 

satunya adalah faktor latihan.Kemampuan teknik dasar menendang merupakan hal 

terpenting dalam permainan sepak bola.Siswa di tingkat SMA memiliki kemampuan 

yang berbeda-beda, karena tidak semua siswa mengetahui dan memperaktekkan 

teknik dasar sepak bola dengan baik dan benar. Secara umum berkaitan dengan usaha 

bagaimana cara meningkatkan keterampilan menendang peneliti 

menggunakan variasi atau metode latihan menendang menggunakan sasaran tembok. 
Dengan metode latihan ini diharapkan siswa dapat menendang bola dengan lebih baik 

dan mampu mengarahkan ke sasaran agar tendangan penalti dapat manjadi 
gol.Berdasarkan penjelasan tersebut maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “pengaruh latihan menendang bola dengan sasaran tembok 

terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola pada siswa laki-laki 
kelas X SMA PGRI Gelumbang”.

dan upaya

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Banyak siswa yang belum terampil dalam melakukan tendangan penalti.

2. Tendangan penalti yang dilakukan siswa dapat ditangkap kiper dan melebar 

dari gawang.

3. Siswa masih kaku dalam melakukan tendangan penalti.

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan maka perlu pembatasan 

masalah.Penelitian ini hanya membatasi, pengaruh latihan menendang bola dengan
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tembok terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola pada 

siswa laki-laki kelas X SMA PGRI Gelumbang.
sasaran

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan suatu 

permasalahan pada siswa laki-laki SMA PGRI Gelumbang yaitu, apakah ada 

pengaruh hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola dengan menggunakan 

sasaran tembok setelah diberi latihan?

1.5 Tujuan Peneltian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah, ada atau tidak “pengaruh latihan menendang bola dengan sasaran tembok 

terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola pada siswa laki-laki 
kelas X SMA PGRI Gelumbang”.

1.6 Manfaat Penelitian
Dengan mengetahui pengaruh latihan menendang bola dengan sasaran tembok 

terhadap hasil tendangan penalti dalam permainan sepak bola pada siswa laki-laki 

kelas X SMA PGRI Gelumbang. Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini 
adalah sebagai berikut:

1. Guru, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi guru olahraga yang 

terkait dan dengan hasil penelitian ini dapat memberikan latihan-latihan 

yang dapat meningkatkan ketepatan dalam tendangan penalti.

2. Siswa, penelitian ini bermanfaat sebagai pengalaman siswa SMA PGRI 

Gelumbang dalam melakukan latihan untuk meningkatkan ketepatan dalam 

tendangan penaltidalam permainan sepakbola.

3. Sekolah, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

untuk mengkondisikan kegiatan-kegiatan olahraga sebagai 

penunjang untuk meningkatkan mutu pendidikan khususnya pada
sarana

mata
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pelajaran Penjas-orkes di SMA PGRI Gelumbang Kecamatan Gelumbang 

Kabupaten Muara Enim.
4. Peneliti, penelitian ini bermanfaat sebagai pengalaman dalam melakukan 

penelitian ilmiah, khususnya untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

olahraga.
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