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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot lengan
dan kelentukan otot punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa putra kelas
VIII SMP Negeril6 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian desktriptif
menggunkan jenis penelitian korelasi, instrumen yang digunakan berupa tes.
Instrumen yang digunakan untuk mengukur daya ledak otot lengan mengunakan
Medicine Ball, instrumen untuk mengukur kelentukan otot punggung menggunakan
Bridge Up, sedangkan instrumen untuk mengukur tolak peluru menggunakan meter.
Subyek yang digunakan adalah siswa putra kelas VIII Sekolah Menengah Pertama,
sampel penelitian ini berjumlah 150 orang. Teknik yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah teknik tes, sedangkan teknik analisis data menggunakan
uji korelasi dengan metode regresi sederhana dan regresi ganda pada taraf signifikan
0,05 atau 5 %. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan 1) Terdapat
hubungan daya ledak otot lengan dengan hasil tolak peluru gaya ortodok sebesar
0.57. 2) Terdapat hubungan kelentukan otot punggung dengan hasil tolak peluru gaya
ortodok sebesar 0,33. 3) Terdapat hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan
otot punggung dengan hasil tolak peluru gaya ortodok sebesar 0,50. Dari hasil
penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan otot punggung terhadap hasil
tolak peluru gaya ortodok pada Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Palembang.
Hal ini dapat dilihat dari hubungan ketiga variabel sebesar 0,50.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Lengan, Kelentukan Otot Punggung, Tolak
Peluru Gaya Ortodok



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Olahraga merupakan sarana kesehatan bagi masyarakat pada umumnya, Olahraga
berasal dari dua kata yaitu “olah” yang berarti mengolah,memperbaiki dan
menyempurnakan sedangkan “raga” yang berarti badan, fisik atau jasmani, jadi kata
“olahraga” yang berarti mengolah atau menyempurnakan jasmani atau fisik, kata
olahraga berasal dari bahasa indonesia asli (Sukirno 2011 : 09). Kata olahraga setelah
masuknya budaya barat sering diidentikan dengan kata “sport”, kata “sport” berasal
dari bahasa inggris kuno yang di sebut “disportase” yang berarti bergembira atau
bersenang — senang (Sukirno 2011 : 19) , olahraga juga dapat di jadikan sebagai alat
pendidikan di sekolah dan masuk pada kegiatan intra kurikuler, maka kegiatan

tersebut disebut olahraga pendidikan atau pendidikan jasmani.

Induk atau ibu dari olahraga adalah atletik, dimana gerakan — gerakan yang
dimiliki oleh cabang olahraga atletik begitu lengkap hampir semua gerakan terdapat
di dalam kehidupan kita sehari — hari karena gerakan — gerakan pada cabang olahraga
atletik semuanya dilakukan secara alami, yang berkaitan dengan jalan, lari, lempar,
lompat dan tolak, atletik berasal dari kata “athlon” yang berarti “berlomba”, atletik
adalah aktivitas jasmani atau latihan fisik, berisikan gerakan — gerakan alami seperti
Jalan, lari, lempar, lompat dan tolak. Atletik dilakukan dengan berbagai cara sejak
awal sejarah manusia menginjakan kakinya di muka bumi. Dahulu gerakan — gerakan
atletik di lakukan sebagai upaya untuk mempertahankan kehidupan. Seperti mencari
nafkah berburu binatang , mempertahankan diri dari serangan binatang buas, setelah
berkembangnya peradaban manusia semakin maju, maka kegiatan atletik berubah
mengarah pada aktualisasi diri melalui perlombaan yang di atur sedemikian rupa
untuk pencapaian prestasi tinggi (Sukirno 2011 : 17).



Pendidikan jasmani adalah suatu proses melalui aktivitas jasmani, yang dirancang
dan disusun secara sistematis, untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan,
meningkatkan kemampuan dan ketrampilan jasmani, kecerdasan dan pembentukan
watak, serta nilai dan sikap yang positif bagi setiap warga negara dalam rangka
mencapai tujuan pendidikan (Aip Syaifuddin, 1992 : 4). Dalam proses pembelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan kegiatan pembelajaranya banyak dilakukan di luar
sekolah atau lapangan di bandingkan dilaksanakan di dalam kelas. Oleh karena itu
untuk memperlancar proses pembelajaran tersebut maka dibutuhkan sarana dan
prasarana yang lengkap, dengan tersedianya sarana dan prasarana itu maka proses
pembelajaran yang dilakukan akan berjalan dengan baik dan indikator pembelajaran
dapat tercapai dengan baik. Akan tetapi, tidak semua setiap sekolah mempunyai

sarana dan prasarana yang lengkap.

Berdasarkan hasil observasi yang saya lakukan di SMP Negeri 16 Palembang,
jumlah siswa kelas VIII 342 orang, siswa putra kelas VIII berjumlah 150 orang
sedangkan putri 192 orang, pada penelitian ini yang akan menjadi sampel adalah
seluruh siswa putra kelas VIII yang berjumlah 150 orang. Dari hasil pengamatan
peneliti setelah bertanya dengan guru olahraga bahwa kemampuan siswa dalam
melakukan tolak peluru masih kurang, ini terlihat dari prestasi tolak peluru dan nilai
praktek tolak peluru yaitu yang bisa melakukan tolakan melewati 3,5 meter hanya
25% sedangkan sisanya kurang dari 75% tolakanya di bawah 3,5 meter padahal dari
kondisi fisik dan postur tubuh mendukung. Berdasarkan pengamatan dilapangan ada
siswa yang melakukan awalan pada saat menolak kurang tepat, ada siswa yang saat
melakukan tolakan, daya ledak otot lenganya masih kurang, ada juga siswa yang
takut ketika melakukan tolakan. Ada juga siswa yang melakukan tolakan kelentukan
otot punggungnya masih kurang sehingga hasil tolakan kurang maksimal.

Berdasarkan uraian latar belakang di atas daya ledak otot lengan dan kelentukan

otot punggung pada siswa yang melakukan tolak peluru belum diketahui secara



nyata,maka peneliti tertarik untuk meneliti hubungan daya ledak otot lengan dan
kelentukan otot punggung dengan hasil tolak peluru. Oleh karena itu dalam penelitian
ini penulis mengambil judul “Hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan otot
punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa putra kelas VIII SMP Negeri

Palembang”
1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Diprediksi terdapat hubungan daya ledak otot lengan (x;) dengan hasil
tolak peluru(Y).

2. Diprediksi terdapat hubungan kelentukan otot punggung (xz) dengan
hasil tolak peluru (Y).

3. Terdapat hubungan daya ledak otot lengan (X;) dan kelentukan otot
punggung (X3) dengan hasil tolak peluru (Y).

1.3Batasan Masalah

Agar permasalahan dalam penelitian tidak menjadi luas, perlu adanya batasan
sehingga penelitian ini menjadi jelas. Maka dalam penelitian ini akan dibatasi pada :
Hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan otot punggung pada hasil tolak
peluru gaya ortodok siswa putra kelas VIII SMP N 16 Palembang.

1.4Rumusan Masalah

Berdasarkan dari uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti dapat
dirumuskan sebagai berikut: “apakah ada Hubungan daya ledak otot lengan dan

kelentukan otot punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa putra kelas VIII
SMP N 16 Palembang?”.



1.5.Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : Apakah ada hubungan daya ledak otot
lengan dan kelentukan otot punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa

putra kelas VIII SMP N 16 Palembang.
1.6Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian adalah :

1. Bagi siswa memberikan pengetahuan atletik khususnya tolak peluru di
prediksi adanya hubungan dan pentingnya daya ledak otot lengan dan
kelentukan otot punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa putra
kelas VIII SMP N 16 Palembang.

2. Bagi guru penjaskes, mengetahui adanya daya ledak otot lengan dan
kelentukan otot punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa putra
kelas VIII SMP N 16 Palembang.

3. Bagi peneliti dapat mengetahui adanya daya ledak otot lengan dan
kelentukan otot punggung pada hasil tolak peluru gaya ortodok siswa putra
kelas VIII SMP N 16 Palembang.

4. Bagi sekolah, dapat meningkatkan prestasi olahraga atletik khususnya
tolak peluru pada siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Palembang baik ditingkat

regional, nasional dan internasional.
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